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ESTADO SANITARIO DA CYDADE; MOLESTIAS REINANTES.
No pequeno esboco que vamgs tracar da
eonslituigio medica da’estes ultimos trinta dias,
pio incluimos , as affecgdes que compoem o
guadro nosologico habitual da cidade nas pre-
sente eslacio. Ystas pouco variam em fre-
quencia e intensidade, salvas as alteracdes que
dependem simultaneamente das condi¢bes me-
teorvlogicas, e do mau syslema, ou antes da
falta de eystema de servigo sanitario urbano e
domestico n’esta capital. Mencionaremos apenas
os elementos morbidos extraordinarios, on
predominantes na quadra actual, e d'estes nos
deve mevrecer particular attencio a variola,

A jolgarmos pela estatistica do Hospital da
Caridade, esta molestia tem-se observado por
um modo quasi continue, ¢ com nais ou menos
intensidade, desde o meado de 186! até agora,
sendo. em geral, maior a frequensia nas esta-
¢des mais quentes de cada anno. Ha dous mezes

a‘esta parle, porém, exitte na cidade uma
verdadelra epidemia de variola; nio sé o nu-
mero d0s casos tem erescido consuleravelmente
no hospital, mas em todas as freguezias se
nota o ‘progressive desenvolvimento da mo-
lestia no seio de muitas familias, e em apera-
. rios e jornaleiros vindos do interior da provincia,
o0s quaes, pela maior parte, ndo sio vaccinados.
Tambem ndo é raro ver attacadas de vario-
loide, om viriola modificada, pessoas que se
reputavam pr.atigidas pela vaccipa, e até alguns
individuos n’estas condigdes foram . atlacados;
de variola verdadeira, ndo obstaote a immu-
nidade-que suppunham ter. As tripulagdes de
alguns navios nacionaes e esmngelros nio
foram poupadas, ¢ que tem -contribiiido para
augmental 3s entradas go Hospntar da Caridade,

com grave defrimento das condigSes hygienicas
das enfermarias, visto serem ainda alli rpee-
‘bidos promiscuamente variolosos com outros
enfernos, 20s quaes se vai assim communi-
cando o contagio, cu se promove a viciacdo do
ambiente pela presenga d'aquelles, - -

Nio obstante, a epidemia niv tem lomado,
por emquanto, proporgdes assustadoras, ou
por quea temperalura comparalwamente baixa,
¢ a humidade quasi constante n’estes dous ul-
timos mezes lhe tenham embaragado a diffusdo,
0 porque sejam [nuito numerosas as immu-
nidades proporcionadas pelo efficaz preserva-
tive da_vaccina, que boa parte da nossa popula-
¢io, em gerai, procura com diligencia e assi-
duidade.

Ao hospital concorrem ordinariamente maus
casos de péssoas livres, algumas alé ji mori-
bundas; os estraves sig para alli mandados
por seus senhores apenas se rcconhcee a mo-
lestia; e familias inteiras successivamente teem
progurado  aquelle refugio, morrendo néo
poucas vezes os paes, que deixam por heranga
a0 estabelecimenyo fithos desvalidos!

A proxima estagio quenle aggravari, muito
provavelmente, a actual epidemia, como quasx
sempre tem succedido agui e em outros palzes,
e contra o mal presenie, ¢ para prevenir
majores damnos futuros, nio temos conheci-
mento de oufras providencias governativas se
nio a de enviar dous vyaccinadores para duas
parochias suburbanas! Nada ha, per ora, ten-
denté a extender a outras freguezias a propa-.
gagiv da vaccina, que continiia centralisada
no instituto da velha Casa da Moeda, e muitc
menos a recolher e tratac os varjolosos pobres
quando a capacidade do hospitat da Misericordia
‘ndo permitta admittir a todos quantos o possam
procurar..

Assim, sstamos na esphera dos r;ossos velhos
habu.os, em materia de salubridade publica
~—nio cuidar do perigo antes de o fermos pre-
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sente.~Agsim foi com a cholers-morbus, e
com a febre amarella; assim esth succedendo
com 3 variola, e assim continparemes, par
muilo tempo, n'este proverblal syistemna de
negligencia, o qual, se prima pela’sua commo-
didade, nlo nos abopa muito acs olhos do
mpmlo civilisado.

As molestias lmportavers continuardo a vi-
sitar-pos sempre que a iatalidade no-las queira
-aqui trazer, e as que cd lenios seguirdo a sua
marcha, sem que Iva perturbem 08 recursos da
‘hygiene publica, e da medicina adwinistrativa.

Depois da variola, 2 molestia que mais tem
attrahido a attencio dos praticos, nas ddas
ultimas quinsenas, ¢ uma febre de curta dura-
-¢do, mas acompanhada de symptomas notaveis
pela sua constancid, e pelos insommodos que
-becasionam aes doentes. Esta febre tem sido
muito frequente em todos os bairros da cidade,
mas pnncrpalmente nos mais proximos ds
valles mais ou menos pantanesos goe circuni-
dam a cidade aita. Na mesma familia tem sido
" attacadas simultaneamente, on em rapida suc-
cessio, quatro e mais pessoas. Siv acommet-
tidas de preferencia as creancas e os adoles-
-centes, posto que nio poucos individuos adultos,
ou de avangada edade tenham tambem pago o
seu tribute a esta nova epnlemla, ou andago.
Felizmente a molestia nem é grave, nem de
longa duracgio; pelo menos até agora nio hano-
ticia de caso nenhom futal.

O phenomeno inicial d’esta doenca é um
calefrio mais ou menos intgnso, e logo em sc-
guida cephalaigia i{rontal ou temporal, e calor
febril umas vezes fortes outras apenas uma
ligeira elevagio da temperatura; a séde é pouco
intensa, e o appetite fica desde logo abolido;
pelle humida, e algumas vezes transpiracio
abundante; pulso de 100 a $20. Até aqui nada
ha que nio seja commum i maior parte das
pyresias benignas, mesmo ao inicio de algu-
mmas febres S)mplom.ll!ms, eruptivas e[c.
Mas, coevos com os primeiros d’estes sympto-
mmas apparecem aquelles a que acima alludimos,
e que ddo & doen¢a um caracter especial pela
sua presenca constante, e pela sua persistencia
¢ daracdo; consistem elles em nevralgias di-
versas por sua séde, extensiio, e intensidade.
Logo desde o comego quelxam-se os doentes
de uma dor mais ou menos violenta em alguma
regiio do tronco, ordinariamente aos lados do
thorax, nos hypochondrios, nos lombos; poucas
vezes nas partes lateraes- do pescfiqo, ou nos
hombras.

Quando a nevralgia occupa um s6 lade do
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thorax secue a dlreccao dos nervqs qntercoswes,
e aggrava-se consideravelmente com 0s movi-
menptos respiratorios, a ponto (e evitarem o
mais posawel 05 doentes tossir, espirrar, e até
respirar, a ndo ser com a precau(;ao de limi-
tarem quanto podem 03 movimentos expan-
sivos da .caixa thoracica. Se a l6r occupa am-
bos os lados’ do peito, 0 que algumas veres suc~
cede, ‘a respiracio é muito diﬁici], a ponto de
constitpir uma yerdadeira dyspnéa. Examina-
dos os puimBes nada se encontra de extraor- .
dinariv, alem da respiracio enfraguecida pela
falta de hvre ampliacao do thorax. Os casos
d'esta ultima especie sio, felizmente, raros; a
nevralgia mais commum € a unilateral; e tam-
beim raras vezes coincide a tosse com a ‘nevral-
gia intercostal dupla. ‘

Quando a dér eccupa algum dos hypochon-
drios, ou awbos, o doente curva-se wn pouco
para o lado affectado, ou para deante, e procura
tambem lmilar 085MuVimentos resptratorlos,
nio ha, porem, indicios de affeccio das visceras
abdominaes. Em alguns cases a dor manifes-
ta-se ao mesmo tempo em dous pontos dif-
ferentes, como, por exemplo, de um lado do

pescogo e no hypochondrio correspondente.

A compressio exercida sobre as regides do-
lorosas umas vezes exacerba a ddr, outras nio-

A nevralgia intercostal nas creancas de tenra,
edade, e principalmente quando ¢ bilateral,
offerece alguma gravidade por lhes difficulian
muilo a respiragio, congesuonar o cerebro, e
occasionar convulsoes, como j& alguma vez
succedeur.

0 clemento nevmlglco é. pois, uma parle
integrante proeminente do quadro symptoma-
tico da-molestia; as wais das vezes sobresag a
todos os nais phenowenos, perdura sobre
todos elles, e é, nos cases mais sitmples, o umcu
incomimodo aecusado pelo enfermo.

Qnando a febre ¢ bem manifesta, ou infensa
aggrava-se para a noile, e remitte pela ma-
nha; o mesmo succede eom a nevralgia.
Alguns doentes accusam Irais de um calefrio
no correr do dia, e transpiram copiosamente ao
cahir da febre, especialmente pela noite.

O estado febril nao se prolonga alem de2a
4 dias, mas a nevralcﬂa excede, 4s vezes, esie
prazo, e continia a “recrudescer para a noile,
ou desapparece para tornar dias depois.

Posto que 2 molestia tenha uma tendencia a
terminar prompta e espontaneamente pela
cura, ella pede assumir uma tal ou qual-inter-
mittgncia, e prolongar-se por muitos dias. 6s

‘meios que mais. geralmente approveilasm, se-
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gunda a experiencia dos nosos collegas, e a
nossa propria, sio os diaphoreticos, 0s ¢vacu-
antes, os fopicos anodynos contra as nevral-
gias, as quaes, algumas vezes, teem necessitado
o emprego dos revulsivos volantes, dos rube-
facientes, e das lﬂjGCPUES hypodermicas de
morphina. Quando, porény, ha bem definida
remissiio, ouw’intermissio, quir na febre, quer
na dor nevralgica, o sulphato de quinina, in-
ternamente, administrado em plena dose, é o
mais efficaz de todos os remedios.

As condigdes de existencia d’esta molestia
parecem detivar-se dairregularidade da quadra
que atravessamos, ou anies do medo insolito
porque comega esle anno a estagdo (uenfe.
Calor durante o dia com frequentes e abun-
dantes aguaceiros, ahajxamento consideravel

. da temperatura pela noite; sol ardente, e logo
apés chava copiosa, taes sfo os phenomenos
que ha mais de om mez observamos n'esta
cidade. A chuva succede o calor, a este o frio
nrocturny; evaporagio activa por um lade,
eondensacio dos vapores atmosphericos 4 neite,
humidade constante, sio condigdes ¢ue nio
podem ser estranhas 4 etiologia da affeccio
que eshocamos a largos tragos, ¢que nio he-
sitamos- em attribuir 4 influencia do elemento
palostre, aliass muito commum em tempos nor-
maes ¢omo causa ordinaria de insalubridade
iesta capital e seus arrabaldes. ’

Como quer que seja, a molestia confimia a
ser objecto de estude por parle dos nossos
praticos, e para bem determinar a sua origem,
natureza, e indole peculiar, é necessaria ainda
por algum tempo a aturada observagdo dos

seus caracleres principaes, e da sua evoluegiio!|

eprdemxca. Esperamos pois, que a experiencia
pronuncie o seu juize definitivo,

A febre amarella, que desde o fim do anno{
passado grassa em Nosso porto ¢ em terra com|
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varia intensidade e pequenas interrupcoes,
estava quasi a exfinguir-se em fins do mez
passado, a tal ponto que o governo dispensou,

ha pouco, parte do pessoal empreﬂado no hos- |
pital de Mont'Serrat, e dispunha-se a fechal-o

brevemente. Nota-se, porem. na presente quin-
zena, uma recrudescencia‘da molestia; come-
¢aram a affluir mais casos paraaguelle hospltal
e no da Caridade foram tambem observados
algans ultimamente, Sybe-se¢’ que o navio de
guerra inglez Chatlenger, que viera eny com-
missio sclenuf‘u,a, retirou-se¢ de' subito ha
algumas’ semanas, por se lhe declarar a febre
amarella a bordo. Assim, ap contrario do que
tem succedido em outros annos, vemos. que

n'este a molestia parece querer prol 3
até o fim, compensando com a depscde fnzo-
lita, a sua moderada intensidade.

0 sarampo, que de ordinario rei:
ncatmnente com a variola, ou depois &'
sido observado em alguns penics fn ¢
mas em muito lumuda extensio,
a tosse convulsa (cogueluche) Taes <
lestins predominantes na presen's
estacio contintia irregular, com as j
aiternativas de calor e {rio e constent
dade; e a pefanccerem estas condi
leorclogicas, € provavel que noves ¢
morbulos se venham junlar ans que it 2

Para maior infelicidade ameaca-nos tamBem
a cholera-morbus; pois estamos em commanine-
cdo directa com alguns portos enropeiy,
ella reina aclualmemc e entee eles o ]
uio obstante vemos, com pezar, & serios
que os mavios d'esta ullima proceds
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admittidos 4 livre prauca‘ £ evidente aue
o terrivel flagelo asiatico se dispozer 5 crozar
o aﬂamuu ach.:tm agora {iw francas 2s nossas

portas ‘como as ashou em 1855, §¢ noa resin

esperar que a Providencia, ou algum feliz
accaso nos livre do tremendo visitanie, que
por demais conhecemes, ou prepararme-nos
para o receber, desarmados de todes og recur
sos da hygiene!

Fstamos reduzidos a esta aligrns
tissitha, e, infeliznseate, verdadeirs.

L cousa deploravel que nada tenhamos po-
dido aprender na dolorosa 0\{)8?!&32{3!«. dos nro-
prios males !

fivs {riss

8. L.
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Pele Dr. Jasé oe Goos Sigesira

Senhores:—Encetando hoje, perante w’»c;, 5
tas leituras ou conferencias acerea da Hygiens,
eu vos dow um seguro penlor, nma den ORg-
tracio muito sngmhcalwa dos sentimentos. que
me animio, quando sobre meus debeis hom—
iyros' tomo tio arduo e oneroso encargo.

Nenhum outro alvo, senhores, tenho dm mib-
ra, que nio o desego de ver si em aiguma coy-
sa posso ser util 4 digna e prestmws ciasse
daquelles, que viven do fmbalko) POre o I~



