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EPIDEMIOLOGIA.

A FEBRE AMARELLA Na Bamia pE 1872 4 1873,
0 QUE PODE RECEIAR DA SUA PRESENCA A NOSSA
POPULAGRO; O QUE SE FEZ, E 0 QUE SE DEVE
FAZER PARA LHE ATENUAN 0S8 EFFEITuS. {*)

H

As consideragdes que fizemos no precedente
ariigo, baseadas na lonya experiencia de lodos
0s tempos e logares emn que a febre amarella
foi conhecida e estudada, authorisam -nos a af-
firmar que nio tenos a temer prescutemenle,
nem n'esies, proximos annos, uma grande epi-
demia d’esta molestia na Bahia: o numero das
pessoas que gozam de immunidade é immenso,
relativamente ao das suscepliveis de a contra-
hirem. Nio succedia outro tanto aqui em 1686
e 1849, em Lishoa em 18537, e em Bue-
nos-Ayres em 4871; n'esses tempos e loga>
res, particularmente nos dous ultimos, os indi-
viduos protegidos eram em numero extrema-
mente limitado; agora mesmo, na capital
do Imperio, a molestia tem tomado eonsidera-
vel desenvolvimento, em virtade do reforco de
popula(,.'m que afflue constantemente do estran-
geiro, ¢ do grande movimento commercial do
seu parto; porén baseados nos mesmos factos,
€, por assim dizer,. nos usos e costuines até
hoje conhecidos da febre amarella, ousamos
aftirmar que nen 1 mesmo sera possivel actual- |7
mente wna epidemia com as proporcdes da de
1850, nio obstante ser preseateinente 2 ci-
dade do Rio de Janeiro muito mais populosa
do que entao.

Mas, se nao temos que receiar agora uma
calamidade cono as d'aquellasmf&usias epochas,
nem por isso ficaremos de animo tranquillo em
presenga d’aquelle mesmo flagelio que tantas

{* V. Gazet. Med. n.* 133,

vidas nos custou, sé por que é muito mais li-
mitado o numero dos que lhe sofirem os mor-
tiferos assaltos, e porque nos ndo atterra o
grande numero das victimas. Esta benignidade
da febre amarella ¢é real se Livermos unica-
mente em vista o numero dos casos; mas é
totalmente illusoria se considerarmos a morta-
lidade em relagdo ao numero das pessoas afie-
ctadas; por que, n'este caso, veremos que a gra-
vidade da molestia 6, com peuca differenca, a
mesma gue costuma ser nas suasgrandes epide-
mias.

Coo vimos, esldo sugeilos 20s golpes da
febre amarella os estrangeiros recem-chegados,
o5 ndo aclimatados na cidade; os babitantes do,
interior que vem tratar dos seus megocios; e
umna parte  dos alumnos que frequentam
os collegios, os seminarios, a faculdade de me-
dicina ete. Embora o numero d’estes individuos
seja muito limitado em relacdo 4 totalidade-
dos habilantes da Bahia, ha, comtudo, ahi
elementos bastantes para o desenvolvimento
epidemico da molestia, desenvolvimento que
nio acha, a nosso vér, sendo um obslaculo,
que ¢ a dispersio d'esscs mesmos elementos.
Este obstaculo, porém, vencel-o-ha com o tempe
o contagio, servindo-lhe de transporte as rela-

¢des, ermbora lenias, e mais ou menos direcias,

d'aquellas pessoas com individuos, ou logares,
ou objectos infectados.

Corre-nos, portanto, a obrigacio de prote-
aer, alé onde o possa o zelo e esforgos da au-
thoridade civil, gniada pclas luzes da hygiene
puhhca, errualmente a vida-de estrangelros e
nacionaes contra uma molestia que a usua!l in-
curia das aulhoridades sanitarias tem sempre
deixado penetrar em nossos porlos, & que no
d’esla cidade vai lavrando lenta, mas progres-
sivamente, ha alguns mezes. Ndo se trata ji
de impedir a importagio da febre amarelly,
cousa de que nunca se tratou seriamente, an

que parece; pelo menos sempre que ella, ou a
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sua alliada—a cholera morbus—nos bateram 4
porta acharam entrada franca, no porque nos
faltassem regulamentos sanitarios, mas porque
nos falton quen os pozesse em stricta e righ-
rosa execucdo. Nio se trata, pois, agora, se-
nao de embaracar a diffusdo da molestia na
cidade, e de prevenir a extensdo dos seus es-
trages em uma populacdo ji acostumada 3 nio
contar muitocom a protec¢do das leis samtartas,
nullificadas, ou por crencas erroneassobre a ori-
gem ¢ communicabilidade da doenca, ou, o que
¢ mais provavel, por ser confiada a incompe-
tentes a sua execucio.

Foi moda em certo tempo negar & febre
amaveila a propagacio por contagio; seria
oeloso trazer para squi a historia d'essas este-
reis coulestacoes, a que o tempo, @, Mais que
tudo, os factos bem observados pozeram tep-
mo, para punca mais serem reproduzidas. A
communicabilidade da febre amareila nio pode
hoje ser posta em questdo, € nds o sabemos,
infelizinente, por dolorosa e repetida experien-
cia. Chamem a isso confugib ou infeccio os
gue se comprazem na discussio de palavras;
mas ha de prevalecer sempre este principio in-
contestavel, porque € a expressio dos factos—
que o germen da febre amarella communica-se
de pessoas, logares, e objectosinfectados por el-
la,"a pesoas objectos e logares néio infectados,
rmag susceptiveis de o serem, E estaa base de to-
das as medidas preventivas, entre as guaes se
contam ac quarentenas, que constituem os regu-
lamentos sanitarios dos nossos portos, ¢ yue, pelo
que respeita & Bahia, tio mal executadas teém
sido sempre. E justamente a transmissibilidade
da febre amarella do doente ao sio que consti-
tue um dos seus principaes earacteres, e a dis-
tingue de muitas outras febres. A genealogia
da febre amarella, conforme a teém estabele-
cido os factos, e hoje aceeita sem contestagio,
¢ formulada nas seumntes propos:c;oes ou axio-
mas:

t. Que o primeiro logar, ou a primeira pes-
s0a, ou ambosdevem ter ssdomfectados algures,
ou de alguma forn.a.

2, Por meio de rela¢des verdadeiras, embora
desconhecidas, ou sem vestigios, com esta ori<
gem, os logares, depois de infectados, podem
infectar as pessoas.

3. Que as pessoas infecladas podem infectar
outras pessoas e logares anteriormente reputa-
dos sfos.

4. Que os vestidos de pessoas infectadas, ou
de pessoas sds (ue communicaram com pessoas

ou logares infectados, podem levar a infeccﬁo a

outras pessoas ¢ logares.

5. Que se os logares fossem moveis como
as pessoas, (0 que ¢ “verdade pelo que respeita
a0s navios), sendo infectados passariam o virus
a outros logares suflicientemente proximos.

6. Finalmente, pela investigagio historica
de casos parlicylares tem-se provado satisfa-
ctoriamente que o periodo de incubacie, ou de
estado latente n’esta moleslia, isto &, desde a
imbebicio do veneno, até apparecerem os pri-
meiros symptomas, regula de um a guatorze ou
quinze dias. (1).

Desde o fin do anno passado nos foi trazida
de Pernambuco a febre amarella; sabia-se que
ellareinava no ancoradouro do Recife; mas aqui,
na Bahia, na forma doinveterado costine, nio
s, Oppoz obstaculo nenhwm & importacio da
molestia; os primeiros doentes eram tripolantes
de v navio inglez, e foram para o Hospital
da Caridade; dabi a algum tempo entraram
para alli ainda outros marinheiros affectados
do mesmo mal. Recosando-se a administragio
d'aquelle eslabelecimento a receber em suas
enfermarias oultres doentes de febre amarella,
foram, por ordem do governo, mandados todos
os que depois se apres¢ntarain, para uma casa
de saude no centro da cidade, justamente na
freguezia mais densamente povoada’ Até que,
finalmente, i vista das queixas da imprensa,
resolveu o governo da provincia mandar abrir
o Hospital especial de Mont-Serrat para rece-
ber, como em annos antermres, 08 doenles de
febre amarella.

Escusado é dizer que os primeiros navios,
portadores da molestia, nio.foram sugeitos 4s
disposicies do regulamento snmtano. ¢ que,
ainda d’esta vez, como de todas as preceden-
tes, :x febre amarella s6 foi reconhecida em
terra!

Releva notar aqui, que estes doentes que
desembarcaram parao Hospital da Caridade, e
para a casa de saude, infectaram os logares
e objectos por ende passaram, escaleres, sa-
veiros, cadeirinhas, ete; e, apezar d’isto, ainda
2 molestia se ndo propagou em terra, talvez
porque a semente que elles deixaram no rasto,
niio cahiu, por ora, em terreno propicio; -isto
est4 de accordo ainda com o que dissemos ares-
peito do grande numero de immunidades que
existern ma populacio da nossa capital, e que
constituem um obstaculo 4 diffusio da molestia,
N&o tardard, porem, a continparem as cousas

(1 J. D. Macdonald Reynold’s System of Medi-
cine. Yol. 1. p. 658.
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como vio, que em breve se communique tam-
bem aos habitantes de terra o mal que agora
parece limitar-se as tripolagdes dos navios es-
trangeiros.

As embareagdes procedentes de Pernambuco
¢ Rio de Janeiro, portos infectados, continua-
ram, e continuama ter livre pratica, reforcando,
por consequencia, o foco ja existente. Carga,
bagagens e passageiros, (udo, como em tem-
pos ordinarios, desembarcapara a cidade, ainda
isenta, sem que se preencha nenhuma das
clausulas do regulamento sanilario. Eis aqui o
que é hoje na Bahia a inspeccio de saude do
porio, isto €, pouco mais on menos o que lem
sido sempre, pois nio ha exemplo de se ler
evitado aqui a importagio de nenhuma moles-
tia conlagiosa trazida por via maritima.

Aberto, pois, o Hospital d¢ Morit-Serrat fo-
ram para alli baldeados os doentes que resla-
vam na referida casa de saude. ¢ remellidos
todos os ¢ue provinham dos niavios surtos no
porto; e para ki vio tambem agora s que ahi
sio encontrados pelo medico da visila sanita-
ria. Mas esta visita, infelizmente, newn seupre
tem sido feita com o devido escrupulo ¢ crite-
rio, pois nio faltam exemplos de terem sido
remettidos para aquelle Hospital marinheiros
affectados- de outras molestias, e trazerem de
la a febre amarella para si e para outros!

Por acto de 30 de Janeiro resolveu o go-
verno da provineia ouvir uma Commissio me-
dica dcerca . das medidas tendentes a evitar o
apparecimento da febre amarelle w'esta capital;
e isto, note-se hem, depois de importada a
molestia, ¢ de haverem desembarcado alguns
doentes para o Hospital da Caridade, e outros,
por ordem do mesmo governo para uma casa
de saude sitnada na freguezia mais central!

A Commissdo elaboron o seu pareccr com
data de 6 de Fevereiro. e consignou n'este
documento, que em seguida transcrevewnos na
sua integra, (uasi tudo o que por muitas vezes,
e em diversas epochas foi aconselhado ao go-
verno da provincia, tanto pelo nosso illustrado
collega o Sr, Dr. Inspector da saude publica,
como por eulras commissdes; as providencias
indicadas no referido parecer siio de duas or-
dens: ymas relativas ao servigo sanitario mari-
timo, e outras a hygiene da cidade, providen-
cias que estamos ji habituados a vér-—so nos
jornaes; a publicidade, infelizinente, nio lhes
pode dar a virtude de produzirem por si s6s o0s
salutares effeitos que d’ellas espera a populagio
atemorisada. Veremnos se ainda d’esta vez, como
¢ muyilo para receiar, succede 0 mesmo, isto €,
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se 0s conselhos e pareceres pedidos aos compe-
tentes, vio fazer companhia acs wuitos que dor-
mem ha longos annos cntre os papeis inuteis do
archivo da secretaria.

Eis aqui o parecer da Commissio; em arligo
subsequente lhe faremos alguns commentarios,
e indicaremos quaes as providencias n'elle eon-
lidas, que a authoridade fizer executar até
entio, visio que, n'esla data, conlinuam as
cousas como {’anles:

« Mim. e Exm. Sr.—A commissio nomeada
por V. Exe., por acto de 30 do mez proximo
tindo, afim de indicar medidas, que tendam
a evitar o apparecimento da epidemia de febre
amarella n'esta capital, passa asubmetter &
consideragio de V. Ex., depois de reflectido
exame e apreciacio, o resultado de scu traba-
tho.

Com quanto o estado sanitario d’esta cidade,
a despeito das profundas e nolaveis alteragdes
meteorologicas que ha algum tempo se obser-
vam, e dos variados focos de infecgdo que
se acham disseminados por entre a popula-
¢iio, se nio apresente sob um aspectd assusta-
dor, todavia, existindo entre nés o germen da
febre amarella, visto que alguns factos d'essa
affegdo se téem manifestado em indivi duos per-
tencentes ds tripolagdes de navios procedentes
das provincias de Pernambuco ¢ Rio de Janei-
ro, onde infelizmente reina coin caracter epide~
mico, cntende a commissio que diversas provi-
dencias aconselhadas pela sciencia ¢ mister
empregar-se, porque d'est'arte poder-se-ha, se
nio comptetamente extinguir desde logo simi-
lhante fagello, ao menos limitar ¢ minorar,
quanto ¢ possivel, sua perniciosa ¢ mortifera
influencia,

A commissio, portanto, sem cxceder os li-
mites que the foram tragados por V. Ex. vem
propor aquellas medidas, que na actualidade
ihe parecem da mais indeclinavel necessidade,
isso ¢, medidas concernentes ao servigo sani-
tario maritimo, e 4 hygiene d’esta capital; me-
didas estas, cumpre confessar, que em geral, ¢
por mais de uma vez, ji téem sido indicadas aos
antecessores de V. Ex. pelo Dr. Inspector da
saude publica, as qaes além de haverem sido
publicadas, devem, existir na secretaria do
governo.

Acerca do servico sanitarie maritimo con-
vird: '

1. Que o inspector de saude do porte, ¢
qualquer outro facultativo por V. Ex. nomesado,
procurem diariamente examinar, e inteirar-s¢
das condicdes sanitarias dos navios surtos no
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ancoradouro, observando o seu estade de aceio,
e de arejamento, ¢ dando destino aos doentes
. que n'elles existirem.

2. Que os doentes de febre amarella ori-
contrados a bordo sejam incontinenti coviados
para o hospital de Mont-Serrat, -devendo o
transporle d'elles ser feite com a rapidez.e
cautellus reclainadas em casos (aes,

3, Que para isso seja destinado um vapor
onde havera um . facultalivo, munido de wna
ambulancia apropriada, afim de prestar aos do-
entes os primeiros sOccorros.

4. Que exemplares das instrucedes especiaes,
- organisadas etn outra epoclia, sohre os symplo-
mas da molestia, ¢ os meios de atalhal- a, ein
quanto ndv cowparecer medico, sejam entregues
ao0s consules, para, depois de traduzidas serein
distribuidas pelos mpmu s das embarcagdes que
aqui aportarem.

5. Qne haja no.porto a mai3 activa policta
e vigilaneia, para que alli se ndo vendam comidas
de ma qualidade, fructas verdes e bebidas al-

coolicas 3s pessoas recemchegadas.
"~ 6. Que todos aquelies navios, a bordo dos
quaes a febre amarella manifestar-se, sejam
ancorados emn logar affagtado, conservando en-
tre si a maior distancia, ¢ conveniéntemente
‘desinfectados, observando-se o que dispde o
regulamento sanitario do porto,

» Que acerea de medidas quarentenarias,
em relacio a navios procedentes de portos in-
feccionados ou suspeitos, nada lembra a com-
missdo, porque estio consignadas no regula-
mento sanitario do porto, as quaes deverdo ser
rigorosamente observadas,

8 Que haja toda a ficilidade na dcscarga ¢
cargn dos navios, evitando-se a pratica deserem
- selladas disriamente as escotilhas.

9. Que & de urgente necessidade estabe-
lecer-se em uma embarcagio, que offeréca as
necessarias propor¢des, um hospital fluctuante,
onde fiquemde observagio e recebam os pre-
cisos cuidados os individuos que apresentarem
syinptomas suspeitos de febre amarella, ou de
(ualquer outra affec¢io de similhante caracter.

10. Que as embarcagdes que transportarem |

colonos para esta provincia nio permanegan
estacionadas no encora:louro; eonvindo, a0 con-
trario, que com as precau¢des necessatias sejam
aquelles immediatamente conduzidos a seut des-
lino, sew ue, de forma alguma, coxmnumquem
com a terra.

Ewm relaciio 4 hygiene d’esta capital conviri:
1. Que seja dividida a cidade em tantos dis-
triclos quantos forem necessarios, nomeando- s¢

para os Mesmos commissdes que terio por fim:

§ 1.° Examinar cuidadosamente o estado do
aceio das moradas deseus respectivos districtos,
investigando as causas e insalubridade que
wellas existirem. ¢quaes 08 meios apropriados
de as remover, para o que solicitario dos pro-
prietarios ou locataries, & das autoridades com-
petentes as providenneias que julgarem necessa-
vias, _

§ 2. Que o governo, de accordo com o De.
Inspecter da suude publica, ou com as com-
missoes de districto, tome as wais seriss e ef-
ficazes medidas attinentes &s habitagdes humi-
das e insalubres, afim de que etlus seima con-
venientemente sanificadas, assim como, em re- -
lagio aos quarteis, prisdes, hospitaes, mercados,
e fuaesguer outros estabelecimentos pablicos
ou p':ri-r'uhre

§ 3.% Que as commissdes se retinam regular-
mente afim de deliberarem sobre as p!_nvulen-
cias qquc se deverio tomar, ja directamente
por parte das mesmas commissoes, ja pelus an-
thoridades superiores civis, inunicipaes ou mi- -
litaves, .

§ 4.° Que deverdlo incontinenti communicar-
a0 chefe de policia € ao Inspecior da saude pu-
blica quaesquer alleragdes notaveis que occor-
rerem relativamente d4s condigdes sanitarias dos
seus districtos.

§ 5.° Que deverio dar conta de suas averi-
guacdes asauthoridades competentes, indicando
as medidas que julgarem acertadas, e reclama~
das pela salubridade publica, fazendo mesmo
executar aquellas, reconhecidas urgentes, que
ndo puderem admiltir dilacio. .

A commissio Julaa ainda a ptoposito chamar
a attengdio de V. Ex. para o seguinte:

‘1. Queo governo tome providencias as mais
efficazes a energicas, que tendan o corrigir o
modo irregular porque se effectua o trabatho
do aceio e limpeza da cidade, prohibindo-se
que nenhuma rua, ou algum outro logar seja
aterrado. com lixo, € lmmundlcles de qualque
origen. _

2. Que sejun desecados ou deslruidos os
focos humidos de infeccdo, e coberios todes
com camadas de terra argilosa, areia, cal, etc.
ele. ' o

3. Que haja um trabalho especial para a
desinfeecio diaria das boccas de lobo.

4. Que o governo ~recommende 4 camara
municipal a fiel e restricta execugiio das pos-
turas relativas & alimentacio e hygicne publica.

5. Que sejam tomadas as medidas indispen-
saveis para melhorar a capalisagio, ¢ esgotos.
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* 6. Que sem demora removain-sé ns cochei-
ras de aluguel, sitas em ruas estreitas e pouco
- ventiladas,

7. Que sejam por em quanto suspensos os
trabalhos eu obras tendentes a revolvimenta
de terras, e remocio dellas dentio do perimetro
da cidade.

B. Que durante a quadra actual, em gue a
temperaturd se ha conservado assaz elevada,
proceda-se 4 irrigacio das ruas de maphd e 4
tarde, a0 wnascer e recolher do sol,

Sio as medidas mais opporlunas e urgentes,
que a commissio. julga dever oflerecer 4 con-
sideragio de V. Ex.

- Dens guarde a V. Ex.—DBahia 6 de Feve-
reiro de 1873.—I1llm. Ex. Sr. Dez. Vice-Pre-
sidente Ja provincia-—Jodo José d’Almeida Cou-
to.—Dr, Jos¢ de Goées - Siqueira, inspector,
da saude publica.—Dr. Vicente Ferreira de
Magalhdes.~—DBardo de Itapod,—José Luiz de
Almeida Couto.—Salustiano Ferreira Souto. —
Dr José Francisco da Silva Lima,—Dr, Anto-

nio Januario de Faria. {Contintia)
THERAPRUTICA
DOS BANHOS FRIOS NO TRATAMENTO DA FEBRE
TYPHOIDE

Pelo Dr. Samuel

‘0 Dr. Samuel, antigo interno dos hos-
picios civis, - reatiio observacﬁes interessan-
tes sobre o emprego dos bashos frios no tra-
tamento da febre typhoide; os factos foram
colhidos na clinica do professor Schutzem-
berger e sob sua direcefio. Circumstancias ex-~
iraordinarias obrigaram o Sr. Samuel a apre-
sentar em Montpellier a these inaugural que

destinara a Strasbourg; mas os factos que ser-)

vemn de nucleo 2o seu trabatho pertencem 4
nossa escola. Nds extrahimos da sua these as
observagdes mais concludentes e os dados real-
mente uteis: é um esludo de thermometria
¢linica que redunda em resuftados praticos,
Convem mencionar aqui a parte activa que a
escola de Strasbourg tem tomado nes progres-
808 dos estudos pyretoloawos. o professor Hirtz
foi quem imvaugurou os trabathos dessa or-
demi- ecom 3s ssas profundas averigua-gies
sobte a ac¢lo da digital e depois pelas suas
observacdeés sobre as modifiengoes da temi-
peratura nas doencas e especialmente na fé-
bre typhoide e na pnéumonia, contribuinde
muite A precisar as curvas correspondetites, O
miodus - faciendi fora aperfeiceado emr Strag«
‘boarg, gravas 4 intervengio do habi St. Hepp.

Mencionaremos ainda as numerosas. theses
inauguraes, entre outras a de Billet, que pro-
vam com que actividade se seguiu. esse estudo
em todos os sentidos. O professsr Hirtz encar-
regado da redacgdo do artigo Fiévré no Dicti-
onnaire pratique des sciences médicales, apre-
senta o catalogo dos trabalhus modernos que
renovaram a sciencia pyrelologica e a que a
escola de Strashourg presta um honroso con-
tingente ,

Eis os factos mais nmport'ln(e; do l:almtho
do Sr. Samuel:

Interno no hospital civil de Schutzemberger,
livemos occasido, diz o auctor, de observar um
grande numero (e doentes affectados de febre
typhoide, submeltidos & medicacio anti-febril
por meio de banhos frios muito repetidos. U8
felizes effeitos e quasi constantes deste metho-
do therapeutico, a rapidez com que a alguns
sobrevinham as welboras nas mais graves ma-
nifestagoes symptomaticas, a diminui¢io nota-
vel na mortalidade, induziram-nos- a colher
escrupulosamente lodas estas observacoes.

Este assumpto, bem o sabemos, nio prima
pela novndade, sobretudo debaixo do ponto de
vista pl'allco. sfio conhecidos ha muito tempo
os preciosos effeitos da agua fria applicada ex-
teriormente e sob differentes formas, e vozes
muito mais auctorisadas do que a nossa, calo-
rosamente téem recommendado o seu emprego
no ftratamento das doengas febris, Comtudo
pareceu-nos que ha ainda alguns pontos muito
interessanles a estudar, como sio prineipal-~
mente a marcha geral da temperatura febril
depois da admitistracio dos banhos, e a rela-
¢do da temperatura da agua com os seus effei-
tos physiologicos e the:apeullcos. Esta parte
da questdo, de uma importancia capital nio
tem sido, que o saibamos, tratada em Franca,
pelo menos com toda a precisio desejavel. E

{ nisto que particularmente insistimos.

Foi, o thermiometro na miio com que seguimos -
todos 08 nossos doémtes, e chegamos a conven-
cer-nos de que a agua fria, empregada racio-
malmente, tem uma acgio anti-pyretica das
mais notaveis ¢ de que é em virtude dessa -
sua accio que constitue win dos rémedios mais
preciosos a empregar, ndic s6 contra a febre
typhoide, mias contra a maior parte dessas do-
encas designadas ainda hoje com o nome de
febres essenciaes.

I. Resuitio kKistorico.—Currie foi o primei-
ro que fundou sobre bases scientificas a hydro-
thierapin, applicada 4s doencas febris. Em 4787
por occasido de uma epidemia de' typhos em



