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O CAFE

Os alimentos anli-debilitantes: Memaria do Sr, Hav-
vaul. —0O ¢alé —Deseripcie da planta.—Tntroduc-
cio do calé na Arabiz e na Europa. —Consume do
vald na Burapa.—Progresso desse constmio eml
Pranga.—Quantidade consumida pelo mundo in-
teiry. —Comgposigio do café,—O twrear do café, o
sl preparo @ methiodos diversos.—O calé & am es-
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nmutante do cerebro.—Opinides de Berchonx ¢
sabvandy . —Influxe do café no pulsvo.—X nuiricio, |
-Aecao therapentica. i

() uso de bebidas fermentadas ¢ cslimu~|
fantes constitme uwma necessidade  geral,
Basta-nos voiver os olhos em torno de nds
para reconhee ermos a verdade desta asser-
citn, gue jxde longa data muitos tem enun-
cindo, acompanhando-t de muneroses ¢ ex-
tensas veflexdes philosoplitcas, as quaes, di-

gamnol-o de passagem, pouco ou nada fem
,emdo para esclavccer e patentear a causa
dessa necessidade.. Talvez fosse possivel
descobrir-lhe o motivo, avalysundo os effei-
tos physioiogicos produzidos por estas subs-
tancias sobre o organismo humano.

Vamos discorrer aqui somente um ponco
dcerca de algumas bebidas estimmlantes; o

«afé, o chd, 0 coca, o mate, Um trabatho in-
teressantissimo, que mevecidamente gran-
geou do seu author, o S¢. Dr. Angelo Mar-

vaud () uma medalha de owuro conferida
pela academia das sciencias, bellas-letras ¢
artes de Bordéos, no concurso de 1870, de-
para-nos estudos conscienciosos e dwnns de
\tllgatl~.'1(;.1n tanto goh o ponto de vista pra-
tico como scicniifico.

Duas dessas substancias, o chd ¢ o café,
estiio, sern duvida, scndo guotidinnamente
usadas pela pluralidade dos nossos leitores.
A prophecin da Svea, Sevignd e 0s exorcis-
mos dos hygienistas ndo Lem podido obstar
a que uma dellas, o café, alargue cada ver
mais os seus dominios. K realmente, como
logo veremos, niln poade negar-se que muito
§& “ha exagerado o malefico influxo de taes
ageuntes, ¢ (que ¢om notavel mm\md‘n 8¢
hio otvidado os seus lisongeiros eficiios so-
bre a'nutricio. Como habilmente o demons-
trow o Sr. Marvaud, o aleohol, o café, o chi,
o mate, 0 coci, nio sio sinples excitantes.

do syslemu nervoso, mus sim alimentos an-
(*) Effels phyesiologigues et thérapentiques des

aliments épargne ou antidéperditeurs, par le doc-
eur Angel Marvaud, In 8. J, B, Dailliére, 1871,
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- deb:lnmutes isto €, que letardm as rmdq-
¢bes ¢ as perdas organicas. (Marvaud, pug.
88 e passim.)

Mas passemos desde jit ao estudo desses
agentes.

Ningzuem ha que ndio lenha visto grios de
cafd, Siao clles ora do tamanho de carogos
de cereja, quasi redondos como elles, ora
maiores, aceescentando a forma de wma
eli.pqo couvexa de um ledo, plana do outro.
st ultima free ¢ suleada de um ,noﬂmdu
regy. 8o de edr verde ou avermelbada, as
veses amareila oun azel-clura, cor que se
iles did artiticialmente misturando-os ousa-
cudindo-os con auil.

() arhusio que prodaz este grio precioso
pertence a niaa fiemitia de imyportante const-
deragio medies; d familia das rubinceas, Ao
mesmo grupo batauico pertencem tambein
aipecacnanha ¢ o quing, duas plantas ds
quues a medecina deve os mais assignalados
servigos. O eafé, chamado em latim coffe
grabica, ¢ wn honite arbustosinhio de H a 6
metros de alturn, cujo tronco diveito dispede
de distaneia a distanela, com basiante regu-
tavidade, ramos oppostos dous a dous.

“As [olkas, de fdrma oblonga ou oval, du
bolla  cor verde reluzente, siio bastante
consistenles. A flor, assaz parvecida com =
do jasmin hespanhol, ¢ branen ¢ formosa, ¢
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jexhala um cheivo agradavel, que faz presa-

ginr o delicado avoma do fructo. As flori-
nhas do brotio no pé das folhas, em
numero de 3 ou 6; produzem elas um pe-
qreno veceptaculo, ou, para melhor dizer,
¢ em termo technico, uma capsula, que tem
dous repartunentos, um para cada zrao, Gn-
daum desses griios apresenta a {dima de
uma ellipsoide eonvexa de uma parle, plana
da outra; mas, se nm dos grios secea ¢ se
perde, o ouiro, desenvolvendo-se d vontade,
fica com o feitio de um ovosinho em mi-
niatura.

O cafd a muito custo germina na FPranca;
apezar dos mais solicitos “desvelos, das estu-
fas mais cutdadosamente dispostas ¢ fratadas,
¢ muito difticil fird-io vingar: ¢ quo elle tem .
por palria wn phiz que o sol reqneima com
s seus raios 2 pramo, & Ethiopia. De 14 pas-
sou elle 4 Arahia, Comquanto conliceido dos
hotanicos dexde 1583, pela descripeio que
delle tizera Rauwolf, s6 chegou & Frasign em
1710, Forio os Hollandezes que, depois de
o terem cultivado com hom exito em Java
(1703) remelteriio alguns renovos para o jar-
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dimn betanico de Amsterdéo, donde, em 1710,
no reinado de Luiz XIV, forie mandados de
presente alguns pequenos pés para o jardim
Dotanico de Pariz.

Em 1726 o cavalheiro Clicu pegou em um
pé deeafezeiro oriundc destes mesmos,e trans-
portou-o para a Martinica. Nio acompanha-
remosa estitnavel planta em todas as suas pe-
regrinacdes; mas facil é imaginar quanto este
arbusto estd espalhado pelo mundo, logo que.
se saiba que elle é caltivado em Cayena,em
Bourbon, na Africa occidental, desde a Ma-
deira ¢ Cabo Verde até o Gabon; na Africa
oriental em Mocambique, Madagascav, na Hha
da Reunido ¢ Mayotta; na Arabia nas indias
orientacs, e nas ilhas da Oceconia; no Per,
no Brazil,na Goyanna, em Venezuella, na Cos
ta Rica e nas Antilhas,

Supposto o cafezeiro s6 fosse plantado no
jardim botanico em "1710, havia muito que
do scu fructo se fazia uso ews Franga. O pri-
meiro botequim em que se expoz 4 venda
publica a bebida.que delle se fabrica foi es-
“tabelecido em Marselba em 1671, logo de-
pois em 1672, abrio-se outro em Pariz, ¢ foi
o advogado Barigny quem deu o exemplo e
introduzio o uso de tomar café depois de jun-
tar, Elle proprio se havia habituado a isto
e Constantinopla em 1639, Em Londres

estabelecerfio-se cafés publicos"em 1652, na;

[talia em 1645. Quanto 10 do Uriente, da-
130 elles a0 que- purece, dd seeulo 1X.

O consumo do calé em todo mundo & e-
norme. Uma estatistica publicada na Seience
pour lous, e colbida de documentos das al-
fandegas (anno de 13869, pag. €38} demons-
tea que esse consumo em luglaterra é ded
Tibra por cabeen; em Franea, de 2 {3 Tibras;
na Allemanha, de 4; na Dinamavea de 5 1
na Suissa, de 6; na Belgica de §Y/3; na Hol-
Ianda-de 10 /5. Na Franga, o eonsumo do ca-
f¢ tem augmentado nas proporedes seguintes:
em 1832, 10,169,000 kilogrammas; ein 1842
45,100,000 kiiogramas; em-1802, 37,800,000;
1867, 47,209,080, :

Infelizmente ha annos para ¢d a producglio
tem diminuido. Ainda assim, imagine-se a
immensa quantidade que seria produzida des-
te fructo, visto que s6 no anno de 1867 todo
o mundo consumio 7,474,000 quintaes oun
373,700,000 kilos, Fol por isso que tendo em
mente este algarismo, gue acima nos referi-
mos 4 extracedo sempre e rapidamente pro-
gressiva deste genero.

. Lancemos agora um volver de olhos para

sua composiciio e preparo, antes de passar-
mos ao alvo principal deste estudo, isto € as
propriedades physiologicas e therapeuticas
deste agente. O café, segundo o Si. Payen,
compde-se de: cellulose, 3%; de agua 12; de.
substancia gerdurosa, 13; de guclose, dex-

trina acido vegelal indeterminado, 15,5; de
legurnina, cuscina, 10; de chloroginato de po-

tassa e de cufeina, 5; de organismo azotado

3; de cafeina livre, 0 8: de oleo essencial cona

creto, insoluvel na agua, 0,001; de essenci-

arcmatica, [luido odorifero, soluvel na agua

e essencia aromatica menos soluvel, 0,002;

de subslancias mineraes, 6,697==100.

Em summa os dous principios mais im-
portantes sio a cafeina, substancia crystalli-
savel, que se apresenta sob a forma de uma
massa crystaling, branca, sedosa, e que lan-
¢a de si um leve perfume de café, Ao oleo
essencial ¢ a essencia odorifera, a qual se
volatilisa a 15v, ¢ devido o aroma do café.

Depoisde torrado, o café conserva no griv;
matérias gordurosas um pouco modificadas,
a eafeinn quasi toda, a essencia aromatica,
o-acido chlorogenico, uma parte de guclose
e uma pequena porciio de oleo essencial. To-
das eslas substancias se conserviio na infu-
siio, uma vez.que ella tenha sido bem feita.

Parafazer bem vma infusio de café ¢ pre-
ciso escolher os grilos um por um, torra-fos
devagar alé elles tomarem uma cor parda
clara. Quando elle chega a ticar pardo escuro,
ji ndo é café, ¢ carviio. Depois que elle to-
ma essacor parda clara, se o goiserem con-
servar nesse estado, sem que perea 0 aroma
deve-se polvillar de assucar, emquanto elle
ainda estiver muito quente {15 grammas de
assucar para D00 grammas de café). O as-
sucar adhere nos griios, euvolvendo-os em
uma crosty, e conserva o aroma do cafd,
Pdde-se conservarem um frasco perfeita-
menie tapado com esmeril. A operatio de
tortar dimiue 15 a 16 & o peso do cafd, a
quantidade de materia que a agua fervendo
pide extrehiv elevasse a 20 ou 21 % do ca-
I¢ verde. :

Ha muitas maneiras de prepacar o café,
O systema de deitar agua a ferver sobre o
eafé produz a infusiio mais aromatica, mas

tambem a mais fraca de todas. O cosimen-

to, que consiste em deitar o café em agua
fria, elevando a temperatura do liquido a 100°
grios produz segundo o Sr. Liebig, uma be-
hida .excellente.

O Sr. Grandeau propde o seguinte proces~
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so: moer 0 grito immediatamente anles de o
empregar (Bri'lat-Savarin aconselbava .que
0 triturassam, 4 moda turea) depois deitar
agua em ives quarlas partes do eafé que se
quer empregar; faz-se entio ferver por espaco
de dez minutos, deita-se-lhe a oulra quarta
parte de cald, tira-se immedialamente do
fogo, cobre-se, deixa-se assewntar cinco a seis
m:inutos ¢ hebe-se.

O cafd assim feito ha de apresentar uma
cor amarella escura e turva. E isto devido
# pequenas particalas gordurosas que sobre-
nadio Quarto « uds, quer nosparecer qire o
caté preparado pas eafeteiras usuaes com agua
a ferver que jd fervea sobre o residuo de
uma primeirva infusiio e que se deita sobre
caté recenmiomente torrado, constitue ainda
wm dos melliores systeinas, ‘

Relativamente ds snas propriedades phy-
siologicas, o café &, prineiro que tudo, um

energico estimulante do systema nervoso. !

Excita a acgio do cerebro, sem o escande-
cer como o aleool,

Esta accito, que qualquer pessoa pdde ve-
rificar, ha muito lempo que ¢ decantada
pelos noetss Delille, na sua bellissima ode
ao café, e Berchoux, celebrarviio os effeitos
desta hebida sobre a intelligencia, ‘

Berchous, emquanto escrevia os seus
versos, estava porventura pensando nos de-
cretos de Arourat 11 e de Mahomet 1V, os
quaes mandirdo fechar em Constantinopla
os cufés publicos E com razie, porque era
nelles auo se reuniiio os conspiradores, ¢
que se tramava a quéda do imperio turco.

Salvandy; no Dictionnatre de la conversa-
tion descreveu elegantemente esta influeneia
- dos cafés e do café. :

« Os cafés, diz elle, sio um dos ramos
do poder legislativo nos paizes livres. Sio
uma cspeeie de camaras da arraia-minda.
Nelles se discutem a3 grandes questies po-
liticzs; nelles se decidem a paz ¢ a guerra;
nelles se fazem e desfazem ministerios; nel-
Ies se julgam e se condemndo as reputacgoes:
nelles sio chamados 4 autoria os generaas
por terem- dirigido mal as operacoes milita-
res, offorecido batalha -demasiado tarde,
posto assedio demasiado cedo, descoberto
imprudentemente as alas, retirado covirde
ou. quigi tracociramente, acampado # mar-
‘gem do rio, quando toda a gente sabe que
devia ser na planicie; nelles, oradores con-
"summados sao triumpbantemente batidos,
ministros acremente censurados pela sua

ignorancia, pela sua inepcia, pela sua per-
fidia.

Nelles ¢ professada a economia politica
assim como a eslrategia, assim como a le-
gislacio, assim como a diplomacia; as finan-
cas, 0 commercio sio sciencias de todos
conhecidns; os homens de estado pullulio
ans centos.... 15 difticil encontrar aldeia tio
pitia que nido possuz uma destas offieinas
politicas, e as opinides mais antipodas vedm-
Is¢ obrigadas @ acotovellar-se alli, semelhan-
tes a esses logarejos da Suissa que tem
fuma igreja sé para accomodar as eommu-
ynhdes mais antipaticas e hostis, Mas ainda
‘assim nio se illudio, os eafés tem verdadei-
ra importancia: é nma institui¢io eminente-
mente democratica,»

O cafié opdéra sobre a intelligencia, sobre
a sensibitidade, sobre o movimento. O raci-
,0cinio ¢ a memoria sfo as faculdades in-
tellectuaes sobre que esta behida tem mais
directo ¢ poderoso influxe. A limpidez das
idéas sem divagagdes, sem a tagarclice, sem
fadiga, revela e caracterisa os effeitos esti- -
mulantes do café sobre o cerchro,

O pulso ¢ mais forte ¢ um pouco mais
rapido.Jid sc vé que estes phenomenos, que
nenhum incommodo produzem em um ho-
mem cnjo organismo estd bem equilibrado
devem causar tal ou qual soffrimento aquel-
les que ji de sua propria natureza sio nes-
Y0808, irritaveis.

A acgiio que o café exerce sobre a nutei-
¢lo ¢ sobre as secregdes tem dado nestes
ultimos. tempos assumpto para (rabalhos
interessantes. Com especinlidade o Sr. Mar-
vaud, na sua recente publicaciio, se applicou
a elucidar este ponto obscuro.

E pa verdsZe, pide hoje dar-se por de-
monstrado que o café alimenta nio s6 com
a substancia azotada que {orneee, mas tam-
bem porque diminue as perdas diarias do
organismo, Ji a experiencia havia mostrado
antes desta explicagio que varios homens
08 (uaes se alimentavio mal, mas que, em
compensacio tomaviio bastante café, podido
aguentar tio pequenas fadigas sem se sen-
lir exhaustos de forcas (Observucies de
Gasparin acerca dos mineiros de Charleroy.)

E a esle respeito corre-nos o dever de
tprotestar eontra 2 opinido fzlsa que tem va-
tgado relativamente ao café com leite. Segun-
do resulta da analyse segninte a que pro-
cedeu Payen, esta composigdo ¢ muito subs-
tancial 1/, litro deinfusiio de café contem 9,5
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de substancths solidas; 4,53 de substancias
azotades; 4,97 dematerias gordurosas, salinas
¢ assucaradas 1/ litro de lcite contdm 70
de subslancias solidas 45 de substancias
azoladus. 25 de materias gordurosas, salinas
¢ assuearadas. Assucar, termo medio. 75 de
umas ou de ouiras, 15 das ullimas Total
154,5 das primeiras, 49, 53 das segundas,
104,97 das terceirus. .

Por consequenciy, um litro de café com
leite coniéra seis vezes mais elementos so-
hidos ¢ tres vezes mais substancias azotadas
do que um litro de caldo.

O café tem sido empregado em um sew-
numere de estados pathelogicos; coutra a
somnolencia, 0 eutorpecimento, o lethargo
a febre typhoide; para apressar a erupgio
das bexigas: para. combater as’ bronchiles
chronicas; nas hernias estranguladas, nas
escrofulas, nas febres intermiticntes junta-
mente eom o summo do limio. Quasi se
péde dizer que toda a pathelogia, mais ou
menos, se tem soccorrido do café,

Dr. Smith.

VARIEDADE

ESsTCDO MEDICO SOBRE A DYNASTIA DO3 VALOIS.
1}

0 quinto filho de Hearique 2.° era Fran-
cisco, duque d’Alencon, nascido em 18 de
marco (e 155%.

Era muito dclicada a sua constituicio: teve
syphilis em sua infuneia e apresentava largas
cicatrizes,

Em 156t depois da Conferencia Poissy foi
mandado com sea irmd Margarida de Valois
para Amboise, onde csteve muito tempo no
meio de uma sociedade de mulheres e de
cortezios.

Em Fevereiro de 1563, tinha elle entdo no-
ve annos, Catharioa vai vel-o em Ambroise e
de 1 escreve que Francisco era um moreni-
nho sonhando guerras e tempestades.

Sua vida foi cheia de accidentes: foi um
mixto de fadigas, intrigas e orgias.

Quanto ao physico « léloit petit, mais bien
fait, le teint brun, le visage un peu boufli et
gasté de la pelite vérole ()

Em septembro de 1575 tinha 2! annos:
.em consequencia de seo casamento frustrado

. €om a rainha de Inglaterra, e de desintelli-

{*) Pe Thou liv, LXXIX. p.182, t. IX

‘paravant

e Ty

gencia no Brabante para onde forn enviado
como Duque, voltou para ( .hateas-Thierry
em cujo castello estaheleceo sua residencia.

Apds muilas vicissiludes, vingens e intrigas
politicas tornamol-o a achar nove anpos depois
em Chateau Thierry,

Em principio de marco Jo 1584
febre «que durou até 13 de marco
nbuda de erises, de fluxo de sangue
e pela hoca.

« Aprésdes vicissitudes de tonte nature, des
voyages, des inlrigues politiques, nous le re-
trouvons neuf ans apres & Chateau-Thierry,
Au commencement de mars 15384%, il eut une
ficvre qui dura jusqu’ au 13 mars, sans égalité
et fut suivie de crises, de flux de sang par le
nez, par la bouche, « si continuel qu'il falloit
assidument tenir le bassin augnel il rendait le
par et eler sang... A la vérilé il regorgeoit
assiduement le sang dans le bassin que ie tenois
d’une main et de Pavtre avee le mouchoir i'es-
suiois visage el poilrine, 4 cause d'une soeur
trés-abowdante, froide et sentant la-mort ;...
comme aussy ic luy voiois les narines resser-
rées, les yeux cavez et oyois le ralle et le
sang qui l'élonfloit (1)... »

. Depois modera-se o fluxo e volta o somno.

Avisardo disso a0 rei Henrique 3°, A rainha
Catharina deixa Paris em 14 de marco e vem
em diligencia a Chateau-Thierryr. '

O huoque de Alancon restabellece-se um
pouco. :

« Mars il recheol (1er mai) 4 cause d'une
miette de pain demenrée en sa luette, qui luy
causa un violent tousser et crachement de sang,
de 4 continua au liet, tantost bien, tantost mal,
toutes fois mageoit bien, mais rien ne fortifoit
au soubasseinent du corps, linalement le mesme
jour que les médecins ayant ven Popération d’une
médecine curcnt meilleure opinion de luy que
{2) ..o Puis si nous voulions sjouter
foi aux bavardages de cour, nous nous retrou-
verions encore en présence d’historiens racon-
tant « gue le sang lui sortoit de loutes les par-
ties de son corps comme 4 un homune qui se
seroit rompu suelques veines en courant &
cheval (3), » ‘

He de 'fhou que nos conla este detalhe que
ndo vio, porque separariio-no do doente quasi
trinita leguas.

Porenm: o maravilhoso ¢ o veneno represen-

(1) Berson, Hzgret funébre, eic., in-8, pite Lh,e,
34, 226 (prédicatenr du roi), ’

(2) Berson, Regret funchre, cic., in-B, pic¢re, Lb.,
3%, 226, p. 10 (prédicateur du roi),

(3) De Thoun, p, 182,

teve uma
arepmpa-
pelo nariz



