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" AS COLONIAS DE GUINE E A MEDICINA PREVENTIVA

Communicaglo lida pele 8r. M. Ferreira Ribeiro, na
sessdo de 40 de Junho de 1871

((..GncluSdO)

O mar de Guiné recebe as aguas de cauda-{.

losos e extensos rios, sendo tres s priucipaes,
T.abdo, Camardes e Niger, de cujo delta hei de
fallar por :muitas vezes. N'este mar, impro-
priamente chamado golp, ha vastissimas e nu-
merosas enseadas, praias notaveis e doisgrandes
golfos, apparecendo no seu extremo meridi-
onal a flor de agua, as cameadas de uma ex-
tensa cordilkeira de montanhas, ende se esta-
beleceram os portuguezes ha mais de guatro
,seculos, e que cnwntraram despovoadas. Cha-
mo a attencdo dos illustrados membros da so-
ciedade de sciencias medicas para esta eireum-
stancia. |

. As ithas de Anno Bom, Principe, Corisco, |
S. Thomé, Ferndo do Pé e Mondeleh nio es-
tavam habitadas quando os portoguezes as
avistaram no meio do mar, no seculo xv. Al-
gum cataclysmo imwmenso, fazendo refluir as

aguas sobre aquella parte da terra, submergia

vastxss:mos terrenos, ficando apenas descohcr—
tas as partes mais altas: de uma cordilheira que
~ se estendia desde Anno Bom a Mondeleh e aos
montes Camardes, Uma linha recta, tracada
no mesmo plano que o equador, passa sobre
as-principaes ilhas e forma um angulo de 50
a 52 graus, vlhande para o continente da Africa.
Estwc et n'uma d’estas cumeadas, conhecida
em geographia com o nome deilha do Prmc'pe
Imaome -se uma pyramide rectangular cuja base
assenla no meio das aguas, im':mndo um re-
ctangulo de 72 milhas qua{lradas e cujo verlice
sobe a 800 metres da-superficie do mar.

Os portuguezes occupam um ponto ao pé do
mar, ¢ nio passam de uma ou de outra encosta
" ‘em suave declive ou de uma ou de outra pla-
nicie que se forma entre montes que se des-
pendem aqui para se reunirem alem e acaba-
rem no celebre Pico. do-Papagato.

A 73 milbas d’esta cumeada encontra-se
uma outra formando um ¢dne, cuja base é mais

vasta. Perfaz 272 milbas quadradas e offerece

vastas planicies, tendo tambem no centro um
elevado monte, que se cenhece com o nome

de Pico de S. Thomé. Eleva-se este rio a

3:200 metros. Os portugueses téem-se alargado
mais n’esta terra, chegando alguns a levantar

08 sens estabelecimentos sobre montes nao pe-~

quenos,

tivo;. seguindo o tempo e as cucumshnuas o
téem perrmtt:de

A mortalidade espantosa que se tem dado
entre os europeus que téem procurado aquellas
ilbas tem tixado muito a minha attengio.

Fundeou um pavio no porto de S. Thomé.
) governador da itha mandoun convidar o.sen
oomman(lante para vir passar um dia a terra.
O commandante acceitou o convite ¢ trouxe em
sua companhia para terra creados e alguns offi-
ciaes mals graduados do navm. Vleram sete
pessoas para terra.

}  No fim de poucos dias tmham momdo seis,

e aquelle, que escapou viveu sempre enfezado.

Chamo 3 attengdo dos illustrados membros
d’esta sociedade para este facto que é real.

Vejamos o que tem saccedido n’outros pontos
comprehendidos entre um parallelo de 61/2
graus, a contar do Equador, isto é, da ilha de
S. Thomé para o norte. Em toda esta minha
exposi¢do ndo siio fora dos paizes proximos as
praias banhadas pelas aguas do mar de Guing.
S0 desejo comparar os principaes logares com-
prehendidos dentro de uma faxa de }argura de
b graus, |

Em 1830 tentaram-se primeiras viagens ae
vasto delta do Niger, paiz essencialmente mias-
matico. Os vanantes que comecaram aquella.s
digressoes scientifico~exploradoras foram vi-
ctimas das febres paludosas degeneradas em

{perniciosas e sob todas as suas outras grayes

formas.

Enire tentamens e viagens mais ou menos
completas passaram-se onze annes, que dei-
xando grandes descobertas para .a. sciencia
rreugraph:m pada adiantaram sob o ponto de
vista medico. ,

Na viagem feita em 1841 formou-se utha
estatistica, que eu dou agui em reswuo, {0~
mando apenas os algarismos que servem para
lancar luz na [mnha exposic¢io.

Entrou no delta do Niger em 1844 aseguinte
populacio:

Europeus.....ovvviennnnnai., 44
Africanos......cveeaseseani=s 185
- | Total.... 326
| Eumpeus doentes.....:ivo..... -130.
Africanos doentes ... vovu.es... 14
Europeus mortos......i:eene.s - 40

e

Africanos mortoS... v o veeesonnes
Esta. estatistica tem-alta significacio. Mostra

lgue a resistencia dos africanos 4 aecid dos mi-
Tenho examinado seriamente a dlsposwao
d’estas ilbas, tendo feito um estudo compara~

astnas ¢ incontestavel; emquanto que os eure-
peus sde victimas d’aquelle erivenenamento.
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A viagem de 1341 seguiu-se outra em 1851
rauito € muito notavel emn seus resultados para
a geographia e para o commercio, mas sem a
menor vantagem sob o ponto de vista medico.
- Os doentes foram muitos e muitas foram
tambem as vitimas.

Em todas estas viagens os individuos se col-
locavam sob a protec¢io das leis e regras pra-
ticas da hygiene. E essa deusa da saude deu o
que podia dar. -

Em 1854 tentou-se nova viagem. Um pe-
queno vapor Pelyades penetrou o interior do-
delta do Niger. A scu bordo iam sessenta e seis
pessoas, entre europeus e africanos, ¢ durante
cento e dezoito dias ninguewn 2
tro onde se passou esta uhmm exploracio scien-
tifica era ¢ mesmo e nas mesinas  condicdes.

A que se deve tio grande milagre?

Thomas Hutehinson. medico ¢ naturalista,
foi 0 encarregado da direcgio medica d’aquelle
navio. Os desastres das viagens passadas fize-
ram-no tomar uma resolugdo definida. Se a hy-
giene ndo salvou a tripulagio e passageiros de
tantos navios que peneiram o delta do Niger;
aqnella que lhe tinha sido entregne nio dewa
limitar-se a receber os conselhos hygienicos.
Poz em pratica a medicina preventiva.

Todas as manhds os passageiros e a tripula-
cdo tomavam uma solugdo de sulphato de qui-
nina. E foi tao positivo o resultado, que nao
s¢ declararam os symptomas da mais leve in-
toxicacio paludosa. -

Esta portanto demonstrado que o sulphato
de quinina se deve empregar diariamente na
ddse de 6 a 8 grios, quando se penetrar uma
ou outra regido paludosa por um tempo de-
terminado, que nio exceda a cento e dezoito
diags, ou, como querem outros, até seis mezes,
pouco mais ou menos.

Dei este desenvolvimento 4 mmha commu-
nica¢io a esta sociedade, a fim de tornar bem
saliente a sua importancia, nao sé sob o pouto
de visla geral da colonisagiio da Africa portu-

gueza, mas especialmente com o fim de salvar

a vida de tantos empregados que procuram
aquellas terras, e dos infelizes deportados que
- sd0 enfregues a sua morte quasi certa.

Pide tomar-se o su tphato de quinina diari-
amente ¢ por tempo illimitado sem prejudicar
a saude, e prevenindo as febres paludosas e

nGo pcrdendo o seu eff@zm curativo ou thera-
peutico?. ..

E este o ponto essenclal para o qual chamo
a attencdo dos membros desta illustrada so-

deve applicar aquellas pessoas que
doecen! O thea- | g

Iser descoberto;

ciedade, pedindo-the com todo o empenho o

seu esclarecido conselho.

Ao fechar esta communicacio, cumpre-me
dizer que tenho-estudado este ponto de medi-
cina preventiva, a que alguns auctores [rance-
zes ddo muita atlencio. E é agora occasiio de .
fazer potar o trabalho do ‘Sr. Jodo Francisco
Barreiros. Refiro-me ao Tratado de hygiene
naval de J. B. Fonssagrives, vertido em lin-
guagem vulgar por aquelle cavalheiro. E n’esta
obra notavel a muilos respeitos depararam-se-
me trechos importantes, em que se demonsira
com muito rigor que o sulphato de quinina se
30 por-al-
gum tetnpo 4 Africa. |

Thomds Huichinson considera o sal de qui-
nina como tonico e reputa-o preventivo das in-
toxiuqqées paiudosas, e por 'consuiuencia de
anemias, de cachexias, de febres perniciosas e
de todo o cortejo de gr anssnms complicacdes
que as acompanham.

Fonssagrives quer que se ajunte dose diaria,
como preventiva, a dose therapeutica; guando
porventuraapparecam accessos defebre em quem
usa d’aquelle meio preventivo. Nio facc a trans-
cripcio de muitos trechos de Fonssagrives,
Jodo Francisco Barreiros, Thomas Hutchinson,
Dutrouvlau e Jacques Lind, sabio mo'lez, tradu-
zido por Thion de la (thlume, nio $6 para nao
me tornar fastidiosd, mas porque espero que
os sabios que me ouvem tornardo com as suas
obsenar;oes hem clara a proposwao que sub-
metto 4 sua esclaeecida apreciacio.

Entre ndés ndo ha estudo algum a respeito
da medicina e therapeutica tropical. Recebemos
o que Dutroulan nos diz das colonias francezas;
lemos os relatorios e os livros dos medicos -
coloniaes inglezes e os relatorios dos nossos me-
dicos ndo tem sido publicados na maxima parte.
Ha por isso uma lacuna immensa a preencher,
¢ eu espero a coadjuvacio da sociedade da
sciencias medicas para se dar o naior impulso
possivel a este ramo especialissimo de medicina.
Iust-e pelos seus trabalhos, notavel pelas suas
discussoes, conhecida entre nacionaes e estran-
geiros, a respeitabilissima sociedade das scien-
cias medicas presta util, fecundo e nunca esque-

{cido servigo 4s nossas colonias ¢ a Portugal,

interessando-se pelas communicagdes a respeito
da medicina dos tropicos.

0 que ¢ incerto, ficara esclarecido e deter-
minado, 0 que é bom ¢ util ficara conhecido e
divulgado; o que ¢ desconhecido ficard estu~
dado ou posto na verdadeira senda de chegar a
onde nido ha sciencia. serd
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creada e ficara escripta; onde s6 ha treva, ap+

parecera finalmente a luz. | N
Manuel Ferreira Ribeiro,
Facultativo de primeira classe da provincia de

S. Thomé e Principe.
Joma,l da S.de S. M. dp Lisboa.

"HYGIENE PUBLICA
Qlelatorio sobre a epidemia’ que reinou na cidade de Buenos-Ay-
res em 1874, ap-esentado a 3. Ex. o ministro e secrelario
“-dos negecios do imperio, o Sr conselbeira Jodio Alfredo Cor-
reia de Uliveira, pelo Dr. Luiz Alvares dos Santes, professor
de botamica e zoolagia do lycen da Rahia e de materia mediea
¢ therapeutica da faculdrde de medicina da mesma pronnma.

(Continua¢ao do n. {19}
12— Temperatura elevada.
Tenho até aqui referido as causas perma~

nentes que determinavam em Buenos-Ayres,

0, apparecimento  de : qualquer Epldemla com
‘todo o desenvolvimento e lethalidade e talvez
de preferencia a da febre amarella.

‘Agora me vou ocrupar da que, parece den

reupida com essas e com a de que tratarei ja,
o caracter especial 4 molestia que reinou epi-
‘demicamente. Todos os jornaes de Buenos-
“Ayres sdo unanimes em asseverar que o calor
foi naque\[e verdio (fins de 1830 e principio
“de 1871) o mais ardente que ba muitos annos
se tinha expemmenmdo De muitas pessoas gue

sobreviveram 4 epzdemla e que vivem ainda}

em Buenos-Ayres ouvi.eu a mesma assevera-

¢do. () thermometro foi dlem de 103° (Fare- |

nheit) ‘e 830 (Reaumur). Era apenas o que
faltava a Buenos-Ayres, onde todos os elemen-
10s s¢ achavam accumulados-de ha muito tem-
po, para.que a eplde:ma fizesse a erupcio do
‘germen especial.” A elevacdo- de temperatura
em um lugar dado dara ou nilo-a esse lugar o
'.caracter de um clima da zona torrida, onde se
“cré que sio endemicas certas epidemias?
_Dutroulau, em seu precioso trabalho {Moles-
#ias. dos Eumpeos nos paizes quentes) diz « E

provavel ‘que & A elevagdo da media thermo-
metrica arinual, -caracteristica dos climas quen-

‘es; que & premso accusar s6 no predaeminio da
| temperatura na etiologia da febre amarella. E
‘soinente  depois dos esuos ‘quentes que tem
mantido o thermometro tempo bastante nessas
condlcoes para estabelecer a similhanca com
08 chmas dé febre. amarella, que eertos pontos
das regioes temperadas sdo Suscepuvels de se
~deixar mvadu' pela febre amarella. » Nem vejo
Tazao para’ impugnar tal dourtrina, e portanto
“a‘acceitv. Sem que me-seja licito affiemar que

foi'de febre amarella ‘2 epidemia que reinou|

m Buenos--Ayre attes de referir-me 4 sym-

f ptomatelogia, que encontro deseripta em al-

guns periodicos d’aquelle tempo, a qual tam-
bemn me foi exposta por medicos argentinos e
estrangeiros que observaram a epidemia no
theatro de seus estragos, devo invocar aqui o
facto ja observado na sciencia de que a febre
amarella ndo tem linhas definidas nos climas do
globo para seu apparecimento. Até certo tempg
acreditou-se que a febre amarella s6 podia de-

senvolver-se nos climas quentes e na margeni

do mar; porque os focos endemicos d’esse fla-
gello na America tinham ficado concentradog
até entio nas margens do golpho do Mexico e
nas grandes e pequenas Antilhas. Mas {diz ainda
Dutroulau, o medico que tem estundado ‘esta
molestia com mais attencio e commais conscien-
ciencia) -« as tnvasdes epidemicas afastam-se
todos os dias cada vez mais de seus focos pri-
mitivos, e ndo vejo en que seja preciso tragar--
lhes um limite: »

De certo em 1849 comecon um novo periodo
epidewsico dessa molestia assustadora. Impor-

|tada em Setembro desse anno para o Brasil

{como tdo autorizadamente o acaba de provar

‘0 Sr. Dr: Rego, em seu importante trabalho

sobre as epidemias) pelo brigue Brasil vindo de
Nova-Orleans, ella desde entio se torna ende-
mica no imperio para invadir depois outras la-
titudes. Em 4850, invade Cayenna na Goyana
Franceza, que estava esquecida da.apparicae
alli da molestia no prmmpm deste seculo. Em
Novembro de 1852 vai a hordo do navio La-
Plata fazer victimas. eém Southampton 0 que
causou grande sorpreza em razio das ideias d-

geographia medica aceitas. Em 4857, oito an

nos depois que jnvadira o Brasil, ataca a ci=
dade de Lisboa, fazendo estragos immensos,
que atterravio especmln"ente aque’ﬂes, queacre-
ditavam em immunidade de pontos o‘euwaphl-
cos do globo contra as epidenias.

E nesse mesmo anno fazia iguaés estragos
na cidade Montevidéo, bem como em 1858
muitas victima em Buenos-Ayres, comecando
pela parochia de S. Telmo. Em 1870, segun-
do a opinido de alguns facultativos desta ulti-
ma cidade, deu-se o facto . (que se acha regis-
trado nos relatorios” do governo daquella pro-
vineia) do apparecunento de casos de febre-
amarella em um hotel sito na rua de Cangallo
(hotel de Roma) para onde dizem tinham-se
hospedado algumas pessoas vindas com 2 fe-
bre amarella, que n'esse tempo reinava epide-
micathente em Barcelona.

O Standaid diz aue fizera por esse tempo
100 victimas.



