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 MEDICINA

FEBRE REMITTENTE

Tendo appareudo n'esta cidade, e tambem
1o interior da provincia numerosos casos
de febre miasmatica remittente, constituindo
até, em alguns logares, uma verdadeira e
grave eprdemn, resolvemos offerecer-aqui
205 nossos leitores uma descripgiio d’esta mo-
lestia, tal como ella tem sido observada na
_Indld, em condicdes climatericas muito si-
milhantes d4s nossas. A descripciio que es-
colhemos 6 extrahida do excellente artigo
Malama'! Fevers, devido 4 penna authonaada
do Dr. W. C. Maclean, e consignado nas
paginas do System of Medicine do Dr. J. R.
Reynolds, importantissima obra ainda em
via de publicacio.

Por duas razdes principaes nos decidimos
a trasladar para as paginas da Gazets o ar=
tigo do Dr. Maclean sobre a febre rewmittente.
A primeira é a opportumdade, a molestia
grassa actualmente n’'esta cidade, e em al-
cuns pontos do interior da provincia, assu-
mindo por vezes o caracter chamado bilioso,
com hemorrhagias,vomitos escuros, cdr ama-
rellada da pelle ete., phenomenos que em
certos casos a lornam singularmente parecida
com a febre amarella especifica; mas que
reclama, todavia, mui diversa therapeutica,
A seounda é a especml competencia do au-
tor, ndo 8¢ no que respeita 4s fehres mias-
maticas dos paizes quentes, como, em geral,
na pathologia das doencas tropicaes, com-
petencia reconhecida e acatada por toda a
profissio medica ingleza na Europa, e na

India part\eularmente,onde o autor pra’ucou.

por mais de 20 annos.

Os capitulos da svmptomatolocrla e do
tratamento sl tragados por miq de mestye,

le irritagho guslrica,

e deduzidos quam mtelramente da observa-
¢do clinica directa.

A litteratura medica ingleza é muito me-
nos conhecida entre nds do que o devera ser,
com especialidade a que se refere aos estu-
dos praticos de muitas molestias das Indias,
que a similhanc¢a do clima reveste de cara-
cteres analogos aos das nossas,

Dando curso nas paginas da Gazeta a um
trabalho pouco accessivel a muitos dos nos-
sos leitores, e que tanlo nos interessa, mor-
mente na actuahddde, temos a esperanca de
que niio serd mal empregado, nem o tempo
nem o longo espago que the consagramos.

Febre remitiente.

pEFiNIcAo.—[Pebre especifica de accessos, com exa-
celbar;oes caracterisada por ligeiro e mal defimdo
estadio de frio, que nao se repete em cada exacerba-
¢aoy estadio de ealor intenso com cephalalgia violenta,
e com um estadio de suor guast
imperceptivel, que algumas vezes falta.

Synonyaia.~Febye biliosa, remittente biliosa, febre
endemica, remittente paludosa, remittente gastrica.
palndosa, febre dos mungues.

aIsTORIA. —sta, a mais grave de todas as verda-
deiras febres miasmaticas, tem sido observada em
toda a parle onde s produz a melaria com sufii-
ciente concentra¢iio, tantc nos climas quentes como
ngs temperados; mas € mais commum, e mais fatal
quando 4 accio da malaria se¢ ajunta a elevacdo da
lemperatara.

Soffreran d’ella o0s nossos exercitos na Hespanha
e Portugal, em Walcheren e no Mediterraneg; reina
com grande intensidade nas costas oceldemaes da
Africa, e nas.margens dos seys graudes rios.

Nas Indias Orientaes ¢ fr equenmsnna ¢ fatal no
delta do Ganges, nos mangues, nos terrenos vulea-
nicos das fraldas das corddheuaq e, em certas esta~
coes, em muitas planicies mlumdas '

Enconlra-se na America, tanto do Sul como do
Norte, reinando prmupalmente, core diversons graus
'd’mtenbldade na vasta regiio entre os lagos do norte
e 0 golpho do Mexico, € é yima endemla formidavel
nas Antilhas,

" A febre remittente ¢ uma doen¢a muito mav= seria
do que qualquer dos lypos da intermittente, ¢a mor-
talidade que ella du'ectamente occasiona € pwito
clevada,
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Ha em todas as febres intermiltentes um periodo
de apyrexia; nas remilientes ndo ¢ completa a de-
fervescencia. Os mais urgentes symptomas enire uma
e outra exacerbacio d1mmuem- esta diminui¢io §é
bem wanifesta em alguns casos; em outras € ido li-
geira que o periodo da chamada remissio pode es-
capar a0 observador que nao for altento e experi-
mentado.

Uma febre remittente pode, depois de algum terapo,
assumir um ou outro dos typos da mtermlttente,
e, pelo conlrario, uma intermittente assumir a mais
grave forma da reiuittente, ou ‘seja pela influencia de
nova intoxicacio pela malaria, ou seja, como eu mui-
tas vezes observei, pelo snnples estimulo da exposi-
¢io a uma temperaturamais alla.

Como temos visto, a febre remittente ¢ deslénada
por varios synonymos, mas entre elles ha um que ey
vivamente condemno;é o de remitlente—inflammatoria
—usado ainda por alnuns autores, posto que nemn
semipre no mesmo sentido.

Alguns empregam o termo unicamente para desi-

snar um alto grau d’intensidade dos phenomenos.

febris, sem quererem dizer com issg gue exista pro-
cesso inflammatorio; entretanto usam-n’o ouiros na
crenca de que a tervivel periurbacio des systemas
vascular e nervosc seja devida a uma phlogose ge-
nuina, Em qualquer dos sentidos ¢ impropriv o ter-
mo: um é baseado sobre falsas idéas da verdadeira

pathologia da doenga, e ambos sao aplos a transyiar o
tratamento.

Modos de invasdo.—Da mesma sorte que em to-
das as febres paludosas, n’esta os symptomas de irri-
taciio gastrica fornecem os priweiros indiecios de mo-
lestia proxima, Accusa o doente uma anciedade pre-
cordial, anorexia e nauseas, com quebraniamento,
lanuuldez e fadiga. A canceira, que chega algamas
vezes a grande oppressdo no epigastrio, ¢, talvez 0
mais constante, e, com certeza, 0 mais afﬂlctwo doa
signaes de um ataque proximo de febre remittente:
ella manifesta-se, muitas vezes, vinte e quatro, ou
trinta e seis horas antes do estadio de frio.

Nio ha uniformidade quanto a2 hora do dia em
que apparece O primeiro paroxysmo; porem, uma
vez estabelecida a molestia, uma remissao pela ma-
nha & quasi regra invariavel (Wood, Hunter, More-
head, Baifour.) L de grande importancia pratica obser-
var em cada casg 0s periodos de exacerbacio e de
renuissio, e quanto dura cada um d’elles. Comegandn
a exacerhaqao pelo meio dia, declina ordinariamente
pela meia noite, ou pouco antes, e a remissao ira alé
a meio do dia qegumte. Taes casos sao, de ordinario,
comparativamente benignos, e faceis de dirigir. Ou a
exacerbagdo pode comecar 4 ineia noite, contlinuar toda
a'madrugada, e remittir pela manha, prolon”ando -se

a remissio alé a noite. Ou, nos casos graves, pode|.

~haver dupla exacerbagio ao meio dia e a meia noile,-
sendo as remissdes de tarde e de manh3i, mas inva-
riavelmente mais distincta a ultima. -

Cuandn 2 molestia toma esta forma, é algumas ve-
zes 130 ligeira a remissio matutina, que passa desa-
percebida; a ndo ser a constanle remissio da manhi
poderia ser tomada por uma febre continua. O Lra-
tamento influira necessariamenie nos periodos da
exacerbacio e remissio, do mesmo modo queinfiue
nos paroxysmos de uma febre intermittente.

Durac@o.—Bsta pode ser calculada de 5 a 14 dias;
como succede em todas as formas de febres mias-

maticas, pode modlﬁcal -a0 tratamento ea acqao de A
remedios antlperlodlws.

Modo de terminacdo.—A febre termina, ou pela
cura, ou por assumir alguina das formas da intermit
tente, ou pela morte. Quando termina pela cura,
como geralmente succede, o movimento febril remata
e copiosa transp:ragao, e assitn se extingue. Algu-
mas vezes ¢ gradual o decrescimenlo; s30 menos
intensas as exaoerbagﬁes, & menos pungenle o calor
da pelle; cessam oS vomitos € a oppressdo epigas-
trica, o pulso diminue de for¢ca e de frequencia;
torna-se mais limpa e mais humida a liugua, sao
mais longas e mais distinctas as remissdes, as quaes
come¢am pela -accio mais franca da pelle; e assi
desapparece gradualmente a doenga.

Em a}gumas rewittentes, quando os par oxysmos
nao sa0 desde 0 comeco bom definidos, se os anli-

periodicos ndo teem sido convenientemente emprega-

dos, pade a doenga tornar-se chronjca, e passar para
uma ou outra das formas intermitientes,

Nunca vi aorte occorrer antes do oitavo dia. I‘ste
aconiecimento: parece que ¢ devido a destruicio -da’
vitalidade do sangue por effeito da causa morbifica.

Quando 4 morie sobrevém wmais tarde, succumbe
o deenle em parte 4 causa referida, ¢ em parte &
perda de for¢as, motivada pela excessiva e prolon-
gada excitacdo da economia,

Aqui tambem exerce poderosa influencia o trata-
mento, e pode determinar nio somenie a epocha, mas
tambem o modo de morrer, ‘

Causa.—A este respeito nada tenho que aceres-
centar ac que ficou dito no capitulo da febre in-
termittente, Creio que todas as formas de febre re-
mittente sio devidas a4 mesma causa miasmatica da
intermiitente, ajudada, talvez, por alto grau de cuior.
Quando uma remittente succede a ume €Xposicho 4
malaria, é razoavel suppdr ¢ue o agente morbifico
foi absorvido em alto grau de concentragio.

Eu attribGo algum effeito a4 ac¢iio da temperatura
elevada, visto que as remitlentes sio mais communs
nos paizes quentes pantanosos, do que onde cxisle o
mesino veneno et regides temperadas; e porque,
como ja ficou dito, eu tenho ‘visto intermitlentes
passarem para um iypo grave de forma remillente,
e, a0 que parecia, sem oulra causa mais do que a
mudanca de regides comparativamente frescas e ele-
vadas para as planiciesaquecidas, ¢ isto em circum-
stancias que nao permlluam crer que os doentes se
tivessem de novo exposto 4 malaria.

No periodo de incubagio influe tambem muito,
crejo eu, a temperalura; ¢ mais curio nos climas
quentes- do que nos frios; como tambem influe, sem
dvvida alguma, a concentracio do veneno. Ja deiumn
exemplo de se ter desenvelvido uia febre miasma-
tica fatal algumas horas depois da exposi¢io 4 causa,
em uma localidade notoriamente paludosa. De uma
seman? a dez ou quinze dias, tem sid¢, em minba
opinido, os periodos mais communs de incubacio.

symproMas.—Em uma febre remittente nio com-
plicada, e e um adulto de constitui¢cao medianamen-
te vigorosa, 0s symptotnas 330 0s seguintes: o mais
constante e o mais urgente dos phenomenos premo-
nitorios ja descriptos é a oppressio no epigastrio.

O periodo de frie nio é ncin ido completo, nem
iao prolongado como nas sezdes: cm algumas das
peiores remilleutes que tenho visto, nao observei

calefrio algum, queixando-se os doentes apenas, em
relacioa temperatura de wma sensagio [ugaz de arri-
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piamento, aiternando com baforadas de calor. Haem
oulros casos tremores de frio, porém- rara vezinten-
s08; N'esta molestia, como na febre intermiitente, sio
_meramente subjectivas estas sensagdes de frio; indi-
cando ¢ thermomelro j& uma temperatura dous graus,
talvez, acuna da norwmal, que, & proporcio que cres-
ce 0 estadio de calor, sobe a 7.°ou 28.°, e, segundo
alguns observadores, chega alé 10,° acima da natural.

No crescimenlo do periodo de calor apparecem,
muitas vezes, 0s vomitos, ¢ continuam pelo decurso
da molestia como um symptoma inconunodo e em-
haragoso, _

O vomito! ndo mitiga a sensacio de plenitude e
oppressio do epigastrio, posto que a guantidade de
liquido regeitado esteja féra de toda a propor¢do com
o ingerido,

A lingua ¢ saburrosa, ¢ secca 4 proporgio que cres-
ce a temperatura do corpo. O pulso, que no periodo
premonitorto era lento, pequeno e irregular, sobe ra.
pidamente a 160 on 120; nos hiomens de constitui¢io
forte é cheio; nos casos adynamicos desde o comeco,
ainda que muito frequente, é pequeno e compressivel.
O roslo ¢ fluxionado, 6s olhos injectados, € 0 doente
accusa cephalalgia terebrante, e dires nos nembros

e nos hombros; a pelle é vermelha e 1ensa; o calor.

ardente e mordicante; o paciente esta inquieto, e
rola debalde na cama 4 procura de posi¢io que lhe
agrade.

Quando os precedentes symptomas teem durado
por seis ou doze horas, comeg¢am entdo a amainar;
brota ligeira humidade pa testa e no pescogo, e gra-
dualmente se estende por todo o corpo; o pulso dimi-
nue de forca e de frequencia; abate-se o calor da
pelle: allivia a dor de cabecga; 0s vomitos cessam, ¢ o
doente consegue alguns mementos de somno.

I¥ este o periodo de remissao.

Nas febres intensas é, muitas vezes, apenas possivel
distinguir outra remissio que nao seja a da manha,
tao ligeira ¢ a melhoria. Tendo isto em lembranga,
convém buscal-a com empenho. Muitas vezes 50 o
pulso dara o signal, ¢ o medico que sabe quanto im-
portam para o tratamento estes preciosos rpomentos
de remissdo, espreitath atfenio estes primeiros si-
enaes de calma no meio da tempestuosa desordem da
sconomia,

Apds uma pausa de algumas horas, que varia de
duas a oite ou doze, rara vez tdo longa, volve a fe-
bre, muitas vezes sem frios, ou tae ligeiros que mal
se percebem; renovam-se t0dos os symptomas a cima
descriptos, e sempre mais aggravados. .

Chama-se teehnicawmenic a islo exacerbacio, a qual
termina, a seu tempo, em uma nova remissiao. Ficou
ji indicado o eurso ordinario dos perivdos de exacer-
bag¢ko e remissio, mas ainda repito que o perigo do
alaque é exactamente na propor¢io etn que a mo-
lestia se parcce com uma febre continua, e nio de
accessos.,

- A nausea e os vomilos sio de todos 0s symptomas
03 mais constantes, € 0s mais deprimentes das forgas;
consistem a principio as materias vamitadas em quaes-
quer "alimentos que estejamy no estomago, e depois
em um fluido aquoso, muitas vezes e admiravel
gquantidade. Refluc logo a bilis para o estomago, e
- as materias vomitadas tomam uma cér amarella es-
verdinhada; depois amarella escura, e, finalmente, em
casos extremos, negra, assimilhando-se ao—vomito
preto—da febre amarella. A similhanga uinda sera
mais frisante se, como algumas vezes succede, a

pelle se tornar amarella, e se houver tendencia a hea
morrhagias. Vi dous casos em Madrasta, ambos em
officiaes da divisio dos Guarda Florestas, nos guaes a
hemorrhagia foi copiosissima; os doentes perdiam
sangue pelo estomago, pelos intestinos, e pelos rins.

Em um d’estes casos eu tive o valioso auxilio do
Dr. Cornish; o habil sceretario do Inspector-mér
geral do exercito de Madrasta, e ambos concordamos
em que estes symptomas, em. seu conjuncto, eram
muity mais parecidos com os da verdadeira febre
amarella, do que qaesquer outros que tinhamos obser-
vado em toda a exlensiio da nossa pratica no Oriente.

A dir de cabeca ¢ um symptoma prominente. IS
qualificada de pulsativa a principio, tornando-se, nos
seguintes paroxysmos. constanle, com algum. grau
de tensdo na lesta, designada algumas vezes como
terebrante.

Delirio. I baslante commum alguma pertarbacio
da intelligencia, mas € raro o delirio violento.

Em casos de grande adynamia, ou quando as de-
plecdes foram francamente empregadas, um tresvario
em voz baixa precede o coma, no qual terminam fre.
quentemente os casos d’esta especie’

O soluco é muitas vezes vexatorio quando ¢ forte
a irritagdo gasirica, porém apparece de ordinario
quando a molestia vai passando. Em um dos casos
supra-mencionados, elle durou por dias,

Os tndestinos estio geralmente constipados no
principio; algumas wezes ha copiosas evacuagdes
aguosasno comego da doencga: outras vezes apparecem
quando ella declina. |

Os praticos que teem por arma predilecta contraas
remittentes-biliosas—o calomelanos, conhecem muito
bem as evacuagoes escuras pardacentas, de cheiro ca-
daverico, e cujo aspecte mui claramente annuncia que
se vai approximando a terminacio fatal do caso.

O estado da uring merece minucioso estudo.

Muitos autores de grande authoridade dizem-n’a
sempre escassa, de edr carregada, e de peso especi-.
fico elevado. Mas na febre remittente da India en en--
¢ontrei as condicdes oppostas.

0O Dr. Cornish deve, de certo, lembrar-se de que
no caso que vimos amboes houve alé uma diurése por
todo tempo da molestia, até estabelecer-se a conva-
leseenca. Teuho notas de tres oulros casos nos quaes
se deu 0 mesmo facto; em todos quatro era sangui-
nolenta a urina, Ella é invariavelmente acida, raras
vezes contem albumina, e tdo raras vezes que o Dr.
Parkes propoz isto como um. dos seus pontos de
diagnostico entre a febre amarella e a febre remittente
paludosa, estribado na observagao de Ballot, que en-
contron a urina albmininosa em 300 casos de febre
amarella, Segundo Jones, da Georgia, a uréda augmenta
na febre remittente grave; e o acido urico diminue,
vindo a augmentar na convalescenca. Tambem dimi-
nue o pigmento. (Parkes, Sobre a Uring). _

Autores antigos descreveram, e sio muito fieis al-
gumas das suas descripcdes, o que elles denominavam
remittentes putridas, Todas estas, como bem mostrou

Sir Ranald Martin, eram complicadas de escorbuto, o

inevitavel resultado de longas viagens maritimas para
a India em transportes pejados de gente, e insalubres
ainda por ontrasrazdes, e desprovidos de remedios an-
li-scorhuticos. Soldados tratados por este modo apor-
tavam as costas pantanosas de Bengalla, e quando ac-
cominettidos das febres endemicas do paiz, os syemp-
tomas apresentavam phenomenos—putridos,—sendo
horrivel a2 mortalidade. Os officiaes do corpg de
*
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saude da primeira expedicio enviada & Chinaem 1840,
poderam observar, por efieifo dos insalubres prepa-
rativos que tdao conspicuamente caracterizaram a pri-
meira oceupacdo de Gbusan, os terriveis resultados
da malaria combinada com o escorbuto. Um regi-
mento inteiro de 900 homens toi quesi destruido pelas
febres palustres, e por aﬁ'ecgacs inteslinaes em pou-
cas semanas;  e-alguns de nds que sohrevivenos da-
mos testemunho da. fiel descripcio das febres remit-
tentes putridas-que deram os referidos auctores. To-
davia, pode haver febre remitlente apresentando desde

0 comego um caracter adynamico, sem elemento al-

gum escorbatico. Eu estive muito familiarisado com
casos d’esla especie quando servia na immediata visi-
nhanca da cidade indigena do Hyderabad, nv Decan.
Dos bairros- pantanosos draquella mdade altainente
insalubre, e densamnente povepada costumava eu rece-
ber no Hospital da Residencia, dnranle os mezes do

outono, muitos casos d’este genero, que offereciam’

desde o prineipiv signaes de.grande ahatimento, vindo
a febre, depois da segunda ou tercgjra exacerbacao, a
tornar-se quasi-continua, a pelle amarellada e coberta
de petechias, pulso acima de 120, pequeno e compres-
sivel, lingua sécca enegra, demes fuliginosos, respi-
racao apresqada e aloumas vezes irr egular \entt(,dls-
tendido,- diar rhép dlSpOSlgaO a- hemorrhagia pelo
nariz, boea ¢ intestinos, € quasi sempre delirio com ten-
denciz ao coma. Taes casys, nao sendo tralados ener-

Olt‘amente, marcham velozes para uma termmagaoiu—w

nesta por adynamia e coma,

Febre remiliente com affeccio cerebral encontra-se
ordinariamente na India em europeus enfraquemdos
recem-chegados ao paiz; descomedidos no v;ver ex~
pondo-se ao mesmo tempo a m:,ola(;ao

Ein taes casos a exarcerbagdo ¢-intensa, cown febre

ardente, pulso cheio e ﬁrme contusao mtelleclual el

até delirio,

A hepatzfe é-uma comphcagao rara; atiesta=o a
experiencia de Morehead; em 22 annos de servigo
na. India nunca vi am- caso genunino d’esta com-
plicacdo. Por” muitas vezes allud; a irritacido gastro
duodenal, como um symptoma frisante nas iebres pa-
ludosas; a sensibilidade procedente d’esta causa, €
muitas ve7es tomada por inffammacio do figado.

lctericia.—L frequente nas febres: remittentes um
certo grau d'amarellidio da .pelle, tanto ua forma
ardente, como na adynamica; mas a ictericia com-
pletamente desenvolvida ¢ mais rara. Observou-se
emn 28 sobre 114 dos casos clinicos escolhidos de
Morehead; vi alguns exemplos d’esta complicacao
mas nunca tive occasido de examinar nenhum depois
da morte. Dos de Morehead foram fataes dez. A
compressio do ducto biliar commuam pela cabega do
pancreas foi enconirada em um; em oulro estavam obs-
truidos porumalombriga os ductos commume hepalico,
e em dous havia aperio do canal eystico. Em seis casos
foram encontrados vestigios de inflammacio da mem-
brana mucosa do estomago e duodeno, Havia em
goasi todos crescimento dos ganglios lymphaticos
proximos da entrada do ducto biliar commum no
duodeno, porem nao em grau tal que produzisse
COYRPressan (Morehead)

LEncontra-se auginento de volume do bago, como
1086 outros typos da febre palustre, porem nao 130 4
miudo como nas interwittentes, talvez por que nao
¢ 30 prolongado o esladio de frio nas remiltentes, e
tambem porque a duracio total de uma febre remit-
enfe, é mais curta do que a de uma intermitlente.

Quando encontrado depois da morte este pode,
como em alguns casos clinicos de Morehead, ser attri
buido a attaques anteriores de caracter intermittente..

DIAGNOSTICO.—A vista do que fica dito, desnecessa-
rio ¢ tractar dos pontos de differen¢a enire uma
fehre intermitiente e uma remiltente. ,

Nao ha duvida que teem sido muitas vezes con-

fundidas na India a febre enterica e as formas adyna-
micas da febre remittente; e, com tudo, ndo ¢ ditticil
o diagnostico para nm observador atlento.
' l\a primeira, em apparecendo a erupeao caracteris-
tica, esla resolvida a questao; pmun na India ella
t'alta mais frequentemente do que n’este paiz. A irri-
tabilidade dastrica e duodenal encontra-se em todas
as febres remitientes, e nunca nos entericas.

A felre vem com mais ou menos distinetos paro-
Xysmos na primeira; € continua na ultima.

Na [ebre remittente a pelle é muitas vezes amarel-
lada, 0 que ndo succede na febre enterica. N'aquella,
4 cxcepgao das regides epigasirica e hepatica, a dor
abdominal é q9ralmente nulla; porem existe n’esta.
Na remittente sao escuras e biliosas as dejec¢des; na
febre enterica ellas siac amarellas escuras, e apre-
senlain fluctuzndo flocos de um amarello eshranqui-
¢ado.

Quando no decurso de uma remiltente se mani-
festa a lendencia hemorhagica, o sangue provém
da boca, do nariz, dos orgaos urinarios e dos intes-
tinos; entretanto que na febre enterica elle vem dos
intestinos unicamente, em periodo adianiado, quando
se opera a separacio das escaras glandulares. Por
nltimo, o exame atlento da historia do caso tendo
em vista as cansas, serd de valioso auxilio no dia-
gnostico.

Sendo desconhecida na India a fehre amarella es«-
pecifica, nao pode haver ali questao de diagnostico
enire ella e a febre remitiente. Em outros paizes, o
diagnostico sera estabelecido, segundo me parece,
attendendo-se a0s seguintes pontos:

A febre amarella é continua; todas as febres palu-
dosas sao de accessos.

A urina albuminosa ¢ a regra na febre amarclla, e
rara excepcio na remittente, O baco cresce durante
o paroxysmo da febre palustre, porem nao ¢ affectado
na outra. A hemorhagia do estomago e de outras vis-
ceras é a regra na febr'e amarella, e compalatnamente
rara nas fehres paludosas. A morte €frequente na fe-
bre amarella no terceiro dia, porem raras vezes oc-
corre nos peiores €asos da re_mittente antes do se-
timo.

O sulphato de guinina é impotente na fehre amarelia,
salvo havendo complicacao paludosa; sobre as verda-
deiras febres palustres de qualquer typo, o seu poder
¢ fora de toda e qualquer questido. Apds a febre ama-
rella, é rapida e agradavel a (,omalescenga ¥agarosa
depmb das febres palustres

PaTHOLOGIA.—Havendo en tratado extensamente da
pathologia, e das lesdes anatomicas das febres yalu-
dosas no precedenie artigo (febre intermitiente) escu-
sado é entrar de novo em uma descrip¢io que me
obrigaria a muitas e inuteis repeticoes; dos pontos
que mais parlicularmente dizem respeito 4s febres re-
mitterites occupei-me incidentemente quando tratei dos.
symptomas.

PROGNOSTICO.—A morte por uma febre remittente
nio complicada, deveria ser um acontecimnento raro,
2 sendo bem dirigido o tratamento, assim é. O pro-
| gnostico é favoravel até nos casos de febre intensa em
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individuos de constitui¢io forte; e sendo bem tratada,
pode-se ter confian¢a na cura na maioria dos casos
até adynamicos, sendo vistos a tempo. E bom signal
-desapparecer cedo a irritabilidade gastrica, a dor de
cabeca ¢ a frequencia do pulso, _ _

As remissdes distinctas com acgio franca da pelle
e retardamento da exacerbacio tambem annunciam
proxima, e favoravel mudanga. Por outro lado, se a
febre é mais continua do que de accessos, com um
pulso que diminue em forg¢a ¢ cresce em frequencia;
se ha tendencia a exacerbacio, hemorhagia abundan-
te do estomago ou dos intestinos, cuures frios, delivio
€ coma; em uma palavra, havendo signaes de extrema
prostracao, tudo indica perigo, e mostra a neeessidade
do mais energico tratamento restaurante.

TRATAMENTO—A molestia nio é uma inflammagio;
por consequeneia as sangrias e remedios antiphlo-
gisticos nada teem que ver aqui. De bom grado admitlo
que a mais difficultosa licio que tenha a apprender o
medico novo em presenca do seu primeiro caso de
febre remittente na pessoa de um jovem e vigoroso
adulto, seja o abster-se de lang¢ar mio de similbanies

recursos. Quando elle sente o calor ardente da pelle

e 0 pulso cheio, e vé a face vermelha, os olhos in-
jectados, a lingua saburrpsa e secca; quando ouve
as queixas de dor violenta de cabeca, e v& 0s mem-
bros procurarem debalde o repouso em continnadas
mudangas de posi¢io; e, alem @’isso, vé torturado o do-
ente por uma intoleravel oppressao no estomago, que
nao achaallivio, e sim augmento d’angustia nos votitos
incessantes; quando, digo eu, tudo isto ¢ presenciado
pela primeira vez, o medico inexperiente ¢ capaz de
dizer—« eis-aqui uma remittente inflammatoria d'esta
ou d’aquella forma; devo u-ar o tratamento antiphlo-
gistico, ou o men doeute morre, »

- Eu creio que é outro, e melhor o tratamenio a
empregar, :

E mister procurar as melhores condi¢ies hygieni-
cas possiveis, e ter muito em visia assegurar a bda
ventilacio do apposento, ou enfermaria,

E preciso investigar a historia do caso, com vistas
de determinar a hora do primeiro accesso, de mo-
do que se possa calcular o mais approximadamente
possivel a remissio provavel, afim de que as visilas
do assistente sejam marcadas de tal modo que o do-

ente seja visto especialinente na remissao da manha.

Estadio de frio.— Este é de tal forma transitorio na
febre remittentie que os doentles raras vezes sao vistos
n’esta occasizo, e nenhum tratamento é necessario.

Estadio de calor.—Rara vez é necessario um emetico

para cumprir a pratica tradicional de comegar o tra-
tamento de todas as febres com um vomitorio. O vo-
mito, em muitos casos necessita mais de ser repri-
mido do que provocado; todavia, - quando ha muita
nausea e oppressio, ou _sentimento de plenitude

no epigastrio sem vomitos, pode-se preencher o fin

com. alguns copos d’agua morna. Tambem ¢é util des-
embaragar o ventre o tnais cedo possivel. Para este
fim adininistram-se de tres a cingo grios de calome-
lanos, extracto de colloquintidas e escamonéa com
algumas goltas de qualquer oleo aromatico. Tenho
achado muito proveitosa csla combinag¢io; rara vez
produz colicas ou nausea; parece actuar sobre toda
a extensiio do inteslino, e poucas vezes necessitara
dealguma pociio nauseanie para lhe auxiliar os effeitos,

Se o periodo de calor é brando, sem forles dores
de cabecs, nem calor ardente da pelle, nem dér epi-

gastrica -ou hepatica, 'n@o ha necessidade de inter~’

)

vencdo activa, a nfio ser o administrar ao daente
agua bem fria ou gelada, em pequena quantidade de
cada vez, agua gazoza, ou limonada, se isto lhe ap~
petece.

Entretanto, se é muito vigorosa a reac¢io em um
adnlto rohusto, com ddr intensa de cabeca, calor ar-
dente da pelle, déres violentas nos lombos, e muita
inquietacio, alguma cousa se deve fazer para lhe dar
allivie. Cortado o cabello rente, applique-se conti~
nuadamente frio 4 cabeca, tendo cuidado em que isto
nio seja feito, como é muitas vezes, para acluar &
modo de fomentacao.

O calor ardente da pelle pode ser diminuido 1.2
por affusdes frias; 2,2 applicando agua tepida & super-
ficie com uma esponja; 3.° envolvendo v corpo em
um lencol molhado em agua fria e torcido, mudan-
do-o duas ou tres vezes; 4.° enrolando o doente no
lengol molhado, como se pratica nos estahelecimentos
hydotherapicos. Cada um d’estes methodos tem os
seus apologistas; e em casos como 0 que acima des-
crevo, nao creio que haja risco no emprego de ne~
nhum d’elles. Todavia, havendo dor notavel, epigas-
trica, ou hepatica, com tendencia a forte congestio
do figado ou bago, como é demonstrado por Morehead,
ouso do lencol molhado, por si sd, é nocivo, por
ser capsz de aggravar aquella tendeneia. O enrolar
o doente no leneol molhado, actia energicamente
sohre a pelle, e é mais apto para.alliviar do que para
augmentar a congestio das orgios internos. Entre-
tanto, este methodo deve ser empregado com cau-
tela, se é que o deva ser, nos casos de caracter ady-
natnico, visto que a prostracio, e até o collapso podem
seguir-se 4 poderosa acgio sndorifica que clle geral-
mente provoca. Esponjar a pelle com agua morna é
sempre sem perigo, e agradave] ao doente.

Os voinitos ua intensa fehre chamada remittente
biliosa, conslituem um symptoma dos mais vexato-
rios, Tenho-os visto produzir grande prostragio. O
melhor modo de os combater ¢ administrar pequenas
quantidades (’agua gelada, ou pequenos pedagos de
gelo nas dohras de um lengo; applicagio de sinapismos
a0 epigastrio, a inhalacio do vapor de algumas gotlas
de chleroformiv, ou ajuntal-as a uma bebida efferves-
cente. :

Eu tenho visto ouso do lencol mothado em roda do
corpo ser muito efficaz em reprimir os vomitos, e al-
liviar a cruel oppressio no estomago, da qual o
doente procura em vio libertar-se por incessanles es-
forcos para langar. o

A sensibilidade do figado e bago devem ser combati~-
das com fomentagdes, banhos locaes, e sinapisnos. Al-
gumas vezes ptoduz grande allivio applicarsobre o epi-
gasirio compressas borrifadas eom chloroformio, e
.cobertas com oleado. Umtratamento d’estes, cuidado-
samente applicado, evita a necessidade de deplegdes
sabguineas por meio de sanguesugas.

Tratamentp durante @ remissdo.—No mesmo ins-
tante em que haja indicios d'ella, isto é, logo que
apparecer transpiraciio, diminuirp calor da pelle, e se
abater o pulso em for¢a e frequencia, deve ser dado o
sulphato de quinina em dose effectiva, ndo inferior a
dez grdos; eu tenho dado quinze muitas vezes, e vinte
algnimas. _ :

Nio sou pelas doses excessivas, e julgo demasiada
qualquer quantidade superior a vinte grios. Nunca
me arreceio de dar guinino sé porque, mesmo na
intermissao, haja dor de cabeca e lingua saburrosa.

Tem-me ensinado a experiencia que em cerfas condi¢oes
»*
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o melhor remedio é aquelle que actua sobre o princi-
pio venenoso que occasiona toda a perturbagao.

Nao hesito em dar guinino s6 porque a remissio ¢
Jigeira; apenas tenho certeza de havercm abrandado os
symptomas passo logo adar o remedio, nafirme
crenca de que, s¢ eu aproveilar com acerio estes
momentos de ouro da rennussio, por ligeira que ella
seja, terei em recompensa outra mais destincta, e
mais perfeita do que aquella, no fim da segunda exa-
cerbagdo; nao ignorando tambem que, se por timi-
dez eu deixar passar desapproveitada a primeira re-
missao, a seguinte podera ser mais fraca, pouco salis-
" factoria, ¢ difficil de perceher. Nao quero dizer cotn
isto que haja sempre difficuldade em reconhecer a re-
missio; quero apeunas prevenir o medico mexperiente
de que N30 espere encontrar sempre a remissdo 1o
distincta como no-la descrevem os livros,

Sendo regeitado o quinino, e se f6r tal a irritabili-
dade do estomago que a segunda dose seja vomitada
tambem, administra-se logo mais vinle grios em
um clyster de qualquer vehiculo simples. (*) Se o es-
tomago conservar o remedio, este devera ser repetido
de duas em duas horas até que o doenle antes da
hora da esperada cxacerbacgio lLiaja ingerido trinta ou
trinta e cinco graos. o

Suppondo que o purgante nio tenha produzido ef-
feito, devemos esperar que ¢ produza antes de ad-
ministrarmos o quinino?

Tenho feito assim; mas vendo que perdia mais
terreno demorando ¢ quinino do que ganhava pela
accdo do purgante, abandonei essa pratica. Ao mesmo
tempo dou toda ¢ imporiancia 2 necessidade de asse-
gurar a accio dos inlestinos o mais cedo possivel.

Apenas apparecer a segunda remissio, o quinino
deve ser dado como antes, econtinuado até que o goi-
nismo dé mostras de plena saturacio da economia; ou
até visivelmeute decahir a molestia. Os zunidos nos
ouvidos e a surdez sio sighaes ineguivocos de quinis-
me. Logo que se conseguir isto, na grande maioria
dos casos tornam-se mais brandas as exacerbagies,
terminam por um Suor copioso, € o doenie passa i
eonvalescenca.

Abalancando-me a escrever com tanta confianga
no quinino empregado por este mode, tolgo de po-
der adduzir agui o testemnuntio do Dr. Davy, no que diz
respeito 4 seguridade de tal pratica. Diz esta emni-

{*} O autor nd¢ faz mengzo das injeccoes hypodermicas de sul-
Phato de quinina, as quaes ainda naoc foram universalmenle ac-
ceitas na pratica, embora lenbam em zeu favor muitos faclose
observacoes authorisadas que abonam a sua efficacia nas febres
miasmaticas. | . ) \

E justamenle t'estes casos de irritabilidade gasirica. ou quande
por 3ualquer oulra circumstancia nao seja possivel nem convenien-
e aflminisirar pela boca o sulphato de quinind que as injecedes
f’este sal offerecem vantagens posilivas Por demais sabemos
fuam incertos sao .os effeitos d’este medicamento fadministrado
€m clysteres ou em fricchDes na petle, para nao desprezar-mos
aquele recurso que nos offerece a therapeutica moderna _

Na minha ainda muito limitada experiencia das injeccGes hy-
podermicas do sulphato de quinina em casos de {ebres miasima-
1icas, sO tenho que dizer bem do seu emprego, com muito raras
excepgdes. 0 mesmo tem succedide a alguns dos 1assos collegas
N’esta cidade. - -

Nas condicoes indicadas pelo aulor as injeccoes hypodermicas
de quinina, além de supprirem a absorpeao gaslro-intestinal tem
ainda outra e muito appreciavel vantagem; ¢ a de ter o medico
de empregal-as pessoalmenie na melhor opportunidade; isto é,
naquelles momentos de ouro da remissio, que o autor tanto

insiste em recommendar ue reconhegamos por nos mesmos, e.

approyeitemos ¢com todo ¢ cmpenho. A administracao do quinino
€ a chave do tratamento n’esta molestia, ¢ ndo deve ser confiada
A guem Rao saiba fazer d'ella o uso conveniente e opportuno.

obre as ln]ecgoes hypodermicas vejam-se os artigos Go Dr.
Carlos Brendel, Gazet. Med. tomo ¢° p, p. 134 ¢ 154, ¢ do Dr. Wa-
cherer ib. p. 247, e particularmente & nota do Dr. G. Lemalire
20 Traitg des maladied inféclueuses de Griesinger, pag. 80,

(0 TRADUCTOR.)

nente autoridade: « Que nas febres remitientes das
Indias Occidentaes, durante o primeiro quartel que
se seguin & adopcdo da pratica de dar quinino em alta
dose aié ao quiniswo, de 105 casos sé dous foram
fataes, e as notas do exame cadaverico d'estes dous
easos mosiram que eram antes cxemplos de phle-
giasias latentes do que de febre de verdadeiro ca-
racter remittente. »

A este inquestionavel testemunho apenas ajupiarei
o de ouiro observador de igual reputa¢io ¢ expe-
riencia, O falleeido Dr. David Blair cirurgiio-mor
da Guigha Tngleza, exprime-se assim acerca da ques-
tdo da inocuidade do quinino: « Tenho-o recei-
tado a doentes de ambos os sexos e de todas as eda-
dades, e, sempre que o pude verificar, alé ¢ quinis-
mo, por espace de 13 annos, e provavelmente, até 4
quantidade de algumas mil ongas do sulphato: e du-
rante este tempo, ndo vi resnltar perigo algum dos
sens elfeitos, -4 excepglio de tres ou quairo casos
nos quaes lhe foi attrihuido o aborto.» '

Durante a remissiao terd o doenle uma diela
branda, farinacea, leite, ezldo de franpo, etc. Logo
que desapparecer a irrilagdo gasirica, usard de caldo
de ecarne, € ao primeiro signal de prostracao tomara
alimentos ¢ estimulantes com pequenos intervallos.

Dever-se-ha dar o quinino mesimo duraniea exacer-
bacao?

Na forma adynamica da molestia, tal como a des-
erevi procedente dos bairros apaulados da cidade de
Hvderabad, eu uvunca esperei pela remissido; dava-o
logo pela bocea ou pelo recto, ou de ambos o0s modos,
ajuntando-lhe o uso assiduo de alimentagio, e esti-
mulantes a wmiudo.

Os medicos americanos primaram n'esta pratica, e
mostraram a sia seguridade. Da mesma sorte, quando
chamados para cusos gue ienham sido impropria=-
menie tratados nos seus primeiros periodos, ou por
negligencia em administrar o quinino, ou por dema-
siado uso dos meios antiphilogisticos, deveremos ter
eczual procedimentio. Nio ha tempo de esperar por
uma remissao; a forma asthenica da exacerbacio que
entao se obhserva, ira de hora em hora assumindo
mais 0 lypo continuo; as remissies, se apparecerein,
serdo pouco duraveis, e, em breve, apenas sera pos-
sivel reconhecel-as, Em taes casos ndo ha salvacio
a esperar se nio de meios energicos, 0 quining, ali-
mento, estimulantes em quantidades reguladas pelos
seus effeitos. D’este modo serao arrancados das garras
da morte muitos doentes ja sem esperanca de vida,
como vi em muitos casos. O que eu escrevi em re~
Jacdo ao tratamento das complicacdes da febre inter-
mittente, insisto em repetil-o agui. Os praticos que
afrouxam nos seus esforgos para cortar as exacerba-
.¢6es, que largam 0 uso do quinino para administrarem
remedios rotineiros contra este ou aqueclle sympto-
ma, quer applicando sanguesugas na cabecga porque
haja delirio ou cephalalgia, no epigastrio por alli haver
alguma sensibilidade, pouco felizes serdo no trata-
mento das peiores formas da febre remittente na
India,

Tem-me convencido a minha experiencia de que
taes sympiomas sao mais efficazmente combatidos per
meios que vao directamente neutralisar o veneno que
mantem a excitagio, e perturba as funccdes dos or-
gaos aonde o leva a circnlaczo; ao mesmo tempo con-
vem ndo omitlir a estimula¢io activa da pelle sobre
0s orgaos affectados; e causa sorpreza quanto allivio
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se pode colher dos sinapismes, de applicagdes tereben-
thinadas, ou de emborca¢des estimulantes, sem re-
correr a uma arma de dous gumes, como € a deple-
¢30 sanguinea. : '

O mercurio  tem sido largamente usado no trata-

mento da febre remittente. Qunando cheguei a India,
o calomelanos, principalmente associado aos pos de
James, era empregado em escala tal, que mal o pode-
ra acreditar um pratico de hoje. A—inflammacio~—
era tida como o agente principal da febre, e como o
calomalanos, depois da lanceta, é considerado o mais
directo anti-phlogistico, empregava-se com vislas de
subjugar a inflammacio.

O fim proposto era— eaffectar a boca»—e o quini-
no, se era administrado, era-o sé depois de conseguido
aquelle desejado effeito, e assim mesmo timidamente
e na completa ignoraneia do seu valor real, e da sua
verdadeira accao therapeutica. Um medico d’esta es-
cola, féra hoje em dia na India objecto de terror
para todos os homens educados, e ao alcance das suas
prescripedes. . |

Miserrimo espectaculo ¢ o de um howmem, cuja eco-

nomia, saturada ja de malaria, tem ainda quesuppor-

tar os effeitos da cachexia mercurial.

Era este o systema que, introduzido na India pelo
fallecido Dr. James Johnson, e alguns dos seus imi-
tadores, substituia o admiravel tratamento recommen-
dado por Lind, e por outros do seu tempo. As con-
sequencias nao traziam credito & nossa arte; € volven-
‘do-se a adoptar um tratamento mais racional, baseado
em mais sa pathologia, tem-se conseguido muito no-
tavel diminui¢ado na mortalidade por febres miasma-
ticas de toda a especie. ,

Antes de concluir devo acrescentar algumas pala-
vras a respeito de um febrifugo que, pelo menos na
India méridional, tein alcancado 'grande reputacio.
Quero fallar da tinctura de Warburg,

E um remedio cuja composigio é um segredo da
familia do inventor.

- Como toda a profissio, eu abomino o uso de reme-
dios secretos, ¢, em regra geral, nio os emprego.
O que ndao é segredo é que o quinino entra em
grande parle na sua composicko, .e é o mais activo
ingrediente. Qualquer que seja a natureza d’este re-
medio, eu sou for¢ado a dizer que esta tinctura &, sem
.duvida alguma, efticaz na febre remitiente. E o mais
poderoso sudorifico que eu conhego. Debaixo da sua
iufluencia uma pessoa transpira até ensopar nio sé a
sua roupa e a da cama, senio ainda 0s colchdes em
que se deita; e 0 seu halito e a pelle exhalam por dias
um forte ¢ peculiar cheiro aromatico. Em mais de
trinta casos tratados por mim, vi-¢ cortar a marcha
da febre remittente depois de uma on duas exa-
cerbagdes.

Tem sido por muitos annos empregado por efficiaes
da commissio de Mysore, cujo trabalho os expoem
muitas vezes as febres de typos graves nos districtos
paludosos d’aquella provincia.

O general Frederico Cotton, dos Engenheiros Reaes

de Madrasta, no depoimento perante a Commissio
Sanitaria da India, exprime-se assim a respéito d’este
remedio. « As.pessoas occupadas em abrir caminho
pelus fatags mangues da costa occidental da India
acharam inapreciavel este remedio. No passo’ de
Parambaddy especialmente, foi empregado e grande
escala, e com resultados admiraveis. Quando se tor=
nou conhecida a sua efficacia, 05 indios prestavamn-se

a trabalhar nos mais perigosos logares da- maila
quando tinham certeza de estar 4 mao o remedio. »

A tinctura vende-se por alto prego, em pequenes
vidros que contém ditas doses. Depois do effeito de um
purgante administra-se metade do contendo do frasco,
prohibe-se qualquer behida, e ao cabo de tres horas
da-se o resto. | '

Tem uma bella cdr amarella dourada, devida, ao
que parece, a tinctura d’aloes, e lem um gosto amargo
persistente. B

Algumas vezes, em tres horas depois de ingerida
a primeira dose, mais frequentementg uma hora de-
pois da segunda, ‘prorompe uma diaphorese abun-
dantissima, que chega a ensopar a cama. |

Em muitos ecasos nio ha exacerbagdes depois
d’este effeito sudorifico. ‘A acgio da pelle é tio in-
tensa, e em alguns casos tdo deprimente das forgas
que 0 remedio, empregado ¢como aeima fica dito, se-
ria perigoso em casos adynamicos, circumstancia nio
attendida na direcefio impressa que acompanha os
frascos. A ser empregado em taes condi¢des, deve-o
ser em muito menores quantidades do que as pres-
cripias; ¢ convem sustentar as forgas logo que a pelle
comec¢a a funccionar, A

O meu bom amigo Dr. Morehead da pouco apreco
a esta tinctura; mas depois de muitos ensaios com -
ella, e do inteiro conhecimento dos bons resultados
que Se seguiram. a0 seu emprego em muitos ty-
pos formidaveis de febres paludosas, eu nio hesito
em recommendar cuidadosos ensaios.d’este remedio
nas regides onde grassam estas febres. Porem, repi- .
to, elle requer caulela; sendo dado indistinctamente

jcomo aconselha Warburg, estou certo que seu uso

sera muitas vezes desastroso.
S. L. (TRAD.) -

INFLUENCIA DO ALCOOL NA ALiMENTAg.;O
i

Os terriveis effeitos do alcoolismo reconhe-
cidos, e descriptos desde muito tempo, os nu-
merosos accidentes, e as tristes enfermidades,
que acompanham e seguem o abuso dos espi-
rituosos em geral, a taboa triste e lugubre, que
forma toda esta pathologia alcoolica, onde fi-
gurain doencgas as mais variadas, as mais cele-
bres e as mais assustadoras, tem especialmente.
contribuido a fazer considerar o alcool como
um flagello mais temivel do que a choléra, e a
peste, cujas epidemias ndo actuam sendo por
momentos sobre a humanidade, em quanto
que aquelle faz.continnadamente numerosas
victimas.

Pois, apesar de seus perigos, e de suas pro-
priedades foxicas, se vé o uso d’este liquido
generalisar-se e desenvolver-se em todas as
classes da seciedade, que o teem considerade
como um alimento proprio para a folia, e para

0 deboche.

Sem: guerer tirar ao alcool este triste previs

legio, vamos tratar aqui da influencia verdadei-



