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Sl‘ 0 A’BUSO BAS BEBIDAS A‘IZGOOMEAS‘-

l'or ll Bel'{;eron.
(G&%eta medn’ba dé Phru'}

1.0 O’homem se dlstmgue ‘do ammal pelo |
.séntimento - de. liberdade ~de dcgdo. para ol
bem e'0 mal; e porfanto pelo sentimento de |
sua responsabahdade.

‘2.0 Desde que 0 homem perde este duplo |
sentimento, degrada-se, poe-se ao nwel do
bruto.

cia de uma inolestia constitue uma infelici-
dade, mas “torna-se uma vergonha —quando
resulta do abuso das bebidas alcoolicas, por-
que o homeni- priva-se yvoluntariamente do
mais nobre de seus. attributos, do que cons- |

- fitue a sua superiomdade-—-a consclencm.

moral.
4.0 De cefto ndo ¢ 4 esta degradacao que |

tende o homém que usa das bebidas fer-|
mentadas; pelo seu use procura um prazer|

~de pouca dyragio e uma “eP“?""@" momen-ri sua forga' em nesso paiz, e que se receia me-

tanea de suas for¢as.. =
5.0 Dentro de certos limites ¢ uso das be-|
‘bidas fermentadas—é approvado pela hy-

ter alguma utilidade.

‘seu uso, offerece entretanto: um: perigo. Para

“comprovar- a:influencia do alcool que todas
as bebidas fermentadas ‘encerram, mesmo:

_guando ndo se.lem abusado, basta o estado{ mas do aleoolismo’ desculpe s com & lgno—

{rancia do perigo.

~de excitagiio do cerebro que dd ao espirito|

‘mais vivacidade e uma dlsposu;ao para vér;

'tudo pelo modo .mais-agradavel.
- T.0-Ninguem: se admire de que o homem

apezar de haver experimentado. uma véz|
esta. sensacfio procure-a.de novo. Nisto € que

“estd o perigo, porquanto esta leve- exmtagao
. cerebral pouco perigosa em si, é 0 prlmewo
- gréo da embmaguez e dado este passo, o ho-

meén arrastado por um pendér insensivel,
gassa do simples excesso-aos habitos da em-
riaguez, para cahir’ trapidamente em todas

"ag. iniserias physicas e moraes produzidas

pela. embriagnez e a contar dah1 tem.perdldo.

~'a sua autenornid.

8.0 Em . todos 0s tempos e logares a’em-
brigguez: fez numerosas victimas, mas até o
seculo ultimo. 0 mal tinha limitado seus es-
‘tragos e ndo tinha se elevado a um flagello.
Estava neservado ao seculo’ XVIII @ princi-

GAZETA MEDICA DA BAHIA N. 107—--15 DE JANEIRO

-._.....-—-——..__._u.—-.__._..‘-_.i_. b e

palment?e 45110880, ‘dar-o vergonhoso eSpec-
|

rem pelo abuse do aleool.:

-9.0 O norte.ds Europa paéa ao*aicoolismo'

- ;nm tributo’ menstruoso; mas seja qual for

tp‘iiofundieza do mal entre as nagdes estran~
;geiras, 6 for¢oso reconhieeer € nio' ter receio’
.d6 declarar que entre 186§ é immenso. Tudo
0 démonstrar as estatisticas que- estabelecem
‘que o consummo das bebidas alcoolicas aug-
:mentou em Franea, ha vinte annos, em ama
‘proporgdo mais consideravel que- nos pri-

‘| meiros cincoénta annos do- seculo; as que
3.0 Quando esta degradaqao é consequen-— L » a8 ¢

‘mostram a' elevagdo progressiva do numero
‘das molestias devidas ao abuso-do alcool, e
,pmnmpa}mente das differentes formas da lou—-
cura; o-enfraquecimento moral do paiz pro-
vado por todos os documentos recentes; nos-
yns -calamidades, emfim, devidas incontesta-.
itavelinente a causas muluplas, mas 4s quaes
a embriaguez tem subtrahido toda dignidade,
contaminando-as com o-sen ferrete impu-
dico. .

10. Si é exacto que 0 -sense moral’ perden

nos .o avﬂtamento que o soffrimento, é de
mister rerunciar ‘a_esperanca de obstar s

giéne: é até rasoavel reconhecer. que ndo ‘progressos do- alcoohsmo, procurando dis-

‘sendo. mdls[)ensavel a saude nﬁo delxa de_ ¢ de mister remgnar—se a contar somente com. .

6.0 Mas por mais mod erado qu o seJa ol medo e patentear. incessantemente aos

pertar 0 senumento da- dignidade humana,

olhos de todos o quadro verdadeiro dos ma-
les tdo mnumerosos e variados oriundos da:
embriaguez; é de’ mister que d’ora avante.
nenhum daquelles que tenha de sér -vieti-

44, Seja qual for a nétureza de uma be- |
bida fermentada, ¢ prmc,lpalmente pelo al-
cool. que ella-obra sohre o organismo. .

. - Pode-se tornar como:typo da acgdo d'es-
tas bebidas: a- que exerce sobre: os orgdos a:
aguardente commum; isto €; o alcool puro,-
dxluldo em seu volume’d’agua.. |

Quando é mais dllmd& corfio nas bebtdas-'
usuaes- vinho, - cerveja; cidra; -perada, seus’
effeitos: s#o evidentermente' memnos notavets;
tornam-se terriveis quando o aleool ¢ mais’
concentrado, -constituem verdadeiros vene~
nos. agudos rapidamente: mortaes: e sobre’
08: quaes: néio- nos-demoraremos, porqué -84
accidentés . sobreviindost a a]glms individuos-
isolados; 110 -meio dasvigtiniag inpumerdsds’

‘abuseodas- bebidas-{ fﬁrmemadas ¢-di agudy~

dente.
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12: Introduzida wo estomagovasio, a agiar-
dente, e dose wmoderada, congestiopnato,
excita suas contradgdes € augmenta a' Secre-
od0* dos succos digéstivos. Estes effeitos
diregtos muito mernos pronunciados: quan-
do o estomago-é repleto de alimentos,
si0 leves e desapparecem sem - deixar vesti-
gio se a .ingestdo da aguardente é um facto
accidental. Mas' sé éste facto se réproduz fro-
quentemente, e torna-se habitual, a verine-
lhidao congestiva é -mais . viva, mais persis-
tente, uma verdadeira inflammacio se desen-.
volve, os suecos digestivos tornam-se mais
raros. e. dao- lugar 4 produccdio de liquidos
mais nocivos: que uteis o' traballio da diges-
1d0: com o0 uso conlinuo das bebidas, suc-
cede 4 inflammagfio, ora um trabalho de ul-
eeraecdo, ora, as mais das vezes um €spessi-
mento, uma induracio que paralysando os
fovunentos-do estomago e suspendendo suas
‘secrecdes norinaes o toérndo incapaz de di-
gerir. o j
A esies estados anatomiicos corresponde
uma successfio de accidentes- taes como a
sensacdo de’ calor ¢ de queimadura na cavi-
dade do estomago, a regeigdo por esforcos

de vomitos, de liguidos mais-ou menos abun-

dantes, ora insipidos, ora acidos ou acres (a
pituita dos bebedores) a' perda-de apetite, a
fentidio’ do' traballie da digestdo; mais tarde
—dbres de estomago estendendo-se das cos-
tellas ao dorso, com' grandes differencas-de
intensidade e natureza, desde a belliscadella

ou enfado até as dores mais atrozes; em sum-|

ma—perturbagdes digestivas de uma gra-

vidade crescente podendo por si sés produ-|

zir a morte por prostragdo, com ou semn
complicacdo de phtisica pulmonar ou. de
cancro. o |
13 0% effeitos immediatos do alcool so-
bre o estomago-—nio se repercutem so-
mente neste orgdo; a maior parte do liquido
é absorvida pelas veias e levada pela cir-
culagdio- vai exercer sua- ma- influencia sobre
o cerebro, .0 figado;- os pulmdes..c 08 rins:
Y4 O'cerebro 6 de todos os orgdos, ne-
nhum bebedor-o:ignora, aquelle que sente|
mais: vivamente ‘a- ac¢do do-alcool: Mas as
experiencias sobre os-animaes vivos-tem de-
monstrado:. que . o:seu: técido é que retem-e’
armazena maior propor¢io de-alcool, |
15: Posto’ e contdcto’ pelés pequenos
vasos satiguinéss' vbmh a sbstancia cerebrat,
o-aléool exulty: #s fincedws do cerebro e esta

absorvido, sé traduz, passando por todas as

phases: da. einbriagivez,- po¥ um ar jovial

quasi sempre benevolo, ao qual suceede logo

uma loquaciddde espantosa com fendencia

consideravel a.gira? no mesmo circulo de

idéas; a marcha que a principio era muito

prompta e que excluia todo cansacd, torna-

se incerta; 4 alegria succede um certo grdo

de irritabilidade acompanhada ordinaria-
mente de uma birra invencivel. A partiy

deste momento a ‘'scena muda completa-

\mente de aspecto, nfio ha somente excitacio,

ha wma perversdo das idéas, um verdadeiro

delirio mais- ou menos altercador, violento,
que termina por um palavrorio incoherente,
por um estado de agitagio, comi tremor de
‘todos os membros, que constitue um excesso

de deliriwm tremens, delirio especial dos be-

bedores, podendo por si determinar a morte,

e ora degenera em uma crise de furor cego

no qual o homem é capaz de praticar todos

0s crimes e cujas inclina¢des s6 evita quando

cae exteniuado pelo excesso da excitacio a
que estd exposto, em um estado ge prostra-

¢io—como uma massa inerte: é o homem

ivre mort. | |

. 16. Quando semelhantes excessos sé re-

prodozem” em certos intervallos e quando a
ac¢do do alecool sem passar de uma leve ex~
cCitacdo se repete todos os dias, 4 simples
.commocio do tecido mervoso que produzio
‘esta excitagdo succedem’ pouco a pouco le-
s0es materiaes, desde a congestio diffusa
mais- ou menos gereralisada ou persistente
.do cerebro até ao amoliecimento. Nao é en-
130 por uma effervescencia alegre, nem por
;accessos™ de furor, que se reveldo estas de-
sordens, ‘mas por cephalalgias continuas,
vertigers, um enfraquecimento gradual das
faculdades’ intellectuaes, o embotamento do
espirito, a perda da-memoria, a difficuldade
da palavra, o tremor incessante dos niem-
bros, accessos passageiros de delirio, ora
calmo e ora agitado, alternando com accessos
de epilepsia e finalmente a loucura, a imbe-
cilidade' e a paralysia que precederio de
longa: data’ a esterilidade ouuma impotencia:
absoluta.

- 17. O aleool obra sobré o figade, como
sobre o cerebro, congestionando-o; mas
¢ esta congestdo tde leve quanto a do te-
cido mervoso, si a ac¢die foi. completamerite
accidental; - saccedé - as mais’ das’ ‘vezes,
quandé o uso das bebidas alc¢aolicas tornaz

exaltagio-ctijo gride & proporeional ao aleool:

se copiosa e conitinua uma verdad¥irainflamy
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- maciio.terminando ora pela suppuragio do
~figado, o que se observa principalmente nos
paizes quentes, ora mais ordinariamente por
augmento de volume deste orgdo com In-
duracio ou sem ella, ‘ora emfim por uma
degenera¢io gordurosa ou. fibrosa do tecido
‘normal feirrhose). Para o bebedor todas es-
tas desordens se anpuncido por perturbacgdes
digestivas mui analogas ds que determina a
a accdo directa do alcool sobre o estomago,
em geral menos dolorosas, é verdade, mas
‘complicadas de ictericia e hydropisia e exa-
geragio, nos ultimos periodos, de todas as
angustias que precedem a morte, quando a
agua accumulada no estomago recalca os
pulmdes e o eoragdo. - . -
18, 4 superficie dos bronchios é quigd a

nhrr——

mais larga via de eliminagio do alcool; todos

‘conhecem a_que ponto é a respira¢do dos
 bebedores impregnada do alcool; mas se é
facilmente expellido pelos pulmaes o alcool
niio deixa de impregnar em todos os sentidos
“estes orgdos tdo vasculares congestionando-
os e dando-lhes uma tendenecia extraordi-
naria a se inflammarem, quando excessos re-
petidos submettem-nos frequentemente -a
sua accdo, e assim se explicam a tosse secca,
~impertinente, obstinada de muitos bebedo-
"res, a frequencia da fluxdo do peito, da
bronchite aguda ou chronica com phthisica
consecutiva ou sem ella, mas quasi sempre
com complicacia de molestia do coragéo,
19. Importa hem apreciar que as molestias
do coracdo, tip penosas em todos os perio-
“dos pela oppressdo. que causam, e que ter-
‘1pinam sempre ou pela morte subita ou por
uma hydropisia geral, podem produzir-se
de repente sob a influencia dos excessos al-
coolicos, a membrana do coragio € dos va-
.808 ndo .se subtrahindo como os outros &
¢do- irritante do alcool. -

. 20. Atravessando os rins, que 0 expellem "

‘rapidamente e em grande parte decomposto
com as urinas, o aleool excita as funcgdes
destes orgdos: é um facto vulgar, que em
quantidade igual, as hebidas alcaolicas fa-
Zem urinar mpito mais que a agua pura, si
esta excitacdo 3e repete frequentemente, o
tecido dos rins do mesmo modo-que o do
cerebro, figado e dos pulmdes se congestio-
na e se inflamma, a0 mesmo tempo que. ap-
parecem dores de rins, evacuacio de san-
gue e de pus pela urethra, com a complica-
¢do tio habitual de catarrhp da bexiga e
destas inflammagdes da prostata que pela

retengiio ou incontinencia das urinas, e a se-
rie de dolorosas operacbes que necessitam
fazem da vida dos condemnados a todas es-
tas miserias. por seus excessos alcvolicos,
um terrivel supplicio que elles abreviam as

mais das vezes pelo suzcidio. o

--21. Ndo contando estas molestias jd tdo
numerasas, outras ainda ha, menos terriveis
em geral, mas graves todavia por algumas
suas consequencias, e que com razio devem
ser attribuidas igualmente 3 accdo do aleoal. |
Em um licbedor esta acgdo se manifestard
pela appari¢io frequente de furunculos ou de
anthrazes; em outre por simples erupcdes
de pustulas disseminadas sobre o corpo (acné,
ecthyma), ou por vermelhiddes persistentes
da face (caparrosa), ou ainda por dartras
mais ou menos rebeldes (eczema, lichen),
emfim pela tendencia em produzir um ex-
cesso de acido urico {(urinas cor de tijolo) -
cuja accumulagio traz quasi fatalmente a
goita as ereias tio frequentemente acompa-
nhadas de calculos. e

29, [Vesta arte o abuso das bebidas alcoo- -
licas produz molestias numerosas; mas an-
tes de ter produzido estas desordens mate-
riaes e gs perturbagdes da saude que ellas
trazem apds si, predispde os bebados a ac-
¢do das causas que fazem produzir molestias
accidentaes, aggravar estas molestias ¢ com-
prometter seriamente a cicatrisa¢io das feri-
das ou o resultado das operagdes a que taes
individuos podem se submetter.

Benicio de A.bre‘u.
- (Continua.)

DISCURSO PROFERIDO NA SESSA0 D'ABERTURA DA
'ESCOLA MEDICO CIRURGICA DE LISBOA PELO
PROFESSOR BA 6. CADEIRA.

{Conclnsao }

Nio foi comtudo a escola medico-cirurgica
de Lisboa, ou antes a regia escola de cirurgia
que a precedeu, a instituigio scientifica mais
refractaria a aceitar os methodos experimen-
taes com que na épocha em que fora creada
se mastravam jd em grande progresso algu-
mas institui¢des congeneres na Europa. Bem
humilde era ainda este estabelecimento, e
todavia n'elle se estudou a anatomia e a ci~
rurgia por um modo que nos honra. Nig
podia, porém, a escola ficar sempre circum-
scripta nos acanhados limites da sua insti-



