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nitas musculares dos vasos, ao meswo empo
gue d'uma segiio especial sobre o tecido du me-
dutla. A nicotina obra de vm modo diametral-
mente opposio, determinando a cm}trﬂcqﬁn dos
visos, e diminuindo entio a quantidude de san-
gUe que 05 altravessa, :

Tal ¢ a explicacio physialogica do anfago-
aismo do pieotinn e da strychona, »

e € B M e

VARIEDADES.

Oros dasolifaria. —Sapvonhamos, diz Leu-

ckart, que a duracio media da vida de uma so-
Hiarin ¢ de dous annos. Ella produz nesse tem-
50, 1HM clos, pouco mais ou menes, cadaum
om 53,000 ovas, por tanto um total de 85
milhites de ovos! Fe o numero de solitarias
e existem for sempre o mesmo, o que tam-
Bem podemos suppor, entio s6 wm, de 85 mi-
thoes de ovos, se desenvolve aié produzir unia
solitarin, Aprobabilidade do desenvolvimento
de uma solitavia &, portanto Yennesen |l

Ruwl: Lenckart, Die menschiichen Pavasi-
e Lop. 83, nota
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mperatura des sexos.—Lommuuicou o
Pie. J. Davy i Associacio Britannica os re-
sultados de alounias expericncias suas a res-
neite da temmeratura relativa dos doas sexes,
Pisputada ten sido, como se sabe, a theoria
de Aristoteles — de que o homem  possue
mais ealor do gue s mudher: e, segundo
as indagacies modernas, susientin alguns,
a6 contrario, gue a temperaiura das mulhe-
ves ¢, poslo que Jigeiramente, superior i
des homens, Nao obstante, de suas olwer-
vacoes conclue aquele I, ser mais cor-
yecia a primeira opiuiio;  porgue detlas
resulton que, tomada a media de todos os
casns, ora a temperatura dos heimens ¢ das
wmulheres como 10, 58, pava 16, 13. Mais re-
centemente fez elle oufras expertencias, ein-
pregando um thermometro degeande delica-
dexa em seis pessoas—irex de cada sexo, e to-
das em perfeito estado de saide; ¢ teve em
resullado que, nas do sexo masculino variava
a temperaiura entre M e 89 1/2 ¢ nas do fe-
minino entre $7 34 ¢ U8,

Experiencias sobre anintacs deras tempe-
aturi um pouco mais alta para os maclios;
—eiitre seis aves a proporeio foi nas do sexo
masculino de 108, 53 para 107, 79 nas do do
sexo opposio,

INSPECTORIA DE SAUDE PUBLICA.

RELATORIO ACERCA DO ESTADO SANITARID D’ESTA TROVINCLA,
DURANTE 0 ANNO bE 4860, APRESENTADO 4 JUNTA CENTRAL
DE MYGIENE PUBLICA, PELO DR. J0SE DE GOES SIQUEIRA.

{Contimuacdo da pag. 192.)
V.

Alienados. —F assis deploravel o estado d'esses infa-
Hizes e nossa provincia, Os que vao remettidos para o
hospital da Santa Casa, ali sho recothidos em logares,
que estie em perfeito antagonismo com o que & hyglene
sibia e previdentemente acouselba.

Accrca d'este ahjeeto, nio tenhw cessado de fazer to-
das as reclamacdes que posso; nas, por nma triste fata-
lidade, esses desgragados ainda continain a perinanscer
quasi nas mesmas condighes e gue se achavam em
1858, ¢ o cujo respeito, em oflicio que nessa cpocha di-
vigi ao provedor daguelle estabelecinsento, exprimi-me
do mode seguinie:

« O gue dire dos mufclizes alicnados? Causa, com cf-
leitn, Borror ¢ compaixio vel-os reclusos em quartos
eseuros, baixes, Lamides e fetidos, iselados de tudo,
sem que recebam aquelles euidados, que a sciencia meo-
dorna veconunendsa ¢ aconsciha, como poderosos e effi-
cazes meios de cura, Sei que a Santa Casa nao dispde de
recursos para fundar de momento ura edificio adequade,
otdde sejan recolhides csses desgracados; €, porém, in-
contestavel que, ainda, mesmo ¢om algumn sacrificio, de-
ve-se pir terpo 4 nma situacio, por extremo deplo-
javel. »

Tem-se elicciuado naguelle hospitul diversos melhora-
wenlos; mas nao sao elles applieados em beneficio dos
rlicnados, e nem o edificio para isso oflerece porporgdes.
A remocho d'elles para wm edificio adaptado, situado em
loealidade que, 45 boas condighes hygienteas, reana com-
modos ¢ lerreno espacoso ¢ apropriado, onde, conforme
e juizo dos medicos respectivos, sejam empregados em
trahathos de cullura ¢ em oulres misteres ¢ occupagdes
compativeis com o seu estado ¢ condigio, € wma provi-
deqela jmperiosa ¢ que ndo deverd ser por mais lewpo
adiada.

Sec o traballo, se o traballo agricola sobre todu, é
haje considerado e reconhecido pelas autoridades coni~
pelentes, como um Gos meios mais poderesos e utets do
sratamento da elienacio meaial, e ¢'abi provém os atu-—
rados coforeos, que se invidam, para introduzir este pre-
closo recurso emt todos os hospifaes d'esla ordem, eon-
segaindo-se, e consequencia d'isso, ww extraordinario
auccesso, win resuitado maravillioso, ¢ que & confirmado
pelas estatisticas, ssh o ponto de vista therapeutico, mo-
ral ¢ cconoiice; ¢ fira de-duvida gue a respeilo deve-
mos eselarecer a adminislracio de paiz, afim de que ellz
promova, quanio & possivel, a realisacio de medidas,
(ue tendam a salvar, a melhorar ¢ a suavisar 68 erueis
solfrimnentos d'aqueiles, que sio victimas do maior dos
tnfortanios-—g perde da razin.

Infelizmente esta-fatal affecgio ndo & rara entre nos,
principzlmente nos grandes centros de populagio, onde
2 industria 8 o movimento eivilisador se desenvolvern e
adguivent maior actividade ¢ expansio.

As palavras, os consclhos da seiencia nem sempre ea-
Liem sobre terreno esteril: compete-lhe pugnar e velar
sobre 0 estado dos miseros feridos da civilisacde, cujo
ninero avalia ¢ cuja sorte a seciedade é obrigada a am-
parar ¢ garantir, ja que nio poude prevenir o mal,

A necessidade da ereaglio de um asylo a elles aqui
especialnrente destinado, ¢ apreciada e reconhecida pov
todos. Osdistinetos facuitatives d’aqueile estabelecimenta
110 cessam thmbem de solieitar providencias no mesnin
skuiido,
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E de egperar que o governo da provingiay agiprisado,
como se acha pela assembléa provincial, reacindo seus
esforgos ¢ recnrsos aos de que dispde 2 Sanla. Casa, cui-
de de cffectuar a realsacio d’esse gramde reclamo da
humanidade.

VI

Matadouro publico.—A remocio d’esteledificio, me-
dida aconselbada ha mais de 12 annos pela extincta com-
missio de bygiene, de que en fazia parie, ainda ndo fel
executada para o logar, que para isso fora adquirido pelw
municipalidade de entiio, couw approvacao do governo da
provincia. Continda, portanto, em consequencia d'essa
falta, a permanecer guasi no centro d’este vasto povoado
similhante estabelecimento; o qual, & despeito de quaes—
quer trabalhos e melhoramentes, que netle se fagam,; setd
sempre um pernicioso foca de infecedo, wma causa pe-~
renne de insalubridade.

Um dos assuinpios da hygiene publica nrais digno de
attrahir a aitencio do govérno é,por sern duvida,o abas-
tecimento de carnes verdes sis & poprlagio d'esta cidade,

A earne verde constitue parie maito importante, e,
talvez, a base principal da alimentacho publica: facilitar

e ampliar 0 seu consumo, de accordo com as condighes, |

que 2 hygiene reconhiece comeo essenciaes ¢ indispensa-
veis, 4 om grande e valiose servigo, que se presta a'po-
pulacio € que muito cotcorrerd para ¢ sed benr-estar.

"Hoje os estudos de economia e de hygiene sodial, -as §

estatisticas formuladas por homens distinctos, demons-
tram a correlagio, a solidariedade que ha entre o con-
sumo d’esse genero e os movimentos da_ populacie, isto
&, a influencia, a deterioracio ou mé quatidade do regi-
men snimal se iraduz sempre por unt augMento na mor-
talidade, entretanto que, sendo elle saudavel e propor-
eionado as necessidades publieas, observa-se o conira-

rio--a cifra dos nascimentos eleva-se ¢ a dos obilos,

diminge. ] )

" Indubitavelmente, acevea do assumplo en guestdo, ha
no seie da populagio soffriméntos reaes; que s¢ revelam
claramente: o exame acurzdo e a investiga¢ho do com-
plexo de causas, que pard isso principalmente influon,
ndo deixa de ser da mais subida importaneia. .
" No regimen do matadouro notam-se algumas Jacunas,
que podem ser convenientemente remediadas; e, pois, é
de esperar que a administragio daprovincia, em face dos
esclarccimentos e reclamacdes, que se the tem dirigido,
providencie-de fornia que a populagdo, gquanto for pos-
sivel, seja abastecida de carnes perfeitamente sainhres e
nutritivas. :

Vii.

Aceio publico.—Em relacio.a este objecto, algum e~
lhoramento existe. Sob o ponto de vista de desaceio esta
eidade aié cevio tempo offerecia nm aspecto assas desa-
gradavel ¢ repulsive: hoje, felizmente, nio vemos suas
pragas, ruas, praias ¢ tudo quanto se refere ao exterior
das habitacBes, alastradas das immundicias de erigens di-
versas, produzindo a insalubridade e o incommods. -

A empreza encarregada-d’esté ramo de servigo, é forca
confessar, jatem prestade alguma utilidade, nias tamben:
deverel dizer que ella, para aliingir a0 desideratum que
se tem em tuira, muitos esforges ainda tera-de empregur.

O estabelecimenio e execucio de um systema de aceio
¢ limpeza publica, dissg-en e um relatorio apresentado
a0 governo da provincia, € n dos problemas mais gra-
ves e gomplicados: por quanto, 4 par do transpaorte {acil
e pouce oneross das immundicias ou materias, que de-
vem ser affastadas para fora de centro da populagio, ¢
necessario ao mesmo. tempo. attender gne este servigo
velina condictes que satisfagam as exigencias da salubri-
dade publica, da industria e da agricultura.

Até certa epocha as materias consideradas incommo-
das, nocivas ou insalubres, procedentes de diversas ori-
gens, cram conduzidas para {ova des povoados promis-
cuamente, visio como nzo era pessivel destruil-as, ow
consumil-as intelramende nos proprios logares, em que
se achavam, ’

Em taes eircnmstanecias, pouco hnporlara a sua ori-
gem: (odas eram removidas em commum, e © methodo
empregade para tal fim podia ser nniforme ou 0 mesme
para todes.

Foi provavelmente este o persamento que presidiu &

Ceonstraecio dos vastos canos de despejo da cidade de

Roma. Tite Livie menciona a grande clozca construida
por um dos Targuinios: a edilidade Romana, entre seus.
ewrpregados, comlava aguelles, que eram cuncarregados
de enidar deste ramo de seprvigo.

Muitas ontras cidades até epocha nio muite remota
imitaram o exemplo da antiga Rema, estabelecendo gran-
des eanos de despejo por omde fosseny evacuadas as in-
mandicias. Hoje, porém, as idéas que predominam sio
outras: a indusiris moderan, prestando a devida atlengio.
208 gonselhos e principios promulgados pela seiencia,
pioe considera materia atguma conto inutil, ¢ mediante o
emprego de differentcs provessos procura utilisar-se, e
tornar productivos aquebles residuos, niesmo 03 mais.

asqueresns e repugnantes, que aindyg-ha bewm poucos au-

nes eramm ahardonados e perdidos.
Se considerarwios, diz wy distineto hygienisia, que

"estes residuos encerram em si muna multidao de prinei-
| pios, que a agricaltara e as artes podem utilisar, quer

dirceta, quer indirectamente, e sabem torial-0s eminen-

temente feenndos, comprehender-se-ha que um inte-
‘vesse movo liga-se a csias materias, confundidas sob o

nome de imnmundicias, ¢ que a conservacio e 0 emMPrego,
deilas apresentam uma alta importancia.

Lska hojo averiguado por todos oa hiygienistas que a
alteracio do ar por snas emanacdes deleterias € a causa

 principal das molestias wajs graves ¢ revels, fue gol-

peiam sobre tude as classes menos abastadas das cidades
populosas. De cada pagina do inqueritd official, que o
governo inglez mandou proceder sobre o estado sanita-
vio das principaes cidades da Gran-Bretanha, resalla a

‘veragidade desta assercao, a qual tem por sia irrecusa-

vel antoridade das estatisticas. Observacdes reiteradas
levam até i evidencia que o desaceic das localidades, ¢ o
miu systeraa dos esgbies, cem as exhalagdes que delles
ewmananr, eonstitem awma causa directa € inlallivel de
molestias fatags.

Uma molestia epidlemica bastante grave, que lta alguns
aimos desenvolven-se em Londres, onde fez nao poucas

victimas, foi attribuida 4 corrapeie das dgnas do Tamisa,

corrupcio devida 20 man systema-de despejo das imman~

dicias de eada casa no-€5gdlo o1 cano principal, que des-

embocava nesse rio, O Dr. Southword Swmith chega
mesmo a sustentar que, indicando-se sobre 0,.p!sano dp
atna cidade os guarteirdes mais particularmente invadi-

 Jos por enfermidades de mdu caracter, ¢ comparado
‘aquelle com o d0s esgbtos, ver-se-ha gue nos logares

onde se B terp executado trabaliios vegulares & respei-

10, . onde nio ha aceio, doripanr as febres perniciosas.
@ oiriras affecelies dessa especie, € gueao goptrario eslas
[ dimivuem 4 proporgdo que effedtiam-se melhoramentos

em tal ramo de servigo, ‘

Dos calculos contidos no “Registrar general, em que
sa0 divididos em tres cathegorias os quarteirdes de Lon~
dres, colhe-se- tambem o seguinte:—Nos quarteirdes sa-
lubres, onde as casas s30 reguiarmente construidas, onde
ha esgdtos, e aceio, e 484 m. enbicos de espago paraca-
da habitante, a mortalidade ¢ de I sobre 49.—-Nos quar- *
teirdes intermedios, onde, além da falta de cendigbes
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acima, o espa¢d & da 93 m, c. para cada individuo, 2
mortalidade ¢ de 1 sobre &1.—Nos quarteirdes mais po-
bres, populosos e immundes, e 'ém gue 0 e5pago ére-
dnzida 4 29 m, ¢. por individuo; a inortalidode eleva-sé
4 1/36 da populagio.—
Ylma das commissdes enearregadas pelo governo in-
glez de fazer estudos especiaes acerca das circamstan-
cias; que mais favorecem 2 salubridade das eidades, em
‘seu importante- relatorio assignala as seguintes, como
essenciaes e indispensaveis, isto &, & canglisa(do das
_aguas, o bog construccdo dos esgotos, & maneira de con-
duzir convenientemente as aguas dos usas domesticos,
wma abundante distribuicao d’agua potavel, o caleamen-
to e & limpeza da vie publica, 0 aceio das habilacdes, o
modo de sua construcedo, o ventilacho dos alojamentos e
officinas, os habites da populacdo.

A hygiene publica, disse um homem de estado, teve
sua origein apds-os males, de qué os centros de popula-
¢io conslituiram-se fécos.

Cora effeito, quamlo encara-se para 0s Vasios deposi~
tes de immundieias, consequencias funestas e insalubres
lizadas & existencia das cidades, on de qualuer agglo-
meragao de habitagdes, se nad pode deixar de reconhe-
cer a verdade da assercio citada.

_Feli'zmente: a sciencia, 4 proporcko aue descortind o
mal, oppGe-lhe o remedio..

Até certa épocha,. como ja notel, estas substaneias
érawn despresadas ¢ inteiramente perdidas; hoje, porém,
.a sciencia comssens prodigioses recursos, dellas utilisa-
ae,-além dos benreficios que revertem em prol da saude
das populagdes. '

No oslado acingl dos conhecimenios agricolas e das
seiencias chimicas, diz 0.ilustre e sabio Liebig, ndo é
descaipavel o geverno, que se deseuida de dar applica-~
€30 4s immundicias. W
" As vantagens que 2 salubridade publica, qae o bem
estar das populagoes colliem de emprezas désta ordem
s30 reconhecidas por lodes os hygienistas, vantagens que
ainda mais amplas tornam-se, desde que ellas eom o fito

de regularisarem, ¢ aperfeigoarem seus trabalhos, aceei-

tam todos os processos e melhoramentos que tem ¢m
seu abone o cunho da sciencia ¢ da experiencia.

Teria oulras consideragies a fazer sobre tal objecto,
porén, deixo-as de parte, porque ja teaho sido excessi-
vamente tongo. :

vill,

Nao posso deixar ainda mais uma vez de reclamar da
pavie de V. Ex.-—providencias e explicagdes acerca do
gne dispde os arts. 79, 81 e 33 do regulamento de 2G de
geterbro de 1854, B

O referido vegulamento, e quasi tudo quanio € concer-
nente & nossa legislagho sanitaria, demanda uma reforma
radical- e complets, que satisfaga e abrigue, quanto é
possivel, os grandes e vitacs interesses da saude publiea.
Q que podem fazer inspectores de saude destituidos in-
teiramente de'recursos, ¢ sem meios de acglio? Os abhu-
$0s, -as fraudes de todo o genero ahi commetiem-se
constantemente, ¢ ficaws impunes. '

As sophistica¢des dos alimentos e bebidas, por exem-
plo,. expostos 20 Mercado, reclamam sérias providen~
‘cias; e a legislacio que possnimos a respeito, por certo,
que-nio-preenche o seu fim. D¢ que servird, diz nm sa-
bio-hygienista, g. habilidade das analyses ¢ o catalogo
dds. sophisticacves? Quando @ chimica. ha descoberto win
d6s. griificios deste protheu, que se chame [raude, incon-
tinande-elle invenia oulro, ¢ 0 mal ji esld feito: 9 pobre
tem pago, mas ndo fem sido nutride. Com a legislagio
que {emas; esta eriminosa indostria e myilas ontras que
profundamente affoctan a sande da-populagio” hao de

proseguir em plena liberdade, Em materas dessa atu-
reza o—laissez faire, lnissez passer—é um mal, e nade
acarretar as mais graves consequencias.

A legislagio sanitaria cow caracter puramenie con-
sultivo nao satisfaz aos reclamos ¢ necessidades da sande
publica. I esie o 1zdo defeiinoso, .on para exprimir-me
como, o hygienista que ha pouco citei, ¢ esta & enfermi-
dade da instituicgo sawitaria em Franca, quer na 0r-
dem civil, guer no militar. Emquanio gue na Inglaterra,

na Allemanha e em outros paizes o8 medicos investidos
de funcedes sanitarias tem uma iniclativa real e segura;
sua intervencao em Franga é subordinada ou absorvida
pelo elemento admimstrativo, que decide & obra
l Se 4 institnicio sanitaria em Franga, que sob muitas
relacdes ¢ admiravel e acha-se collocada em larga es-
phera, dirige-se esta censara, 0 que diremos a nosso
respeilo? Os factos e a experiencia fallam mais zlte de
gue quaesquer reflexdes. _ )
0s graves assumptos de que se’oceupa 2 hygiene so-
cial, 0s importantes problemas que ella sabiamente ha
iniciatlo e reésolvido, a sua suprema utilidade ninguem
hoje impugna e deseconhece. Convém ampliar-lhe a es-
phera no nosso paiz, minisirando-se meios e recursos,
para que seus resultados praticos ¢ uteis se revelem:—
Infeiizinente por muite tempo viveremos s4 de esperan-
cas, porque em nosso paiz @ febre politica, tudo absor-
vendo, quasi que em nada wais se cuida.

Em todos 0s paizes cultos a hygiene publica é consi~
derada em mor apreco, assignalando-se sua influencia &
cada passe. Fm nenhum d'elies, por exemplo, espera-se
pela explosio d’um mortifero . flagello Tpidemico para
empregar-se agodadamenie uma ou outra providencia
isolada, filha da oceasizo, e impesia mais pelo médo,
pela forga da necessidade! nio, estndemos, e consulte-
mos 08 actos, & 0 modo porque procedem 05 gOVErnos v
povos illustrados, que haveémos de achar provas eabaes do
seu zelo permanente, e de sua elevada previdencia sob tal
ponto de vista. A Tnglaterra com seu conselho geral i~
saude (Genera! hoard of health), com suas commissoes de
ingquerilos, com suas associagies—ba promovide reformas
prodigiosas, que revertemt £m beneficio de todas as
classes, ‘ ‘

Os homiens publicos daquelle paiz, quer d'um partido,
quer de outro, porfiam tomar a peito as majs graves
questdes de interesse social, e que jogam com similhan-
te assumpio, Para prova desta asser¢io lembrarei os es-
forgos feitos por sir John Pakington sobie guesides ten-
dentes a educagdo, e aquelles, coroados dos mais esplen-
didos e felizes resultados empregades por lord Shaftsha- -
ry, quanto 20§ alojamentos ou habitacdes insalnbres, as

{ escholas de indigentes (ragged schools), 2 limitagio do

trabalho das muliieres e mebinos nas fabricas, e suaju-
terdicgio absoluta no trabalko das tinas.

- Que exemplos dignos de serem imitadost..,

- Aqui termino, reportando-me ap que disse em meus
relatorios anleriores acerca dg. ouiros objecios, confizn~
do, entretanto, que V. Ex. relevari guaesquer faltas que
neste existam, =

Deus guarde a V. Ex, Babla, em 23 de janeiro de
{867.—Jlm. e Exm: Sr. Dr. José Pereira Rego, digne
presidente da junia central de hygiens publica.—De,
José de Goes Siqueira,.inspector ‘de saude publica..-

E— ]

NOTICIARIO,

. Cholera.—Nao se veriicon, fenzmente, 2 presenga da
cholera-morbus epidemica na capital de Imperio.. As no-
tigias dos .ultimes paquetes desvaneceram todas as.ap-
prehensbes: dé vernos ‘venovada em breve a tremenda

lota de 1855,



