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QUE PODEMOS APRENDER COM UMA PANDEMIA?

UMA REFLEXAO FEMINISTA SOBRE O TRABALHO DE
MULHERES/MAES DURANTE UMA CRISE SANITARIA
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Resumo

A pandemia da Covid-19 desalinhou as rotinas da populagdo, exigindo ajustes nos habitos
de vida conforme as medidas de cuidado impostas pela crise sanitaria. Isso impactou em
especial as mulheres/ maes que precisaram administrar a maternagem, juntamente com outras
demandas de trabalho. Buscou-se refletir, através de um ensaio pautado em uma perspectiva
feminista e insights de autoras da psicandlise contemporanea, como o trabalho das
mulheres/maes foi desempenhado diante dessa emergéncia em saude global. Pretendemos
mostrar a relevancia do cuidado como atividade coletiva compartilhada. Observamos que esse
cenario tornou os impasses maternos mais preponderantes ¢ a alternativa pode ter sido investir
em redes coletivas de significados, mesmo virtuais, para que essas mulheres/maes nao fossem
silenciadas e pudessem sentir-se amparadas para administrar a maternidadee suas atividades
profissionais, reduzindo o desgaste emocional.

Palavras-Chaves: Covid-19; maternidade; teoria feminista; psicanalise.

Abstract

The Covid-19 pandemic disrupted the routines of the population, requiring lifestyle
adjustments in accordance with thecare measures dictated by the health crisis. This particularly
impacted women/mothers who had to manage motherhoodalong with other work demands.
Through an essay rooted in a feminist perspective and insights from contemporary
psychoanalytic authors, we sought to reflect on how the work of women/mothers unfolded in
the face of this global health emergency. Our aim is to highlight the relevance of care as a
collectively shared activity. We observed that this scenario heightened maternal challenges,
and the solution may have involved investing in collective networks of meaning, even virtual
ones, to prevent these women/mothers from being silenced and to enable them to feel
supported in managing both motherhood and professional responsibilities, thereby reducing
emotional strain.

Keywords: Covid-19; motherhood; feminist theory; psychoanalysis.
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Introducio

Em margo de 2020, a Organizagdo Mundial da Satde decretou que o mundo
enfrentavauma pandemia. Ela iniciou em Wuhan, provincia de Hubei, na Republica
Popular da China, emnovembro de 2019, pela expressdo de uma pneumonia na
populacdo que advinha da contaminagdo por uma cepa do coronavirus, até entdo, nao
registrada em humanos. A contaminagao ocorre por meio do contato com secrecao das
vias aéreas de uma pessoa infectadapara outra, apresentando uma rapida disseminacao.
A doenga, nominada Covid-19, afetaprincipalmente o sistema respiratério, mas pode
comprometer o funcionamento de diversos 6rgdos e deixar sequelas nos seus portadores
(Organizagdo Pan-Americana De Saude, 2022). As pessoas sdo afetadas de modo
diferente pelo virus, além dos considerados grupos de risco, que inclui pessoas de 60
anos ou mais, mulheres gravidas e puérperas e pessoascom doengas preexistentes, 0s
fatores sociais, culturais e econOmicos deixaram grupos mais suscetiveis a
contaminag¢ao e adoecimento.

A Organizagdo Mundial da Satde informou o fim da Emergéncia de Saude
Publica de Importancia Internacional, referente a Covid-19, em maio de 2023
(Organizacdo Pan- Americana Da Saude, 2023). Nesses trés anos registrou-se
oficialmente o oObito de maisde 6 milhdes de pessoas, e estima-se que direta e
indiretamente, entre os anos de 2020 e 2021,a pandemia tenha sido a responsavel pela
morte de mais de 14 milhdes de pessoas no mundo (United Nations, 2022). No Brasil, a
pandemia desencadeou o falecimento de mais de 700mil pessoas (Brasil, 2023).

No Brasil, o enfrentamento a crise sanitaria ndo foi nacionalmente coordenado
de forma efetiva, o que dificultou o acesso uniforme da populagdo aos direitos sociais e
ampliou as inequidades de género, raga e classe (Juliana Silva; Vanessa Cardoso; Kamila
Abreu; Livia Silva, 2021). Podemos supor que a morosidade e a desarticulagdo das
estratégias de resposta a crise sanitdria agravaram o adoecimento da populacao e as
consequentes perdas humanas. Além disso, a atengdo coletiva se voltou para os
fendmenos sociais, as desigualdadesestruturais e a fragilidade humana.

Neste contexto, o cuidado que era, até entdo, invisivel, corriqueiro e marginal,
tornou-se mais significativo, complexo e prioritario (Sheila SARAIVA, 2022). Com esta
emergéncia de saude global, que deixou muitos lutos a serem elaborados pela populagao,

as dindmicas de cuidado adquiriram centralidade no debate publico. Em decorréncia

www.feminismos.neim.ufba.br ISSN: 2317-2932 Vol 12, N1 - jan —jun/2024 ¢12124026




. REVISTA

feminismos

dlSSO 0 momento tornou pertlnente 0 questlonamento sobre quem desempenha o

cuidado em nossa sociedade? Quandoele ¢ desempenhado por mulheres/maes, como
elas conciliam o trabalho do cuidado com o trabalho produtivo?

Nossa proposta para este artigo € problematizar, sob uma perspectiva feminista,
o trabalho desempenhado por mulheres/maes em uma emergéncia em satde global.
Especificamente, pretendemos propor aprendizados sobre a relevancia do cuidado como
atividade coletividade compartilhada. Nossa hipdtese analitica ¢ como foi construido o
cuidadoem relacdo as filhas e aos filhos das mulheres/maes trabalhadoras na pandemia
que precisaram adaptarsuas rotinas diante das orientagdes de cuidado com a satde
ligadas ao distanciamento social e a restricdo das redes de apoio que consequentemente
repercutiu na sobrecarga materna.

Para a construgdo dos argumentos, iremos recorrer a nocao de trabalho
reprodutivo, particularmente a partir de Silvia Federici (1942-), feminista italiana
radicada nos Estados Unidos, articulada com autoras contemporaneas que se inspiram
na psicanalise como Silvia Lobo e Vera Iaconelli. Para tanto, propomos dois eixos de
reflexao que estao articulados, o primeiro “Caracterizando o Trabalho de Reprodugao da
Vida”, destina-se a compreender o queé o trabalho de reproducao da vida e como ele foi
historicamente atribuido as mulheres. O segundo “Maternidade na Pandemia”, onde
pensamos como a articulacdo entre o trabalho produtivo e reprodutivo sobrecarregou

mulheres/maes durante a emergéncia de saude.

Caracterizando o Trabalho de Reproducio da Vida

Para Silvia Federici (2004), o capitalismo teve o seu inicio associado a guerra
contra as mulheres marcadas pela caga as bruxas dos séculos XVI e XVII, responsavel,
na Europa e no mundo colonizado, por milhares de mortes. Esse fenomeno eliminou um
conjunto de sujeitose praticas de mulheres que se opunham a acumulacdo de bens, a
producdo de numerosa mao deobra e a imposi¢ao da disciplina de trabalho coercitiva,
que eram as condi¢des necessarias parao desenvolvimento do novo sistema econdmico.
A autora amplia a no¢ao de acumulacdo primitiva & medida que sugere que as
trabalhadoras e os trabalhadores foram alienados da terranas mesmas proporgoes que as
mulheres foram alienadas dos seus corpos.

A degradacdo das mulheres associada a sua perseguicao sob a acusagdo de

3
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remunerado. Esse contextotambém obrigou a subordinagdo delas aos homens, Unicos
detentores dos bens privatizados, e ao Estado, a medida que este passou a controlar a
sua capacidade reprodutiva, assegurando a criacdo de novas geracdes de trabalhadores
e trabalhadoras (Silvia Federici, 2018). Nos paises colonizados, neste momento
histérico, mulheres negras e indigenas estavam sofrendo violéncia, opressdo e
exploracdo advindas da colonizagdo e da escravidao.

A caga as bruxas, conforme Silvia Federici (2019), sinalizou a nova moral
sexual queteve como objetivo sustentar a divisdo sexual do trabalho entre o trabalho
produtivo, aquele reconhecido por meio da remuneragao, e o trabalho reprodutivo, sendo
aquele responsavel pelamanutencdo da vida dos trabalhadores e pela criacdo de novas
pessoas que servirdo como mao-de-obra. Ao destituir as trabalhadoras e os trabalhadores
da terra com o processo de transi¢ado da servidao para o trabalho assalariado, o
capitalismo privatizou os bens da natureza e, em contrapartida, tornou as mulheres bens
que estariam a disposicao dos homens, que podiam ser destituidas dos seus corpos e
trabalhos pela violéncia autorizada pelo patriarcado.

O patriarcado foi articulado ao capitalismo. Esta ordem social baseada no poder
dos homens supde uma naturalizacao das relagdes injustas entre mulheres € homens. A
divisdo sexual do trabalho tornou-se uma caracteristica derivada dela. Com 1isso, o
trabalho reprodutivo distinguiu-se do trabalho produtivo pela sua suposta naturalizagao,
processo que tornou este trabalho invisivel e desvalorizado.

Desse contexto advém a nocdo que todo trabalho de reprodugdo e cuidado da
vida ¢ suposto, naturalizado como “trabalho de mulher”. Com isso, ainda que as
mulheres tenham ingressado no mercado de trabalho capitalista, passando a fazer parte
da mao de obra produtiva,a manutencao do trabalho reprodutivo permaneceu associada
a elas.

Pode ser observado que a cada nova crise econdmica a dominagao e exploragdo
do trabalho reprodutivo das mulheres ¢ atualizada. Silvia Federici (2018) nos lembra
que tanto para o capitalismo quanto para os homens em condigdes precarizadas de
sobrevivéncia, o valor das mulheres esta associado cada vez mais a mao de obra barata
que elas potencialmente oferecem ao mercado pela venda do seu trabalho e do seu corpo.
Com isso, o trabalho doméstico tem se somado ao trabalho remunerado em

concomitancia com a eliminagdo do salario masculino estavel, capaz de prover uma
4
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famlha (salério familiar”), 'o que corresponde a atualizagdo do capitalismo

contemporaneo. Desta forma, o trabalho de reproducdo das novas geragdes ndo
desapareceu, mas ja ndo ¢ suficiente para a aceita¢ao social das mulheres.

Segundo Helena Hirata (2018), a contribuicdo de Federici nos auxilia a
reconhecer a indissociabilidade entre as fungdes econdmicas (o trabalho de produgdo
de bens e servigos) e as fungdes politicas (o trabalho de reproducao da vida e as
relagdes sociais). Com isso, a compreensao do trabalho integra a importancia dele na
sua materialidade e como pratica social. Ainda hoje, a divisdo sexual do trabalho se
sustenta na atribuicdo prioritaria das mulheres a esfera reprodutiva enquanto os
homens s3o designados a esfera produtiva. Em concomitincia, os homens obtém as
funcdes mais valorizadas socialmente. Todas as sociedades conhecidas operam segundo
essa separacdo, que desencadeia a hierarquizacao dos trabalhos, sendo aqueles
executados por homens mais bem remunerados e mais valorizados do que aqueles

atribuidos as mulheres (Helena Hirata, Dani¢le Kergoat, 2020).

Esse contexto tem produzido nas mulheres resisténcias a no¢do do trabalho
reprodutivo como responsabilidade delas. Ainda, a recusa na manutencao dessa logica
sinaliza para a resisténcia a nog¢do capitalista de divisdo sexual do trabalho e para todas
as iniquidades de acesso a direitos e poderes entre homens ¢ mulheres. Mesmo assim,
salientamos que, segundo pesquisa da OXFAM Brasil (2020), o trabalho doméstico nao
remunerado de meninas ¢ mulheres no mundo vale cerca de 10,8 trilhdes de dolares
anuais.

Para compreendermos as sociedades atuais, especialmente apds a vivéncia de
uma pandemia, hd a necessidade de centralizar o trabalho na anélise. Trabalho este que
integra a no¢do do denominado trabalho reprodutivo (pelas feministas italianas, como
Federici) ou o trabalho doméstico (como teorizado pela escola francesa da divisdo
sexual do trabalho). Esse trabalho costuma englobar essencialmente o trabalho do
cuidado, sendo este o conjunto de praticas materiais, emocionais e psicologicas que
asseguram o atendimento das necessidades dos outros. O cuidado costuma ser realizado
no ambiente doméstico, e, supostamente, motivado por amor junto as pessoas idosas,
criangas e demais membros da familia (Hirata, Kergoat, 2020).

Ainda, quando o trabalho do cuidado ou da limpeza ¢ remunerado, costuma ser
desempenhado por mulheres. Pressupde-se que essas profissoes requerem habilidades

inatas (pelo sexo e pela origem étnica), por isso sdo fatos da natureza e ndo demandam
5
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convenientemente (Hirata, Kergoat, 2020). Aqui, a auséncia de acesso de meninas e
mulheres a formacgdo educacional e condi¢des de desenvolvimento profissional, que
exigiriam transformagdes sociais, ¢ ignorada, uma vez que as mulheres podem
desenvolver o trabalho de cuidado entendido com oseu destino natural.

Silvia Federici (2019) ressalta que nenhuma mudanga efetiva ird ocorrer na
vida das mulheres sem transformacdes estruturais nas politicas sociais, econdmicas e,
principalmente, nas prioridades sociais. Consideramos que o contexto da pandemia
convidou a humanidade a repensar suas prioridades sociais. Especialmente porque o
cuidado com a satde e a vida humana, a manutengdo dos cuidados da reproducdo no
ambiente doméstico, e a no¢ao da importancia da coletividade engajada na protecao dos
vulneraveis, foram temas que adquiriram centralidade.

Como estratégia para evitar a dispersdo da Covid-19, o distanciamento social
foi utilizado como ferramenta coletiva de cuidado, em varios paises do mundo,
impactando as economias globais. Muitas mulheres transformaram seus lares em
espacgos de trabalho, acumulando, num mesmo contexto, os afazeres domésticos e os
laborais. Os servigos essenciais permaneceram em funcionamento, especialmente os
servicos de saude. Nesses servicos as enfermeiras, que ja representavam 86% das
pessoas atuantes nesta profissdo na regido das Américas, ocuparam lugar de destaque
na func¢do de cuidados primarios e basicos (Mathieu Boniol et al, 2019). Com isso, ¢ de
se observar que um contingente importante de mulheres permaneceu em instituigoes de
trabalho sob condi¢des de uma intensa pressao psicoldgica, enquanto ao retornarem as
suas casas tinham que continuar em semelhante posicao de cuidadoras.

Joel Birman (2021) refere que ocorreu uma desconstrucgdo tanto social como da
existéncia dos sujeitos e essa catastrofe pode ser comparada as duas grandes guerras
mundiais.Os impactos da pandemia modificaram a forma da vida e da sociabilidade no
plano global. Silvia Lobo (2022, p.43) menciona que “a pandemia abalou a ordem do
mundo” e no Brasil exaltou cada vez mais as desigualdades sociais e raciais, bem como
decantou a falta de acesso a saude publica e desvelou as dificuldades individuais que em
muitos casos estavam reprimidas. O contexto pandémico proporcionou o contato das
pessoas com suas fragilidades e isso refletiu na realizacdo de um duplo movimento de
interiorizagdo. As pessoas se confrontaram “com muito,com pouco e com nada daquilo

que estava em seu interior” (Lobo 2022, p.43). Assim, precisamos ter nitido que “a
6
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subj et1v1dade nao se da fora da epoca e da cultura, sendo, pelo contrario, seus efeitos e

sua causa” (Vera laconelli, 2023, p. 21).

Desta forma, entendemos que a vivéncia da maternagem hospeda um ambiente
subjetivo complexo, no qual para que uma mae exercite as tarefas de cuidado, ela
também precisa de um amparo de pessoas que escutem suas questoes € deem sustentagao
emocional, pois quando ndo conseguem encontrar apoio, sentimentos de desamparo e
ansiedade ficam evidenciados e os mesmos denunciam que o ambiente da vivéncia
materna nao esta sendo construido de forma confiavel para o desenvolvimento de uma
relacdo pautada na reciprocidade de afeto marcada por um cuidado de qualidade. Lobo
(2022) enfatiza que a pandemia for¢ou as pessoas a olharem mais para seu mundo
interno buscando solugdes criativas para enfrentar a solidao de forma produtiva.

O distanciamento social reestruturou os vinculos, a rotina, redefiniu o modo de
viver e desvelou cada vez mais as falhas, as necessidades, a forma como as pessoas se
relacionam com os outros e consigo, pois essa medida de seguranca imposta pela
pandemia, conforme Lobo (2022, p.44) , “nos apresentou nossa propria soliddo, mesmo

acompanhados/as”.

Maternidade na Pandemia

O trabalho de reproducdo da vida, como descrito anteriormente, engloba as
tarefas damaternidade, ou seja, a reproducdo, o cuidado com as criangas, a educacgdo e
o preparo das criangas para sua inser¢ao no mundo laboral, a manutenc¢ao das condi¢des
de alimentagdo, saude e descanso delas. Na estrutura social estabelecida com a divisao
sexual do trabalho, cabe as mulheres/maes o cuidado integral com suas filhas e seus
filhos.

A tarefa do maternar, segundo Andréia Schulte, Sueli Gallo-Belluzzo e Téania
Aiello-Vaisberg (2019), pode ser desenvolvida nos moldes de uma organizacao familiar
tradicional, na qual o homem se encarrega do sustento financeiro do lar enquanto a
mulher desempenha as tarefas domésticas e de cuidado com suas filhas e seus filhos, ou
em um novo modelo onde a mulher desempenha o trabalho produtivo e o concilia com
as responsabilidades da casa e do cuidado com as criangas. Para as autoras, indiferente
do contexto vivenciado pela mulher, sempre havera sofrimento social devido ao

desamparo e as injusti¢as advindas das iniquidadesna divisao sexual do trabalho.
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Esta demanda do trabalho de reprodug:ao da vida, muitas vezes somada ao

trabalho remunerado, sobrecarrega as mulheres em seu cotidiano. E quando se pensa
nessas questdes emum contexto de crise sanitdria e social, em que pessoas estdo
adoecendo infectadas pela Covid-19, pode-se perceber um ambiente marcado por um

intenso desgaste emocional e, consequentemente, sobrecarga na vida de mulheres/maes.

Lobo (2022) concorda com essa retomada historica em que a sociedade regida
pelo poder dos homens controlou os corpos € os desejos das mulheres, colocando-as em
um destino possivel, o0 maternar e o cuidar do ambiente privado, pois eram tomadas
como improdutivas, olhadas como deficitarias em seu intelecto, sendo a fecundacdo o
unico valor que lhes era atribuido. Para a autora, a vulnerabilidade na qual as mulheres
se encontraram na pandemia ¢ uma heranca histéria que em um momento de crise foi
ainda mais evidenciada, reafirmando as inequidades de género e a divisao sexual do
trabalho. A crise sanitaria destacou as inequidades, mas, em contrapartida, reafirmou a

importancia da troca e da colaboracdo entre as pessoas para enfrentar as adversidades.

Maria Mendonga e Milena Oliveira-Cruz (2021) salientam que as
mulheres/maes, desde marco de 2020, sentem-se exaustas e sobrecarregadas, pois
isoladas em casa precisaram administrar uma série de afazeres de ordem doméstica. E
ao mesmo tempo, tinham que corresponder as demandas do trabalho remunerado, bem
como a condu¢do da maternagem. Muitas dessas mulheres precisaram considerar a
reducdo dos rendimentos, desemprego, instabilidade financeira ou habitacional,
violéncia doméstica e preocupagdes com a saude. Fatores como esses podem ter
ocasionado um sofrimento psiquico significativo.

Em tempos de crises, essas emocdes tornam-se ainda mais salientes, Silva et al
(2021) ressaltam que existe uma sobrecarga tanto fisica como emocional ligada a
feminilizagdo do cuidado. As autoras apontam que os cuidados das mulheres,
historicamente, sao mais acionados em momentos de crises na satude, como na situacao
do Covid-19, no surto de Ebola (2013- 2016) e de Zika Virus (2015-2016). Algumas
dessas mulheres, além de precisarem estar cuidando das suas filhas e dos seus filhos em
casa, estavam nos tempos de Ebola, Zika e Covid-19 nos espacos de satde cuidando dos
enfermos. As autoras lembram que as mulheres tambémsao a maioria em profissoes que
demandam cuidados, sejam formalmente na 4area de saide e assisténcia ou,

informalmente, no cuidado com a familia e nas atividades domésticas.
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marcado por duvidas e incertezas, em especial no inicio quando a pandemia foi anunciada
e ndo se sabia efetivamente a abrangéncia do contdgio, mas se determinou alguns
protocolos para diminuir a circulagdo do virus, dentre eles o distanciamento social e a
propagacao de uma campanha que orientava as pessoas a ficarem em casa com o objetivo
de diminui¢ao do contagio direto. Essas medidas tiveram como consequéncia a redugao
da disponibilidade das pessoas para a realiza¢do de trabalhos terceirizados nas casas
com criangas. Esse cendrio de restricdes demandou das maes que administrassem mais as
tarefas da casa e os cuidados com as suas filhas e os seus filhos sem rede de apoio externa
(Valeska Zanello; Carla Antloga; Eileen Pfeiffer-Flores; lara Richwin, 2022). Todavia,
nem todas as maes puderam ficar em casa e precisaram administrar as demandas da casa,
trabalho e filhas/filhos e a consequéncia foi da ordem do excesso que pode ser traduzido,
tais como: sobrecarga, cansaco e acumulo de tarefas que ocasionaram, em muitas
situagdes, sofrimento por se sentirem desamparadas.

Tal sobrecarga foi vivenciada em siléncio por muitas mulheres, segundo
Saraiva (2022), porque ao abordar a dificuldade do desempenho da maternidade em
tempo integral compessoas proximas, do trabalho ou da familia, entendia-se que elas
estavam reclamando das suas filhas, dos seus filhos e do maternar. Pela maternidade ser
entendida como um destino natural das mulheres e o seu desempenho ser considerado
expressao de amor, ao relatarem o acumulo de tarefas e o sofrimento a elas associado, as
mulheres/maes aparentavam para a sociedade ndo demonstrar o amor que deveriam
expressar.

Juliana Santos, Emerson Santiago, Elissandra Lopes, Carla Merighi, Aline
Duarte e Claudia Cyrino (2021) evidenciam que o distanciamento social na vida das
maes foi muito desorganizativo psiquicamente, pois as mesmas se depararam com
atividades diversas em um sé lugar, Muitas amenizaram essa sobrecarga angustiante
com redes virtuais e outras com uma pequena rede presencial que pudesse suprir
algumas necessidades basicas, como cuidar da criangca um pouco para descansar. Mas
essa ndo foi a realidade de todas, algumas mulheres precisaram estar totalmente
disponiveis para suprir todas as demandas da crianga e, também, as da casa. As autoras
mostraram que a reducdo da interagdo social ampliou o estresse interferindo no padrao

de sono. Referem ter sido possivel observar que isto intensificou a ansiedade,
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irritabilidade, alteragcdo de apetite ou para mais ou para menos, bem como, foi notavel o

aumento do uso de alcool e outras substancias psicoativas.

O territério da maternagem abriga um ambiente subjetivo, complexo, no qual para
que uma mae possa desenvolver seu cuidado de uma forma suficientemente boa, ela
também precisa de um amparo de pessoas para cuidarem dela, pois quando nao
conseguem encontrar apoio, podem manifestar sentimentos de desamparo e ansiedade.
Sao assim disparados alertas porque, provavelmente, o ambiente ndo estd sendo confiavel
para viver e se desenvolver.

Diante disso, Silvia Lobo (2018) compreende que constituir-se como mae
¢ uma conquista; ¢ sentir que inventa o mundo que necessita ¢ encontra~lo ¢ uma
vitoria, espécie de magia que a ilusdo possibilita. Muitas a realizam com mais ou menos
percalgos, outras nao. Todavia, Lobo (2022) nos faz refletir que o tornar-se mae ¢ da
ordem da complexidade, pois a experiéncia da maternidade pode vir acompanhada de
fantasias de morte, de destruicdo, mesmo que tais fantasias possam estar mescladas com
conteudos enlacados com vida. A autora destaca: “a presenca da vida e da morte nunca
antes vivida com tal proximidade. Eros e Thanathos novamente entrelagados™ (Lobo,
2018,p.59).

Freud (1930-1936/2010) referiu no Mal-estar da civiliza¢do, que quando as
pessoas se confrontam com o terror da morte, elas tendem a reativar o desamparo
originario. Nessa condi¢do de desamparo, entendemos que as mulheres interpretam que
podem encontrar na alteridade, na sustentacdo emocional com o outro, uma forma de
protecao as vulnerabilidades a que ficam expostas na sociedade patriarcal. Assim,
buscam, na prépria relacdo com o outro, encontrar um abrigo diante da incidéncia do
desconhecido, como ocorreu com o coronavirus quando foi anunciado, pois nao havia
muitas informagdes sobre o curso desse virus, nem mesmo protocolos terapéuticos
seguros € vacinas que pudessem combater o virus e evitar a morte.

Birman (2021) salienta que uma pandemia estd entrelagada com a ideia de
invisibilidade, em que o virus pode ter nome, mas tem um carater de imprevisibilidade
em seu curso, pois as pessoas estavam se defendendo (principalmente no inicio em que
a mesma foi decretada no Brasil - mar¢o de 2020) de um invasor invisivel, j4 que o
carater desconhecido evoca medo e coloca as pessoas em uma situagao de desamparo
causando uma angustia intensa. Em alguns casos, pode até causar uma desesperanga de
que se pode ter vida em uma situagdo com uma coloragdo em que a morte esta presente

10
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Nesse cendrio, marcado pelo temor da morte e pelas incertezas, percebemos
que a populagdo buscou na alteridade um modelo de sustentagao e seguranca. No entanto,
apandemia,segundo Santos ef al. (2021), mostrou um cenario de maes sobrecarregadas,
cansadas e com medo do desconhecido, medo de contrair Covid e ndo estar disponivel
para sua filha ou seu filho. Aquelas que conseguiram ter uma rede de apoio foram as
mulheres que puderam estar mais inteiras psiquicamente, tanto para maternar como para
interpretar a pandemia com mais possibilidades de vida e ndo dominadas pelas fantasias
de morte.

Daniela Tepperman (2020) destaca que ter uma rede de apoio € oportunizar a
legitimagao do agente da fungao materna, dar um reconhecimento, um suporte para que
essa mae possa estar presente psiquicamente para sua filha e seu filho, sem jamais ter a
pretensdo de substitui-la. Como dito por Roberta Kehdy (2020), as maes e os pais
precisam ser cuidados quando uma/um filha/filho chega em sua familia, vez que a
chegada de um pequeno ser pode ser sentida como uma crise, como uma ruptura de uma
organizacdo prévia que precisa de novos rearranjos para se reorganizar. Todavia, as
referidas autoras mostram que rede de apoio¢ fundamental para ancorar os cuidadores.
Silva et al. (2021) mencionam que o trabalho realizado em casa, pelas mulheres, na
pandemia, teve como consequéncia priva-las de tempo de descanso, pois ndo existia
um tempo de inicio e término das atividades. As demandas externas invadiam as internas
e ocasionavam um excesso de atividades que gerava nessas mulheres uma exaustao tanto
fisica quanto psiquica.

Marilia Moschkovich (2020) destacou que o cenario pandémico ressaltou o
quanto ¢ dificil para as familias com filhas e filhos nao terem possibilidade de se apoiar
em instituicdes, cuidados terceirizados remunerados (babas) ou outros familiares que
possam exercer essa atividade em carater voluntéario (avds, madrinhas, tias), pois essa
negativa evidenciou, ainda mais, o trabalho invisivel das mulheres/maes. Mesmo tendo
um homem que compartilhe dos cuidados com as criangas e com a casa, o trabalho ¢
marcado pela ordem da desigualdade na distribui¢do de atividades do cotidiano e do
cuidado. Antes e depois da pandemia a distribui¢do foi e continua sendo desigual, porém
as mulheres tinham a sensagao de estarem mais amparadas por terem como compartilhar
o trabalho invisivel do cuidado com terceiros e na pandemia issolhes foi tirado,

produzindo intensa exaustao fisica e psiquica.

11
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saide mental e uma potente teia de conexdo da mae com sua filha e o seu filho, a qual
precisa ter espaco e tempo para constituir e firmar-se nesse lugar da vivéncia da
maternidade. A construcdo desse caminho da experiéncia materna € processual e, em
termos de saude mental, precisa ser trilhado, ndo pela marca da solidao, mas pela via da
sociabilidade. Desse modo podemos ter uma geragdo mais empatica consigo € com o
outro e menos marcada pelo preconceito e pela segregacdo, mas por uma sociedade
inclusiva e com respeito as particularidades de cada um, buscando olhar para as
potencialidades e ndo para as limitagdes como sendo formas de redugdo dos sujeitos.

Além disso, entendemos que a demarcacdo de fronteiras entre descanso e
trabalho nunca existiram. Todavia, o contexto pandémico acirrou a necessidade de
tempos distintos. Ademais, a vivéncia das mulheres/maes ao conciliarem o trabalho
produtivo com o trabalho reprodutivo variou significativamente durante a pandemia.

Com efeito, as vivéncias das mulheres/maes durante a pandemia foram
diversas. Barbara Freitas e Julia Silva (2023) sugerem trés cendrios para compreender os
tempos de trabalho das mulheresmaes durante a pandemia. O primeiro ¢ representado
pelas mulheres que conseguiram manter as atividades laborais remuneradas por meio do
teletrabalho, composto por mulheres que trabalham mediante regime estatutario,
celetistas, com manuteng¢ao do contrato de trabalho e profissionais liberais cuja atividade
ndo foi suspensa. O segundo conjunto ¢ o das mulheres que permaneceram
desempenhando as atividades laborais remuneradas, mas que precisavam se deslocar
para o local de trabalho (ndo contando com suporte de maternais e escolas para o
cuidado das suas filhas e dos seus filhos), dentre elas estavam as empregadas
domésticas, as informais do setor de cuidados e as profissionais dos servigos essenciais,
como da area de saude.

Essa terceirizacdo de cuidados oportuniza a reflexdo de que o exercicio da
maternidade ¢ realizado de formas distintas por mulheres de classes e racas diferentes.
As babas atuais, conforme laconelli (2023), deixam suas filhas e seus filhos para cuidar
das filhas e dos filhos de mulheres mais abastadas que elas e, em alguns casos, essas
maes que contratam babas nao trabalham fora em tempo integral.

Posturas como essas integram a heranga do nosso passado colonial em que o
cuidado das criangas ficava atribuida as mulheres negras escravizadas. Além de que

também podemos entender que essa medida de cuidado esta associada a um raciocinio
12
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que ¢ realmente trabalho e aquele que ¢ invisibilizado em sua esséncia.

Com isto, ¢ importante considerarmos a observagdo de que a terceirizagdo das
tarefas do cuidado frequentemente repercute em dindmicas de exploragdo, inclusive
entre mulheres. Aquelas mulheres que ndo estdo sobrecarregadas das demandas de
trabalho reprodutivo, frequentemente ndo o estdo porque outras mulheres, mais
vulneraveis socialmente e economicamente, estdo desempenhando estas atividades para
elas. Isso dificulta o estabelecimento de solidariedade politica entre mulheres porque
reforca hierarquias sustentadasem inequidades de classe, raca e etnia, entre outras.

Por fim, o terceiro conjunto destacado por Freitas e Silva (2023) consiste no
grupo de mulheres que, em virtude da crise econdmica ou da incapacidade de conciliar
a frequéncia no trabalho com os cuidados com as filhas e os filhos, perderam o emprego
e a renda durante a pandemia, podendo ser elas: celetistas, profissionais liberais, as que
estavam na informalidade ou em outras formas de trabalho. As autoras sinalizam que
esse cenario reforcou a dindmica histérica de que hé desigualdades entre homens e
mulheres e entre mulheres, estando elas divididas entre as que realizam multiplas
jornadas de trabalho, as que terceirizam os cuidados e as que prestam servigo de
cuidados. Apesar de que na atualidade tem sido possivel notar, conforme bell hooks
(2020), uma maior consciéncia entre os homens quanto a necessidade de uma
participacgdo igualitaria no cuidado e na educagdo destinada as filhas e aos filhos, nao
somente para construir uma equidade entre os géneros, mas para poder ter um
relacionamento mais proximo com as suas criangas.

Entretanto, muitas mulheres/maes, que contavam com a presenga de um
homem permanente no lar no contexto da pandemia, ndo observavam a cooperagdo e a
distribuicdo justa das tarefas entre os membros da familia. Em oposi¢do, a presenca de
homens em casa aumentava o trabalho de reprodu¢do da vida desempenhado por elas
(Juliana Bernardo et a/,2021). O que sinaliza que a crise sanitdria apenas realgou a
iniquidade na distribui¢do das atribui¢des domésticas, ndo tendo sido a responsavel pelo
seu estabelecimento.

Uma das hipoteses sinalizadas por Iaconelli (2023) em relagdo as mulheres
serem referéncia principal para exercer esse cuidado ¢ que, na modernidade, a sociedade
foi buscando manter a economia capitalista as custas de dizer que as mulheres teriam um

desejo incerto, uma certa inveja do poder dos homens que ocupam os espagos publicos e
13
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reprodutivo e ndo remunerado, pois supostamente buscam na maternidade a realizacdo
dos seus desejos. Ao trabalharem fora de casa, as mulheres/maes apresentariam conflitos
por sentirem que nao conseguem cuidar integralmente das filhas e filhos e isto poderia
reverberar em consequéncias psiquicas irreparaveis, as colocando no lugar de culpadas.

Elizabeth Badinter (2011) constata que a maternidade continua sendo um cenario
desconhecido, pois na inauguragdo dela ha sim uma mudanga que pode ser sentida como
radical e que converge para uma esfera de risco; algumas mulheres serdo conduzidas
para sentimentos que sdo interpretados como felicidade e como algo que pode ser
traduzido de realizacdo, porém, outras, terdo recursos internos que conseguirdo conciliar
as exigéncias contraditérias despertadas pela experiéncia da maternidade. Todavia, um
grupo de mulheres jamais conseguird confessar, nem para si mesmas, que a experiéncia
materna ¢ um verdadeiro fracasso. Reconhecer esse tipo de construcao da relagdo com o
materno, na sociedade atual, ¢ ressaltado, pela autora, como algo relativo a uma
monstruosidade. Elizabeth Badinter (2011), cita uma pesquisa feita em Chicago, em
1960, onde perguntado as mulheres se elas gostariam de serem maes novamente, 70%
responderam negativamente, pois a visao desse publico ¢ a de que os sacrificios sdo mais
preponderantes em relacgdo as satisfagdes.

Podemos interpretar que a rede de apoio ¢ imprescindivel para as mulheres/maes
e quena pandemia ela foi adaptada com a criagao de grupos online de maes, chamadas de
video com familiares e amigos, como solucdes encontradas para ndo se sentirem tao
desamparadas na pandemia. A ordem era distanciamento fisico, mas ndo emocional. Ana
Cristina Cunha e Karolina Albuquerque (2020) destacam que as chamadas de videos,
com a participacdo das criangas, foram os recursos utilizados para promover interagdes
sociais e também uma forma demanter a memoria das criancas de pessoas distantes do
convivio diario das familias. Foi observado que as maes passaram a postar mais sobre
suas filhas e seus filhos nas redes sociais como uma forma de que as pessoas
pudessem continuar acompanhando odesenvolvimento das criangas com a sensacao de
proximidade mesmo distantes fisicamente.

Além disso, Tania Maria Aiello-Vaisberg, Suelli Regina Belluzo e Carlos
Visetin (2020) referem que uma parcela de maes conseguiu ver apandemia de uma forma
mais positiva, sentida como uma oportunidade de terem mais tempo em casa com a filha

e o filho. Isso permitiu que presenciassem, fisicamente, o processo de desenvolvimento
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parte do tempo. Outro aspecto positivo que as mulheres/maes mencionaram ¢ que sao
agradecidas por terem conseguido manter seus trabalhos, pois muitas trabalhadoras
perderam seus empregos com a pandemia. Os autores destacam terem notado que
algumas mulheres/maes conseguiram olhar para o coletivo, se colocando no lugar de
outras mulheres, pensaram estratégias para fortalecer uma rede de apoio viavel com o
objetivo de administrar as crises tanto econdémica como emocional. Gruposde apoio
virtual foram uma das estratégias utilizadas naquele periodo. Podemos perceber que
muitas maes demonstraram sinais ético-emocionais dotados de transcendéncia, de
posicionamentos para além do interesse ou bem-estar individual.

A visdo positiva de algumas maes diante da crise instaurada na pandemia nao
invalida que as mulheres tenham sido o segmento mais afetado pelo trabalho nao-
remunerado. Conforme destacou a Organizagdo das Nagdes Unidas (2020), na pandemia
essa questdo ficou ainda mais evidenciada e intensificou as dificuldades. De fato, como
observamos anteriormente, a saturacao dos servicos de saude em virtude da pandemia e
com o fechamento das creches e escolas, as tarefas de cuidado com familiares doentes, €
de pessoas idosas e criangas recaiu sobre as mulheres.

Ainda, nos interessa destacar que com uma crise sanitaria e social, ha
frequentemente o aumento do ataque ao acesso aos direitos sociais pelas mulheres.
Durante o contexto de emergéncia em saude, os Estados Unidos da América que
representavam, até entdo, um dos paises onde as escolhas reprodutivas estavam
asseguradas, vivenciou a atualizacdo da compreensdo da Suprema Corte sobre o aborto,
que passou a ndo ser entendido como um direito constitucional (Ariane Vogue, 2023).
Com tal entendimento, nos Estados Unidos da América as mulheres se viram privadas
do direito de decisdo sobre si.

Lembramos, em consonancia com Federici (2004), que a criminalizagdo do
controle das mulheres sobre a procriacao priva-as do pleno acesso a sua integridade fisica
e psicoldgica,dando ao Estado o controle sobre os seus corpos. Desta forma, degrada a
maternidade a condicdo de trabalho forgado.

Segundo estudo elaborado por Ana Copatti, Andrea Ferrari, Andressa Hoewell
e Milena Silva (2023), ao serem indagadas sobre os sentidos atribuidos a vivéncia da

maternidade durante a pandemia, mulheres/maes participantes do estudo por elas
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desenvolvido destacaram o termo “dificil” e seussinonimos. Ainda, na propor¢ao em que

se sentiam sozinhas desempenhando as fung¢des de cuidado com o lar, filhas, filhos e, as

vezes, companheiros ou companheiras, elas sentiam o desejo de poderem estar sos e
viverem a solitude por alguns momentos. Ao refletirem sobre assuas experiéncias, elas

sinalizam para uma linha de prioridades composta pela ordem:

filhas/filhos, casa, trabalho, companheiro/companheira e, por ultimo, si proprias.
Observamos que a medida que mulheres sdo forgadas a desempenharem sozinhas o
trabalho reprodutivo, elas tendem a se distanciar dos seus desejos. Uma questdo muito
importante ¢ que quando uma mulher se depara com a vivéncia da maternidade, ela
inconscientemente associa a sua propria historia do ser filha, reatualizando o vinculo
arcaico com a sua mae (Lobo, 2022).

Ao pensarem nas suas experiéncias de mulheres/maes durante a pandemia, elas
sinalizaram que o desempenho da maternidade as distanciava do desempenho de ser
mulher. Este tlltimo estaria associado ao campo da vaidade, como sindnimo de cuidados
com cabelos, unhas, com o modo como se vestem e com os seus corpos (Copatti et al,
2023). Aqui, novamente, a experiéncia do “sentir-se mulher” pode indicar um
centramento no desempenho do trabalho reprodutivo, quando nio estdo cuidando das
filhas e filhos, as mulheres podem estar centrando sua atencdo no desejo dos seus
parceiros ou suas parceiras.

Em articulagdo a isto, segundo pesquisa desenvolvida por Zanello et al (2022),
as mulheres/maes participantes se percebiam sobrecarregadas e cansadas durante a
pandemia, tentando, sozinhas, conciliar trabalho produtivo e reprodutivo. Elas estavam
recebendo pouco cuidado e eram demandadas para oferecerem muitos cuidados. Elas
também relataram sentimento de culpa e inadequagdo na relacdo com as filhas e os
filhos.

A pandemia exaltou as desigualdades de direitos entre homens e mulheres.
Ainda, para as maes sao atribuidos outros marcadores, dentre eles: uma vez mae, deixa-
se de ser mulher. Esse entendimento exalta que a maternidade esta associada a muitas
renuncias e a presenga deum sentimento de desamparo diante ao zelo pela sobrevivéncia
de um outro ser que depende dela. Todavia, maes tém uma diversidade de sentimentos,
mas compartilham da compreensdao de que jamais sairdo ilesas da experiéncia de ser
mae, A pandemia potencializou as dificuldades,fizendo-as se sentirem mais sozinhas e
desamparadas.
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O tema da sobrecargal das mulheres/maes no desempenho das atividades de

cuidado durante o periodo da pandemia nio ganhou destaque no debate publico. A
medida que as pessoas foram amplamente vacinadas e a emergéncia de saude encerrou,
o tema caiu no esquecimento. No entanto, observamos a poténcia desse momento para
redefinirmos as prioridades sociais, redimensionando o campo do trabalho e tensionando
as estruturas e normassociais.

Anita Oliveira (2020) refere que a pandemia para mulheres, em especial para
aquelas que tinham filhas e filhos com menos de 4 anos, foi sinonimo de sobrecarga
ainda maior e que o distanciamento social acentuou a desigualdade de género no que
tange aos cuidados destinados as criangas. Na pandemia, foram inimeras manifestacdes
das maes em redes sociais sobre o quanto se sentiam sobrecarregadas, uma verdadeira
exaustdo fisica e psiquica. A autora destaca que na pandemia e na busca por exercer a
maternidade e corresponder a inimeras demandas externas, as mulheres precisaram
entender que tinha algo que ndo poderiam adiar: era cuidar de suas filhas e seus filhos,
brincarem com elas e eles, estarem atentas as suas demandas e, se possivel, ver o mundo
sobre a otica de alguma poesia que pudesse fazer sentido a vida.

Reconhecemos que a sociedade em que vivemos ndo se responsabiliza pelos
cuidadoscom os sujeitos no inicio e no final da vida, cabendo as mulheres o desempenho
dessa atividade invisibilizada. A pandemia destacou a importancia do desempenho do
trabalho de reproducdo da vida, especialmente no que concerne ao desempenho das
tarefas de cuidado, entretanto, isso ndo significa que durante a sua ocorréncia tenha
havido uma mudanca na divisdo sexual do trabalho. Cabe observarmos, segundo Hirata
e Kergoat (2020), que para que se transforme a divisdo sexual do trabalho, cabe a
denuncia e articulagdo especialmente por meio dos movimentos feministas.

De fato, interessa-nos pensar criativamente outras possibilidades de sociedade
que ndo sejam regidas pela violéncia patriarcal. Pode-se perceber que a construgdo da
funcdo social das mulheres ¢ carregada de atravessamentos histéricos de uma cultura
patriarcal e sexista, em que ser mae tem atrelada a ideia de uma restricao, um limite,
pois a mulher parece ser convocada aser a cuidadora principal, o que pode ter uma
conotagdo de sobrecarga. Muitas mulheres, na atualidade, procuram de modo geral,
conciliar a maternidade com outros interesses que compdem suas vidas, experimentam
vivéncias para além do ser mae.

Esse cenario pandémico retratou a sobrecarga materna que pode estar associada
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entendem que sdo suficientes e ser suficiente pressupde falhas e dificuldades, inclusive
porque os individuos t€ém limites. Lobo (2018) atribuiu o termo suficiente a ideia de “mae
suficientemente boa”, termo cunhado pelo pediatra Donald Winnicott, onde tal
expressdo pode ser traduzida diante da complexidade do que ¢ a experiéncia da
maternidade. O “melhor” desempenho €aquele em que a mae consegue tornar possivel.
E esse possivel esta intimamente relacionado a tomada de consciéncia das mulheres ao
se permitirem a ter o direito a falibilidade. Ter essa percepg¢ao significa compreender,
sem constrangimento ou culpa excessiva, que nem sempre ocuidar de uma crianca ¢
sentida como algo alegre, pode ser penoso e exaustivo. Conseguindo fazer essa
constatagdo, as mulheres t€ém uma probabilidade de sentir-se absolvida de culpas,
estabelecendo uma relagdo com um vinculo mais sélido com a crianga.

Além disso, podemos compreender que com a pandemia as desigualdades
ficaram acentuadas e as dores agudizaram pois o cenario de incertezas tomou conta
naquele periodo. Num momento marcado pela ambiguidade das fantasias de morte
despertadas pela pandemia, viam a necessidade de vida e recomeco com a vivéncia da
maternidade na pandemia. Passada a pandemia, o cenario social ndo mudou
significativamente, as maes continuam administrando as diversas formas que exercem
seus trabalhos (tanto o de reproducao da vida quanto o dito trabalho produtivo). Mesmo
que a pandemia tenha teoricamente acabado, as falhas e faltas continuam e a heranga
historica da distribui¢ao desigual do trabalho de cuidado segue se fazendo presentes,

deixando vivo o desafio de estratégias para a sua superacao.

Consideracoes Finais

Neste ensaio objetivamos problematizar, sob uma perspectiva feminista, o
trabalho desempenhado por mulheres/maes em uma emergéncia em saude global.
Partimos da observacaoque o contexto da pandemia pode ter convidado a humanidade a
repensar suas prioridades sociais. Especialmente porque o cuidado com a saude e a vida
humana foram temas que adquiriram centralidade.

Iniciamos a constru¢do retomando o debate sobre o desempenho do trabalho
reprodutivo por mulheres. Buscamos sinalizar que a divisdo sexual do trabalho se

sustenta na sobrecarga para mulheres da conciliacao do trabalho produtivo e reprodutivo,
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Ainda, destacamos que a pandemia tornou evidentes as iniquidades de género
entre homens e mulheres, e, também entre mulheres de diferentes classes, racas e etnias,
idades, dentre outras. A pandemia escancarou a invisibilidade do trabalho reprodutivo
que sobrecarrega a rotina das mulheres. Ainda, demonstrou o descaso das estruturas
sociais no comprometimento coletivo com o cuidado de criangas.

Quando se trata de uma maternidade desempenhada em contexto de emergéncia
de saude, parece que a sensagdo de sobrecarga se ampliou e pode ter causado um
sofrimento psiquico intenso, vez que o distanciamento social restringiu o apoio de
pessoas terceirizadas ou deinstitui¢des (creches e escolas) que dessem suporte nesse
processo. Destacamos que a pandemia agravou as desigualdades socioecondmicas.
Sugerimos a construcdo de redes coletivas que possam auxiliar as mulheres a se sentirem
fortalecidas, ndo em buscar responder ao ideal de perfeicao associado ao papel materno,
mas de conquistar, através de suas falhas, determinagdo para conseguir administrar seus
papéis, sem exaltar a figura de uma heroina que consegue tudo sozinha, mas sim, admitir
como ¢ importante recorrer a lagos que componham uma rede de apoio.

Por isso sugerimos que se desenvolvam espacgos de escutas coletivas para que
as mulheres que exerceram a maternidade em contextos de emergéncia de saude
possam tecer redes coletivas de significados com outras maes e que as fortalecam
emocionalmente para superar adversidades e os impasses que possam se fazer presentes
no poés-pandemia (como dificuldades escolares de seus filhos e suas filhas, socializagao,
dentre outros). Pode-se perceber que imposigdes provindas do contexto de emergéncia
de saude tornaram os impasses maternos mais intensos e potencializaram as
complexidades. Por isso ¢ fundamental trilhar caminhos de investimentos na saude
mental com a finalidade de evitar o silenciamento que pode ser transformado em
desorganizacao psiquica.

Coletivamente, consideramos importante uma pedagogia feminista, no sentido
de instrumentalizar as mulheres para que elas tenham consciéncia dos papéis historicos
a elas atribuidos e autonomia para tomarem decisdes sobre si, suas maternidades ou ndo
maternidades, sem serem coagidas por dinamicas de violéncia patriarcal. Ainda,
interessa que o trabalho reprodutivo seja destacado como uma fungao de todas e todos,
uma responsabilizacdo social por aqueles que nascem e envelhecem na sociedade,

também, um compromisso com a sociedade que se espera produzir para todas e todos.
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