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Resumo: Neste artigo analisamos os impactos da soliddo na vida de duas mulheres negras idosas
do reconcavo baiano a partir de uma perspectiva interseccional. Para isso, optou-se
metodologicamente pela pesquisa qualitativa, fundada no paradigma interpretativo/hermenéutico.
Como técnica de pesquisa, utilizamos as entrevistas a fim de conhecer suas narrativas de vida. Os
resultados da investigacdo apontam que a maior longevidade feminina nao ¢ sinébnimo de viver
bem. A soliddo ¢ um fendmeno complexo e subjetivo que causa um estado psiquico de sofrimento
e pode ser refletido no corpo e nas relagdes sociais das pessoas. No caso das mulheres idosas, ela
realiza-se a partir de outras categorias ¢ dimensdes sociais, como sua raga/etnia, sua classe social,
seu nivel educacional, condigdes de saude, etc. Nesse sentido, o imbricamento dessas categorias
tende a produzir dimensdes mais profundas das desigualdades.
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Abstract: In this article we analyze the impacts of loneliness on the lives of two elderly
black women from the Reconcavo Baiano in an intersectional perspective. For this, we
opted  methodologically  for  qualitative  research, @ founded on  the
interpretative/hermeneutic paradigm. As a research technique we used interviews in order
to collect their life narratives. The results of the research point out that greater female
longevity is not synonymous with living well. Loneliness is a complex and subjective
phenomenon that causes a psychic state of suffering and can be reflected in people's
bodies and social relations. In the case of elderly women, it is realized from other social
categories and dimensions, such as their race/ethnicity, social class, educational level,
health conditions, etc. In this sense, the entanglement of these categories tends to produce
deeper dimensions of inequalities.

Keywords: aging; loneliness; older women; intersectionality.
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Introducao

No Brasil, observa-se uma forte presenga feminina no total da populacio idosa’.
A preponderancia feminina decorre da maior mortalidade masculina e aumento da
expectativa de vida das mulheres. Envelhecer ¢ um processo natural da vida humana,
todavia, dependendo dos contextos e condi¢des em que ele ¢ vivenciado, podera gerar
sérios problemas sociais. Portanto, evidencia-se que a soliddo ¢ um desses problemas,
sendo as mulheres as mais acometidas.

A solidao nao deve ser compreendida como algo especifico da velhice, ela pode
se manifestar em qualquer fase da vida. Por isso, entendemos a soliddo como um
fendomeno complexo e subjetivo que pode ser vivenciado por qualquer individuo e por
diferentes fatores situacionais. Segundo Neto (2015), citado por Dias e Serra (2018),
existem trés aspectos, comumente presentes na literatura, em relacdo a definicao da
experiéncia da soliddo. Primeiro, a soliddo ¢ uma experiéncia subjetiva (expressa uma
insatisfacdo da pessoa, sentir-se s0) e ndo esta necessariamente ligada ao isolamento
objetivo (medido pelo nimero de contatos sociais que a pessoa estabelece, ou seja, estar
s0); segundo, essa experiéncia ¢ psicologicamente desagradavel e angustiante e, por
ultimo, a solidao resulta de um tipo de relacionamento deficiente, ela estd para além da
falta de companhia ou isolamento. Assim, de acordo com Azeredo e Afonso (2016, p.
314) “a soliddo ¢ um sentimento dificil de expressar, sendo um constructo complexo e
subjetivo que muitas vezes ¢ confundido com o estar s6 ou isolado”.

Diante disso, levantamos a seguinte questdo: de que maneira o sentimento de
solidao impacta a vida das mulheres idosas, no Reconcavo Baiano, e como esses efeitos
se complexificam a partir da interseccdo dos marcadores sociais de raca e classe? Dessa
forma, objetiva-se, neste trabalho, analisar os impactos da soliddo na vida de duas
mulheres idosas do reconcavo baiano — uma oriunda de Sdo Francisco do Conde e outra
de Santo Amaro, e como esses efeitos se complexificam conforme a intersec¢ao dos

marcadores sociais de raga e classe.

3 Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2022), de acordo com o Censo
Demografico 2022 (Segunda Apuracdo), a populacdo de pessoas idosas residente no Brasil era de
32.113.490 pessoas, representando um acréscimo de 56,0% em relacdo aquela recenseada em 2010. Dessa
populacao total, 17.887.737 (55,7%) eram mulheres e 14.225.753 (44,3%) eram homens.
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o Reconcavo Baiano, especialmente os municipios

de Sao Francisco do Conde e Santo Amaro, como local de pesquisa. O estado da Bahia ¢
dividido em regides administrativas e territorios de identidade. O Reconcavo Baiano,
regido geografica que circunda a Baia de Todos os Santos, ¢ considerado um territorio de
identidade, com forte importancia histérica. Sdo Francisco do Conde, um dos municipios
que compde esse territorio, foi uma das primeiras povoagdes coloniais da América
portuguesa, estabelecida na segunda metade do século XVI no ambito dos esforgos da
Coroa de assegurar o controle do territério no entorno da Baia de Todos ao Santos
(Brandao, 1998).

As cidades de Sao Francisco do Conde e Santo Amaro sdo marcadas pela cultura
afro-brasileira, com uma populagdo predominantemente negra em seu territorio. Segundo
o censo de 2022, Sao Francisco do Conde possui 38,7 mil habitantes, tem 49,9% de
populacdo preta, 44,1% de pardos, 5,7% de brancos e menos de 1% de amarelos e
indigenas. Dentro de seus limites, estdo as comunidades quilombolas de Ilha do Paty,
Monte Reconcavo e Porto de Dom Jodo. Sao 2,2 mil autodeclarados quilombolas no
municipio, 5,8% da populagdo total. (Carranga, 2023).

Santo Amaro, por sua vez, tem 56 mil habitantes, sendo 50,9% de autodeclarados
pretos, 43,1% de pardos, 5,8% de brancos e menos de 1% de amarelos e indigenas,
segundo o Censo 2022. Da populagdo, 6,9 mil se declaram quilombolas, ou 12,4% do
total da populagdo. (Carranga, 2023). As cidades de Sao Francisco do Conde e Santo
Amaro estdo entre as nove mais negras do pais e possuem realidades muito especificas,
marcadas por uma forte influéncia do processo historico de escravizagdo da populacao
negra africana. Segundo o IBGE (2022), essas cidades possuem um alto indice de pobreza
e desigualdade social assim como um baixo indice de desenvolvimento humano (IDH).

Os sujeitos da pesquisa fazem parte desse contexto, sdo duas mulheres negras,
oriundas do Reconcavo Baiano, de classe trabalhadora autonoma precéria, com auséncia
de qualificagdo, alta variabilidade de renda e desocupacdo sazonal (Pompeu; Magalhaes;
Aratjo; Yannick, 2020). Sdo também mulheres idosas, quer dizer, com idade igual ou
superior a sessenta anos, conforme preconiza o Estatuto do Idoso (Lei n.° 10.741).

Quanto a metodologia, optamos pela pesquisa qualitativa, de carater
interpretativo. Nesse sentido, a pesquisa busca menos produzir uma amostra estatistica da

realidade do que compreender a vida dessas duas mulheres a partir da interpretagao das
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arrativas de vida. Sabe-se, entretanto, que a vida de uma pessoa sempre nos diz

sobre as dimensOes sociais de sua existéncia. Assim, as narrativas de vida dessas
mulheres ndo se encerram em si mesmas, mas nos contam sobre o contexto social desse
territorio.

Para coleta de dados, utilizamos como instrumento a entrevista, visando registrar
suas narrativas. Foram realizadas duas entrevistas com cada uma das interlocutoras, com
duracdo, em média, de uma hora e meia. As entrevistas foram realizadas em suas
residéncias, com encontros previamente combinados € com o intuito de pensar a relagao
entre idade, soliddo, género, classe social e raca. As interlocutoras aceitaram participar
da pesquisa, receberam os esclarecimentos devidos e, em fun¢do de ndo saberem escrever,
deram o consentimento oralmente.

As narrativas de vida permitem ao narrador reviver os eventos que marcaram sua
vida e reexperimentar os sentimentos e emogdes que lhes sdo associados. Entretanto, ¢
importante ressaltar que a experiéncia individual serve de fundamento para uma
experiéncia comum, ou seja, uma experiéncia social e coletiva, pois os aspectos subjetivos
de suas vivéncias sao uma parte importante no processo de construcao das identidades e
essas sdo construidas em contextos historicos e socioculturais particulares (Brandao,

2007). Assim,

Através do individual é possivel chegar a compreensdo do modo como
o universal se manifesta na singularidade, pois, como sublinha Lahire
(2005: 14), estudar o social individualizado é estudar a realidade social
na sua forma incorporada, interiorizada, permitindo compreender como
a realidade “exterior”, através da experiéncia socializadora, se faz
corpo. (Brandao, 2007, p. 5).

Nesse estudo, utilizamos o conceito de interseccionalidade, que significa
“intercruzamento de desigualdades sociais, incluindo classe, “raga” / etnia, género,
deficiéncia e sexualidade, que gera padrdes mais complexos de discriminagdo do que se

esses conceitos fossem dimensionados isoladamente.” (Giddens; Sutton; 2018 p. 153).

Segundo Collins e Bilge (2021, p.3-4):

[...] a interseccionalidade investiga como as relagdes interseccionais de
poder influenciam as relagdes sociais em sociedades marcadas pela
diversidade, bem como as experiéncias individuais na vida cotidiana.
(...) ¢ uma forma de entender e explicar a complexidade do mundo, das
pessoas e das experiéncias humanas.
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Esse conceito serve como uma ferramenta de analise, uma lente teorica através da

qual ¢ possivel visualizar e compreender as questdes estruturais decorrentes do
imbricamento entre dois ou mais sistemas de subordinacdo que tendem a produzir
complexos padrdes de desigualdades e opressdes. E importante ressaltar que a
interseccionalidade ndo estabelece uma hierarquia ou somatoria de opressdes, pois nao
existe uma matriz mais importante que a outra.

Ela nos ajuda a entender como cada categoria vai se relacionando e se sobrepondo
a fim de captarmos como as estruturas de poder sdo construidas, como esses eixos
interligados criam complexas relacdes que tendem a discriminar e excluir individuos e
grupos distintamente. Assim, a interseccionalidade “revela o que classe pode dizer de
raca, da mesma forma que raga informa sobre classe” (Akotirene, 2019, p. 30).

Quanto a estrutura, o artigo apresenta, além desta introduc¢do, uma breve discussao
sobre como o fendmeno da soliddo se apresenta na vida das mulheres idosas. Em seguida,
discutimos os dados das entrevistas, contamos a trajetéria de vida de cada uma dessas
mulheres através da andlise de suas narrativas e a partir do didlogo com os tedricos que
vem produzindo discussdes sobre o tema proposto, a fim de dar conta de responder as
questdes que substanciam o objeto desse estudo.

Por fim, as consideragdes finais, onde refletimos sobre como a solidao afetou a
vida dessas duas mulheres idosas, negras e trabalhadoras precarizadas no Reconcavo
Baiano. Nesse sentido, considerando os diferentes aspectos de suas vidas, foi possivel
verificar que a soliddo ¢ um sentimento subjetivo, complexo e dificil de se expressar, que
afeta o corpo, a mente e as relagdes sociais dos individuos. A partir do embricamento das
diferentes opressdes que cruzam os corpos dessas mulheres, evidenciamos profundas e
complexas dimensdes das desigualdades em suas trajetdrias, manifestadas em suas

experiéncias sociais, politicas e pessoais.

2 O Fenomeno Da Solidao Na Vida De Mulheres Idosas

Entender o processo de envelhecimento, assim como a propria velhice, ¢ bastante
complexo. Este ¢ um processo que acontece de forma heterogénea. Portanto, a diversidade

do envelhecimento deve ser distinguida tanto do ponto de vista subjetivo quanto do social.
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Assnn pr1me1r0 entendemos que cada um envelhece a seu modo e, segundo, a partir dos

diferentes contextos em que vivem, suas caracteristicas culturais, socioecondmicas,
étnico-raciais, politicas, educacionais, de género, ¢ também quanto ao seu estado de
saude.

Para Motta, Delgado e Cavalcanti (2018), envelhecer ndo ¢ um processo que
acontece de repente, pelo contrario, sdo mudangas que ocorrem em nossa trajetoria de
vida, “nos corpos, nas vivéncias, nos sentimentos e avaliagdes sociais” (Motta; Delgado;
Cavalcanti, 2018, p. 62). Para elas, envelhecer € um processo que se insere “nas multiplas
experiéncias humanas, saberes e convivios, diferente para cada pessoa humana, segundo
suas trajetorias de género, de classe social e étnico-raciais, de territorios, além dos
contextos familiares e de tantas outras condi¢gdes sociais. Dessa forma, cada pessoa
envelhece conforme as particularidades de suas historias de vida em consonancia com
aspectos sociais estruturais, tais como o racismo, as desigualdades economicas e de
género.

Conforme os Descritores em Ciéncias da Saude — (DeCS), a solidao refere-se ao
estado de tristeza e desanimo resultante da falta de companhia ou do fato de se estar
separado dos outros. Para Motta (2018, p.89), ela significa “uma falta de conexdo e
satisfacdo emocional de uma pessoa em relacdo as outras, um sentir-se sem afeto, apoio
ou aceitagdao” Segundo Pais (2013), para entendermos a soliddo, ainda que como um
sentimento pessoal, € preciso olhar para o seu lado oposto, aquele sendo tecido de lagos

sociais.

Por essa razdo é que uma possivel sociologia ou antropologia dos
sentimentos ou das emogdes so faz sentido quando buscamos o lado
social do que nos parece (ou aparece) como um fendmeno centrado no
individuo. Por isso mesmo, na conceituagdo da soliddo, proponho a
metafora da moeda para significar um equivalente geral de trocas — de
trocas afetivas — pois o sentimento da soliddo flui num leito (solus)
determinado por duas margens de variabilidade convergente: o
isolamento e o relacionamento. (Pais, 2013, n.p.).

Os estudos de Motta (2018) vém revelando que as mulheres idosas vivenciam a
situacdo de quem ndo desperta interesse, de quem ndo ¢ mais convidada, de quem ¢

“diferente”, de quem se sente a margem, ‘“exatamente porque, material ou

simbolicamente, estd posta a margem, mesmo”, (Motta, 2018, p. 89). Esta situacao ¢ ainda
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perversa para aquelas que estdo asiladas, excluidas do convivio familiar, jogados em
lares ou hospitais como ‘doentes’, ou seja, ‘pesos mortos’.

Para ela, o que ird proporcionar a condi¢ao de solidao na vida das mulheres idosas
serdo “os seus modos de vida, isto €, a sua elaboragdo de género enquanto condi¢ao social
e politica desigual, desprivilegiada. O que se realiza com a articulag@o ou intersec¢cdo com
suas referidas possibilidades enquanto classe social, raga, grau etario e geracdo, nivel de
educagao e informagao.” (Motta, 2018. p.94). Portanto, pensar os impactos da solidao na
vida das mulheres idosas, negras, de baixo poder aquisitivo e do Reconcavo Baiano exige
um olhar diferenciado frente as distintas realidades em que essas mulheres estao inseridas,

pois, cada uma dessas categorias podera potencializar ou minimizar os efeitos desse

sentimento.

3 Trajetorias De Duas Mulheres Negras Idosas No Reconcavo Baiano

3.1 Edina Celestino*

Dona Edina, conforme ¢ conhecida na comunidade em que nasceu e residiu
durante toda a vida, ¢ uma mulher negra, viiiva, solteira, analfabeta de 74 anos. Edina
Celestino nasceu em 02 de maio de 1948, no bairro da Muribeca, em Sdo Francisco do
Conde. Filha de Adalgiza Dias de Jesus e Cirilo de Jesus, uma entre 10 irmaos vivendo
uma vida simples de muita luta, porém de muito amor. Moravam em uma casa simples,
de barro, porém espacosa. Na falta de cama, os irmaos dormiam em esteiras, que a noite
eram estendidas nos quartos e algumas na sala. Embora tenham tido uma vida marcada
pelo duro trabalho na roga e pelas dificuldades financeiras, eles eram, segundo Edina,
muito felizes

Sua infancia foi marcada por brincadeiras na rua com os irmaos e demais criancas
da comunidade. Brincavam e se divertiam juntos. Uma de suas brincadeiras favoritas era
montar cavalinhos de pau, o que era recriminado por muitos adultos do seu ciclo de

convivéncia, pois para eles aquela ndo era brincadeira de menina. Nesse sentido,

4 Os nomes das interlocutoras desta pesquisa sio reais, utilizados com suas devidas autorizacdes.
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ente as criangas sdo socialmente condicionadas pelo
género. Os esteredtipos de género, que define quais objetos, brinquedos ou brincadeiras
sdao de menino, ou de menina, se reproduzem ha geracdes. Esses padroes que, ao longo
do tempo, se perpetuam na sociedade, influenciam como muitas criangas se comportam
e compreendem a si mesmas. Assim, papéis especificos sdo atribuidos a homens e
mulheres (De Beauvoir, 1980; Rubin, 1993).

Devido aos parcos recursos, a familia ndo podia comprar brinquedos, entdo, as
criangas costumavam improvisar. Por exemplo, quando ia para a roga com os pais, Edina
colhia espigas de milhos e com muita imaginacao fazia delas as suas bonecas. Seu sonho
de infancia era ganhar uma boneca, porém, teve de abdicar dele, pois entre comprar
comida ou uma boneca, a primeira op¢do era sempre a escolha feita. Da terra provinham
0s recursos para a subsisténcia da sua familia e, do trabalho na roga, comiam e vendiam
seus frutos.

A primeira vez que foi para a escola ela tinha entre 09 e 10 anos. Contudo, manter-
se naquele espaco era muito dificil, razdo pela qual ela ndo deu sequéncia aos estudos,

parando na terceira série do ensino fundamental. Sobre essas dificuldades ela diz:

A gente ia pra escola a pé por dentro do mato, aqui por cima que era
chamado alto do sertdo ou por baixo, por Caipe (...). Ndo tinha carro,
ndo tinha nada, faga chuva ou faga sol, a gente ia andando. Nao conclui
meus estudos, fui até a 3° série. (...) era dificil sair daqui todo o dia la
pra Mataripe, atravessava de canoa pro outro lado, andano, e na volta,
a mesma coisa, chegar em casa na chuva, no sol e com fome. Entdo,
para mim, foi mais facil parar que continuar.

Hoje, Edina sofre as consequéncias disso, ela ndo sabe nem assinar o proprio
nome>. Quando pensamos a velhice a partir da perspectiva do género, visualizamos o
quao complexa ela pode ser. Para as mulheres, essa fase pode ser bem cruel, visto que, ao
longo da vida, elas acumulam inumeras situagdes e circunstancias decorrentes do
conjunto das desigualdades, violéncias e discriminagdes relacionadas a sua condic¢ao de
mulher. Essas situacdes as colocam em uma condi¢ao de vulnerabilidade e, sem duvidas,
irdo determinar em qual estado elas alcangam a velhice que, em sua maioria, ¢ marcada

por problemas de satide e desigualdade educacional e socioecondmica.

5 Edina cresceu na zona rural e tinha que caminhar longas distincias para chegar na escola mais proxima
da sua casa.
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lém da questdo de género, ainda temos a questdo
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| N;)Jcaso de dona Ediﬁa,
socioeconomica e de territorio geografico. Historicamente, alunos de areas rurais t€ém
maiores dificuldades em relacdo ao acesso e permanéncia nos espacos formais de
educagdo. Entraves de natureza sociocultural e econdomicos, como longas distancias,
pobreza extrema, falta de transporte ou transportes precarizados, dificuldade de conciliar
os estudos com o trabalho rural, sdo alguns dos fatores que contribuem para a evasao
escolar desses alunos.

Dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD Continua),
realizada pelo IBGE (2019), no médulo sobre educagao, revelam que entre 2016 e 2018,
mesmo com os avangos na alfabetizacao e escolarizacdo das criangas e jovens, o nivel de
instrucao das pessoas com idade entre 25 a 64 anos ainda continuava abaixo do esperado,
sendo o grupo de idosos os mais prejudicados, os indices de analfabetismo ainda se

concentrando nesse grupo:

Em 2018, havia 11,3 milhdes de pessoas com 15 anos ou mais que nédo
sabiam ler e escrever, o equivalente a uma taxa de analfabetismo de
6,8%. Em relacdo a 2017, houve uma reducao de 121 mil analfabetos.
Entre pessoas brancas, 3,9% eram analfabetas, enquanto para as de cor
preta ou parda a taxa chegou a 9,1%.

O analfabetismo concentrava-se na faixa de 60 anos ou mais, atingindo
18,6% das pessoas desse grupo de idade, propor¢éo que representa 6
milhdes de idosos analfabetos. A taxa de analfabetismo reflete as
desigualdades regionais, com as taxas mais elevadas no Nordeste
(13,9%) e Norte (8%), enquanto no Sudeste era de 3,5%. (IBGE, 2019,

s.p.)

Dona Edina casou-se muito cedo, tinha entre 14 ¢ 15 anos, devido a uma gravidez
nao planejada. Segundo os costumes da época, eles tiveram de se casar, embora nunca
tenham convivido como conjuges. Possuiam apenas a condicao civil, mas nao os vinculos
afetivos. Ficaram legalmente casados por dez anos. Entretanto, com a gravidez, e a
imposicao do casamento, Dona Edina foi abandonada pelo companheiro, passando todo
o periodo da gestacdo sem a presenga paterna e assumindo sozinha os cuidados e a criagao
da filha. Esse momento s6 ndo foi pior, segundo ela, pois recebeu o apoio dos pais.
Inicialmente, a gravidez foi uma experiéncia bem assustadora, mas apoés um primeiro
contato com a menina, tudo mudou.

Dona Edina nunca se separou legalmente desse marido, contudo, um pouco mais

velha, juntou-se a outro companheiro, com quem teve mais 5 filhos. Viviam uma rela¢do
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conturbada de altos e baixos, marcada por muitas trai¢des, o que fazia com que ela nao

se sentisse amada, embora a convivéncia tenha sido duradoura. A questdo financeira da
familia era sempre um ponto marcante nas suas falas. Esse foi um dos motivos dela
permanecer nessa relagdo, pois se preocupava com a criagao dos filhos. Ela se sentia
humilhada por depender financeiramente do companheiro. Nessa época, ela ndo
trabalhava fora, vivia apenas como dona de casa, tendo, porém, trabalhado antes como
lavadeira e empregada doméstica.

A fala de D. Edina revela uma importante problematica: embora ser dona de casa
no Brasil seja, desde 1991, legalmente considerada profissao, socialmente essas mulheres
ndo sdo reconhecidas como trabalhadoras. Muitas mulheres, que optam exclusivamente
pelo trabalho do lar - cuidar da familia, lavar, cozinhar, cuidar e educar os filhos, etc. -,
assumem um trabalho ndo remunerado, em muitos casos sem a ajuda do companheiro e
sem nenhum reconhecimento.

Nesse sentido, a cultura patriarcal defende que as mulheres sejam as responsaveis,
majoritariamente, pelo cuidado com a casa, um trabalho arduo e invisivel. Conforme
observa a escritora norte-americana Angela Davis (2016), no livro Mulheres, Raga e
Classe, o fato do trabalho doméstico ndo gerar lucro o definiu como, naturalmente, uma
atividade inferior, uma inatividade econdmica, se comparada a atividade assalariada
capitalista.

Cansada das traicdes do companheiro, Dona Edina decidiu pér um fim nessa
relacdo, mas, financeiramente, a situa¢do permaneceu a mesma. Nesse periodo, os filhos
mais velhos j& faziam trabalhos remunerados, entdo, eles ajudavam como podiam com as
despesas da casa. Sua relagdo com os filhos sempre foi muito harmoniosa. Sofreu uma
perda bem dolorosa, seu filho cagula morreu aos 18 anos devido as consequéncias de um
acidente jogando futebol.

Nessa época, uma de suas filhas trabalhava como empregada doméstica em
Salvador. Segundo Dona Edina, ela foi a unica das trés filhas a sair cedo de casa para
trabalhar, além de ter sido a unica a ndo concluir os estudos. Ela conta que, naquele
contexto, o trabalho doméstico era a unica opgao, ou seja, se ndo fosse empregada nao
tinha outra atividade remunerada. Em relagdo a isso, perguntei-lhe se ela entendia existir
uma relacado entre o fato dessa filha ter tido menos instrucao educacional e ter decidido
trabalhar como doméstica. Ela respondeu que, para ela, isso ndo interferiu.
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e as trajetdrias educacionais das mulheres negras sdo

impactadas pelas desigualdades sociais do nosso pais. Hoje, gragas as politicas publicas
de incentivo ao acesso e permanéncia nos espagos escolares, as mulheres sdo mais
escolarizadas que os homens. Todavia, isso ainda nao ¢ refletido no mercado de trabalho,
pois as mulheres continuam ganhando menos (Rodrigues, 2021); (Feijo, 2023).

Em nossas conversas, refletimos sobre cada fase de sua vida e, finalmente,
chegamos a velhice. Para ela, envelhecer tem sido uma experiéncia 6tima, exceto pelos
problemas de saude. Dona Edina conta que sua qualidade de vida e capacidade de realizar
determinadas atividades ndo mudaram muito desde que seu corpo comecou a envelhecer,
ela se sente muito ativa. Ama ser idosa, a Uinica coisa que a incomoda ¢ que com a velhice
vieram a diabetes e a hipertensao.

Ela conta que foi a partir dos 60 anos que comecou a perceber que seu corpo nao
era mais o mesmo, algumas dores, algumas limitac¢des e, entdo, se deu conta de que estava
envelhecendo. Ao longo da entrevista, ela expressa que a velhice tem sido a melhor fase
de sua vida. Parte desse sentimento esta relacionado a sua situacao financeira, ela diz que
foi quando conseguiu a pensdao do ex-marido. Embora, com todas as despesas, o
sentimento de ter uma renda fixa, como alguém que nunca vivenciou a experiéncia de um
trabalho formal, lhe deixa muito feliz e tranquila.

Atualmente, Dona Edina continua morando na Muribeca, residem trés pessoas em
sua casa: ela, sua filha e sua neta. Financeiramente, vivem num regime de cooperagao.
Todas se ajudam mutuamente e dividem as despesas do lar. A renda de sua filha provém
de beneficios sociais de transferéncia de renda (PAS® e Bolsa Familia’), sua neta costuma
fazer bicos em lojas do comércio na cidade de Candeias. E ela, além do valor proveniente
da pensdao, um salario minimo, costuma vender cerveja e refrigerante em casa para
complementar a renda.

Hoje, seus maiores gastos sdo com a saude, segundo ela, parte do valor
proveniente da pensao ¢ gasto com remédios. Ela precisa fazer uso continuo de remédios
para o controle da diabetes e da hipertensdo. O primeiro, ela precisa tomar quatro

comprimidos por dia, dois pela manha e dois pela tarde, ja o segundo, ela toma uma vez

6 Programa de Acolhimento Social de Complementacao de Renda do municipio de Sdo Francisco do Conde,
instituido pela Lei Municipal n.° 078/2009 de 15 de janeiro de 2009.
7 Programa destinado a transferéncia direta e condicionada de renda do Governo Federal, instituido pela
Lein.° 10.836, de 9 de janeiro de 2004.
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¢ gasto na compra de remédios, o que sobra ¢
gasto nas despesas de casa.

Segundo Nogales (1998, apud Camarano, 2002), as mulheres idosas
experimentam uma maior probabilidade de ficarem vitvas e em situagdo socioecondmica

desvantajosa:

[...] uma grande parte das mulheres € viiva, vive s0, sem experiéncia
de trabalho no mercado formal e sdo menos educadas. Nem sempre a
maior longevidade feminina é vista como vantagem. A maior esperanca
de vida faz com que muitas mulheres idosas passem pela experiéncia
de debilitagdo biologica devido a doengas cronicas, enquanto oS
homens morrem antes. (p. 04)

De acordo com Nicodemo e Godoi (2010, p. 41):

As mulheres, mesmo conseguindo uma maior longevidade, acumulam,
no decorrer da vida, desvantagens (violéncia, discriminagdo, salarios
inferiores aos dos homens, dupla jornada, etc.) e tém maior
probabilidade de serem mais pobres do que os homens e dependendo
assim de mais recursos externos.

Em relacdo a soliddo, Dona Edina, as vezes, costuma se sentir sozinha,
especialmente quando as pessoas com quem convive saem e, entdo, ela se percebe sem
companhia. Nesses momentos, ela costuma ter varios pensamentos que muitas vezes nao
consegue entender, sdo pensamentos e sensacoes que lhe deixam triste, pois para ela ¢
muito ruim ficar sozinha. Mesmo quando sua filha esta em casa, ela diz que continua se
sentindo s, pois sua filha ndo ¢ de conversar muito. Ela gosta de pessoas que conversem
com ela, pois ¢ uma 6tima maneira de passar o tempo. Caso sua filha e neta ndo morassem
com ela, ela se sentiria pior, pois morar sozinha ¢ ruim.

Esse sentimento nao aparece toda hora, ou seja, ela nao vive um estado constante
de soliddo, justamente por ter sempre muitas pessoas a sua volta. Ela conta que sua nora
¢ sua vizinha, entdo, quando bate o sentimento de soliddo, costuma ir 14 conversar um
pouco. As demais netas estdo sempre em sua casa, bem como os demais filhos, exceto
um, que hoje mora em outro estado. Somente em alguns momentos, ela se sente sozinha
e, nesses momentos, costuma ficar triste e angustiada.

Em suas palavras, a solidao é: “o pessoal ficar em casa se sentindo sO, ndo ter
ninguém dentro de casa para conversar. . Nesse sentido, para Dona Edina a soliddo esta

12
www.feminismos.neim.ufba.br ISSN: 2317-2932 Vol 12, N2 - jul — dez/2024 ¢12224003



, REVISTA

il e e e R ¥ (o)njsos

associada apenas ao isolamento objetivo, aquele medido pelo nimero de contatos que a

pessoa estabelece, ou seja, estar s6, sem muitas companhias.

Dona Edina fica bastante em casa, ndo porque nao seja convidada para festas ou
aniversarios, mas porque gosta. Ama receber seus sobrinhos, ter a casa cheia. Ela contou
que faz parte e ama participar de um centro de convivéncia para idosos. E inegavel a
importancia desses espacos, em que os idosos podem interagir € manter suas
sociabilidades ativas, por meio de atividades desenvolvidas, o que promove a autonomia
e independéncia desses sujeitos assim como possibilita qualidade de vida enquanto
envelhecem.

Quando as atividades precisam ser suspensas, ela fica triste, pois 14 encontra
pessoas conhecidas e faz novas amizades, ¢ bem tratada pela equipe profissional, participa
das atividades e passeios organizados pela instituicdo, conversa com as pessoas, ela diz
que: “E muito bom participar desse grupo de idosos, me ajuda a nio me sentir muito
sozinha.” Em relacdo a sua religiosidade, ela se considera catdlica, mas ndo frequenta
tanto a igreja como fazia antes; ela diz que tem preguica, pois a igreja esta um pouco
longe de sua casa e ela tem que ir andando.

Assim, a partir da narrativa de vida de Dona Edina, entendemos que, conforme
assinala bell hooks (2020), ¢ impossivel separar, no caso das mulheres negras, os conflitos
de género e de raga, visto que juntos elas sdo faces imutaveis de um mesmo sujeito
(VIANA, 2021). Embora Dona Edina, em sua narrativa, ndo apresente uma consciéncia
clara sobre as desvantagens da sua condi¢do de classe, raga e género no seu processo de
envelhecimento, afirmando, inclusive, que a velhice tem sido a melhor fase da vida por
ter uma renda minima, a historia narrada demonstra as dificuldades enfrentadas que
coadunam com a sua condi¢ao de mulher negra, com baixo poder aquisitivo.

Dona Edina cresceu na zona rural, sem acesso a educacao, se tornou uma mulher
idosa analfabeta, foi mae solo, o primeiro parceiro a abandonou com um filho, depois
casou com um homem, seu segundo marido, que a traia, o que fazia ela se sentir nao
amada; nunca teve renda propria, s6 veio a conquistar alguma autonomia financeira com
a morte do segundo marido. Atualmente, vive com um salario minimo e precisa vender
cerveja para complementar a renda. Sua saude ¢ debilitada e metade do seu salario vai
para a compra de remédios. Ainda assim, afirma ser essa a melhor fase da sua vida por
ter conquistado um nivel minimo de autonomia financeira.
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Nesse sentido, a partir
cruzarmos género, raca e classe fica evidente como, para as mulheres negras, a velhice se
apresenta a partir de questdes estruturais e socioecondmicas desvantajosas, que, muitas

vezes, geram alteragdes nas condigdes de saude, renda e na propria estrutura familiar.
3.2 Eliete Passos

Eliete Nascimento Passos, mais conhecida como Ete, tem 65 anos, é natural de
Santo Amaro da Purificacdo, cresceu e, na maior parte de sua vida, residiu na Comunidade
Tradicional Pesqueira e Quilombola de Sdo Braz. E uma mulher preta, solteira, de baixo
poder aquisitivo que precisou trabalhar muito ao longo da vida para se manter e
sobreviver, renunciando aos seus sonhos e sofrendo hoje no seu corpo as consequéncias
da “dureza da vida”.

De acordo com Lucchesi (2017), a sociedade em que vivemos ndo possibilita

qualidade e dignidade ao individuo quando chega a idade de 60 ou 65 anos. Para ele,

Em uma sociedade na qual o trabalho ¢ estressante, na qual a maioria
dos trabalhadores ¢ superexplorada ¢ os salarios ndo chegam a suprir as
mais elementares necessidades, na qual a riqueza produzida ndo tem
uma distribuigdo razoavel, na qual a maioria gasta muito do seu tempo
diario em transportes urbanos de baixa qualidade, na qual essa mesma
maioria ndo tem tempo para o lazer, para o cuidado dos filhos, para um
descanso que recupere sua energia e sua imunologia, na qual, enfim, a
qualidade de vida da maioria € precaria (...). (Lucchesi, 2017, p. 49).

Desta forma, entendemos que as condi¢des de vida e de saude dos individuos sdo
socialmente determinadas. Assim, a histéria de Dona Eliete, como a historia de tantas
outras mulheres, ¢ o reflexo de uma sociedade estruturada nas desigualdades.

Filha de Helena de Jesus e Carlindo Nascimento Passos, Dona Eliete teve oito
irmaos. Moravam em uma casa de barro, na qual ela ainda reside, porém, totalmente
reformada. Eles eram muito unidos. Levavam uma vida dificil e de muito trabalho, desde
muito pequenos trabalhando na roga com o pai, ou acompanhando a mae na maré. Dona
Eliete conta que tinham de acordar muito cedo, as trés ou as quatro horas da madrugada
para irem a roga.

Eles mantinham com o seu territorio uma relagao de sobrevivéncia, afinal era da
terra que colhiam os alimentos para a subsisténcia da familia. Sua mae costumava levar
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alguns produtos para vender na felra em Santo Amaro, tais como: mariscos, aipim, batata,

milho. Ela sempre almejou sua independéncia financeira, entdo, sempre trabalhou, alguns
de seus irmaos tinham vergonha de ir vender, mas, ela nao. Ela desejava mesmo era ter
seu proprio dinheiro. Sua mae sempre dizia que quem mora a beira-mar nao passa fome,
s0O se fosse preguicoso.

Na infancia, quando voltavam do trabalho na roga, eles iam para a escola, as vezes
nao dava nem tempo de tomar o café da manha. A questdo da educagdao ¢ um topico
sensivel para Dona Eliete. A primeira vez que foi para a escola ja estava com a idade
avancada, na época ndo tinha educacao infantil, entdo os pais matriculavam os filhos com
bastante atraso. Ela tinha entre 11 ou 12 anos. Seu sonho era concluir os estudos, mas
devido as dificuldades financeiras, e o relacionamento dificil com seu pai, ela teve de
abdica-lo.

Estudou até a 5* série do ensino fundamental. Abandonou os estudos para ajudar
financeiramente a familia, vez que para ela seria muito dificil conciliar o trabalho como
doméstica e os estudos. Com muita alegria, ela recorda um momento marcante vivido na
escola, quando foi a escolhida para hastear a bandeira, e ficou muito feliz, pois se sentiu
importante.

O relacionamento que tinha com seu pai era “bom”, porém ele era muito violento
e, indiretamente, a violéncia paterna foi um dos motivos que contribuiu para que ela saisse
de casa, mas ndo o maior. Sua saida também foi condicionada pelo desejo de ajudar
financeiramente sua mae e seus irmaos menores, pois a vida da familia era um pouco

dificil. Sobre o seu pai, ela diz:

Qualquer coisa que a gente fazia, ele batia na gente. Eu mesmo, quando
sai de casa para trabalhar fora, eu sai um pouco revoltada, por causa de
uma surra que ele me deu. Ele me bateu de facdo. Ai, eu tive de gritar
que ele tinha me cortado pra poder ele parar de me bater. Ai, nesse dia,
eu arrumei minhas coisas, ai minha mae foi pra maré, sai de casa e fui
para Santo Amaro trabalhar, fiquei de porta em porta procurando
trabalho. Ai consegui um trabalho como doméstica.

Seu pai ndo tinha uma profissdo definida, ele trabalhava na roca. Mas houve um
periodo em que conseguiu um emprego numa usina de cana-de-aglcar instalada em uma
cidade vizinha. Para Eliete, esse trabalho foi um grande divisor na situacao financeira da
familia, pois gragas a ele o pai pode fazer uma casa melhor com a sua ajuda e a de seu
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sacrificio por parte dos pais e dos irmdos mais velhos para que isso ndo ocorresse.
Quando saiu de casa aos 19 anos, Dona Eliete foi trabalhar em Santo Amaro como
doméstica, porém, na residéncia onde encontrou trabalho, a remuneracdo era
relativamente baixa. Ela mudou-se entdo para Salvador, onde ficou por cinco anos,
inicialmente para continuar trabalhando na mesma fung¢do, mas, ao longo de sua estadia

na capital, laborou em muitas outras. Sobre essa €poca ela conta:

Mas esses anos, ndo foi s6 trabalhando como doméstica. Depois que eu
sai da casa dessa patroa, eu fui trabalhar no ‘Palheta’ (restaurante),
trabalhei num saldo de beleza na Barroquinha, numa loja de roupas na
Baixa do Sapateiro. Quando fui para o Palheta, eu ¢ minha irma mais
velha alugamos uma casinha 14 em Tancredo Neves. Ai ela foi trabalhar
no Roberto Santos (Hospital), eu também fui trabalhar 14, trabalhei um
més, mas trabalhar em hospital ndo é pra mim ndo, eu sou medrosa ¢
ainda minha irma foi me dizer que tem andar que ¢ mal-assombrado.
Quando eu retornei aqui pra Santo Amaro, eu tava com 32 anos.

De volta a comunidade de Sdo Braz, ela ainda trabalhou muito. Atuou como
balconista, como atendente de caixa, trabalhou como empacotadora em uma fabrica de
papel e, por fim, conseguiu um emprego na Prefeitura como auxiliar de servigos gerais,
lotada em uma escola proxima a sua residéncia. Esse ultimo trabalho foi seu vinculo
empregaticio mais duradouro, atuou por 26 anos, até conseguir aposentar-se. Mesmo com
essa renda fixa, ela aproveitava as férias escolares para vender marisco na cidade vizinha,
Cabo Sul.

Foi com essas atividades que ela conseguiu reformar a sua casa, comprar um
freezer e construir um quiosque ao lado da sua residéncia onde costuma vender agua,
cerveja e refrigerante. A trajetéria de Dona Eliete nos faz refletir como grupos
historicamente subalternizados, como as mulheres, sempre tiveram de se esforcar mais
para conseguir melhores condi¢des de vida, e, quando essa mulher € negra, pobre, e menos
escolarizada, a situagdo ¢ ainda pior.

No texto “A Perspectiva Interseccional de Lélia Gonzalez”, Rios e Rattes (2016)
refletem sobre como a intelectual brasileira compreende, a partir de sua ascensao social e
experiéncia pessoal com o racismo, as relagdoes de poder e de opressdao do negro e da

mulher no Brasil. Assim, quando Gonzalez enfatiza sobre as inimeras vezes em que foi

confundida como empregada doméstica dentro de sua propria casa, ela “conseguia
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os significados sociais, ocupacionais e culturais relativos a naturalizagdo das

relacdes entre classe, raga e género, bem como a maneira como essas categorias se
articulavam na experiéncia social da mulher negra.” (Rios; Rattes, 2016, p.389).

Lélia Gonzélez evidencia que, no Brasil, ascender socialmente nao ¢ sinonimo de
superacao do racismo, pelo contrario, existe uma “naturalizacdo dos lugares sociais”, e
isso se da a partir de uma hierarquia caracterizada pelo género e pela raga. Ou seja, para
as mulheres negras, foi relegado o lugar da subserviéncia, do trabalho informal,
precarizado e mal remunerado.

O trabalho na escola era muito dificil, pois trabalhava sozinha. Era um trabalho
pesado, limpava toda a escola. Entrava as 08h e saia as 17h. As vezes sua filha ajudava.
No final de semana, quando precisava deixar a escola pronta para a segunda-feira, levava
os dois filhos para ajuda-la. A vida de Don Eliete hoje ¢ marcada por problemas de satude,
especialmente na coluna, que sem duvidas possui uma estreita relacdo com as suas
condi¢des sociais e os precarios trabalhos acumulados ao longo da vida. Além disso, ela

tem hipertensao e, ha dois anos, recebeu o diagnostico de Parkinson.

Eu ja trabalhei muito ja. Mas também por causa de uma queda que eu
tomei em frente a casa da minha irma (...) tinha uma rampa, essa rampa
era de barro e tava chovendo, escorreguei ¢ cai, senti meu corpo abalar
todo e ndo liguei, ndo fui num médico, ndo tomei nenhum chazinho,
nem nada. Fui indo até que comecei a sentir essas dores, entdo fiz um
raio X ¢ descobri que estou com cinco bico de papagaio, hérnia de disco
e artrose. (...) eu tava bem arriada, toda torta que o povo pensou que eu
tava de AVC, hoje eu t6 melhor, ando de bengala pra poder ter mais
firmeza.

Para Antunes (2013), parafraseado por Faria et.al. (2017) apesar das atuais
transformagoes sociais no mundo, “o trabalho continua sendo um eixo estruturante do
viver em sociedade” (Faria et al., 2017, p. 541). Ele expressa o vinculo material entre o
homem e a natureza. Para as autoras, devemos compreender o trabalho a partir de sua
amplitude, para além do espago de trabalho, pois ele esta refletido em nossa vida social,
assim, ele ¢ tanto um gerador de saude, ou, ao contrario, pode ser um componente
adoecedor. Cardoso (2015) diz que o trabalho ¢ um determinante no processo de saude-
doenga do trabalhador.

Nesse sentido, para compreendermos a relacao entre trabalho e satde, e como ele

estd adoecendo os trabalhadores/as, devemos ouvi-los e ouvi-las, ou seja, devemos nos
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is: “é ele que realiza o trabalho; ¢ dele que se exige

o empenho para fazer o trabalho; ¢ ele quem analisa as condi¢cdes que tem para realiza-
lo; € ele que sofre o desgaste fisico, mental e emocional; ¢ ele que, por fim, adoece, sofre
acidentes e morre” (Cardoso, 2015, p. 76). Logo, a partir da narrativa de Dona Eliete,
fica evidente que as suas debilidades fisicas estdo diretamente ligadas ao trabalho.

Sojourner Truth (1851), abolicionista afro-americana, pioneira na luta pelos
direitos da mulher e dos negros nos EUA, articula em seus discursos as estruturas do
racismo, do capitalismo, do machismo e do etarismo. No seu famoso discurso “E ndo sou
uma mulher?®”, ela aponta a incoeréncia e falsa ideia dentro do movimento feminista em
que as mulheres eram vistas com um sujeito tinico, sem, contudo, considerar as diferentes
experiéncias que cruzam os corpos das mulheres negras.

Faz-se necessario compreender cada mulher a partir de suas singularidades, suas
experiéncias e lugares sociais ocupados nessa sociedade que, no caso das mulheres pretas,
além de sexista, ¢ também racista. Essa pauta foi uma das bandeiras de luta das feministas
negras. Assis (2019) diz que “os feminismos negros, portanto, denunciam que assim
como, de maneira estrutural, o sexismo posiciona a mulher de forma subordinada na
sociedade, o racismo também ocupa esse lugar quando interseccionado com demais
marcadores sociais.” (Assis, 2019, p. 12).

Portanto, retomando as proposi¢des de Sojourner Truth (1851), e refletindo sobre
a posicdo das mulheres idosas ndo apenas em relagdo a sua situacao etaria, mas também
a partir da perspectiva de classe e raga, a ativista Carla Akotirene (2019, p.18) pontua

que:

(...) na velhice as mulheres experimentam discrimina¢des geracionais
impostas pelo mercado de trabalho, o qual as consideram velhas; ¢ de
classe, porque perdem o dinheiro da aposentadoria para netos e adultos
da familia, ¢ a marcagdo de raca que garantira as mulheres brancas,
seguridade social, pois estas tiveram emprego formal, ¢ a marcagdo de
classe ira manté-las na condi¢do de patroas. No pensamento de
vanguarda de Sojourner Truth, raga impde a mulher negra a experiéncia
de burro de carga da patroa e do marido. Para a mulher negra inexiste o
tempo de parar de trabalhar, vide o racismo estrutural, que as mantém
fora do mercado formal, atravessando diversas idades no ndo emprego,
expropriadas; (...) Velhice é como a raca € vivida; e a classe-raca cruza
geragoes, envelhecendo mulheres negras antes do tempo.

8 Discurso traduzido por Osmundo Pinho e publicado no Portal Geledés.
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Segundo a demografa Ana Amella Camarano (2002) existem duas implica¢des em

relacdo ao envelhecimento feminino: primeiro que “embora as mulheres vivam mais do
que os homens, elas estdo mais sujeitas as deficiéncias fisicas e mentais do que seus
parceiros masculinos” (Camarano, 2002, p. 6) e a outra refere-se a elevada propor¢ao de

mulheres morando sozinhas. Para ela, devemos encarar esse contingente

como dependente e vulneravel ndo s6 do ponto de vista econdmico,
como também de debilidades fisicas, o que pode acarretar perda de
autonomia ¢ incapacidade para lidar com as atividades do cotidiano.
Fala-se aqui de mulheres que estdo no seu ultimo estagio da vida, o qual
¢ associado com a retirada da atividade econdmica, com taxas
crescentes de morbidade, principalmente por doengas cronicas (...).
(Camarano, 2003, p. 35)

Dona Eliete teve dois filhos, uma menina e um menino, embora nunca tenha sido
casada. Ela conviveu com o pai de seus filhos durante cinco anos, em uma relagao
complicada, pois ele era casado, porém, mentia para ela se dizendo separado. Ele faleceu
aos 40 anos, vitima de um acidente vascular cerebral (AVC), deixando Dona Eliete com
as duas criangas ainda pequenas. Ela conta que teve de desempenhar os papéis de pai e
mae de seus filhos, além de continuar trabalhando. Ela ¢ muito grata pela ajuda que
recebeu de sua mae, pois cuidava dos netos para que ela pudesse trabalhar.

Atualmente, seus filhos residem, a maior parte do ano, em Salvador, onde estudam
e trabalham. Gragas as politicas de a¢des afirmativas, especialmente as cotas raciais, seus
filhos terdo uma realidade educacional diferente da sua. Hoje, eles estudam administracao
na Universidade Federal da Bahia (UFBA). Devido a condigao de saide da mae, no final
de semana, eles revezam a vinda a Sdo Braz para visita-la e cuidar da casa, pois ela, em
funcdo das debilidades fisicas, ndo pode mais realizar os afazeres domésticos.

Em nossa conversa, refletimos sobre as desigualdades de género, perguntei-lhe se
ela acredita existir diferencas entre as mulheres. Para ela, todas as mulheres sdo iguais,
porém o que as diferencia ¢ a maneira como sao tratadas e, no caso das mulheres negras,
essa diferenca ¢ evidenciada por meio da discriminacdo. Ela diz perceber essas diferencas
nas institui¢des, pois muitas vezes ja percebeu tratamento diferenciado para as pessoas
brancas em detrimento das pessoas negras. Uma clara expressao de racismo institucional.

Entretanto, faz-se necessario destacar, conforme defende Audre Lorde (1987), que

as diferencas de raca, género e sexualidade sdo reais e devem ser consideradas. A autora
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e as mulheres ndo devem ser vistas como a causa da

desunido e separagdo, pelo contrario, o que separa as mulheres ¢ justamente a recusa em
reconhecer essas diferencgas e analisa-las segundo as suas manifestagdes e representagdes
(Assis, 2019).

Dona Eliete acredita que nem todas as mulheres t€ém as mesmas oportunidades.
Na fala a seguir, ela reflete sobre as desigualdades e dificuldades enfrentadas por
mulheres pobres da zona rural, em relagdo as oportunidades de acesso € permanéncia na

escola:

Existe uma diferenga de tratamento, ndo acho que todas tenham a
oportunidade de estudar ndo, principalmente as pessoas que moram
assim na roca, em lugar assim bem atrasado, tem pessoas que tem de
atravessar mar. Quanto mais rica a pessoa ¢, mais condi¢do ela tem de
estudar e trabalhar. Meus pais mesmo, se eles tivessem uma condicdo
melhor, ai a gente tudo tinha estudado. Agora ndo, que agora tudo ta
mais facil, no tempo que eu estudava era uma farda para as duas, minha
irma estudava de tarde e eu estudava de manha, ela esperava eu chegar
da escola para vestir a mesma farda. Eu ia pra escola andando, era aqui
perto, foi no primeiro colégio daqui, hoje ta desativado, e construiram
outro. Eu gostava de ir pra escola, era um alivio porque ai eu ndo
precisava ir pra ro¢a. Eu achava muito dificil o trabalho na roga, as
vezes, eu mentia para o meu pai dizia que tava com dor de barriga, que
tava com dor de cabega para ndo ir pra roga. Ainda tinha a agua no rio
que a gente tinha que ir buscar 14 longe, era agua para beber, a gente
pegava e coava e botava no porrdo’, pra outras coisas a gente pegava na
cisterna. Eu pensava muito na minha mae e nos meus irmaos, era uma
luta para criar eles, eu tive que trabalhar, por isso que os outros
concluiram os estudos, os mais velhos tiveram que abrir mao de estudar
pra poder trabalhar. Quando eu trabalhei em Salvador, eu ndo queria vir
embora, porque seria mais um fardo pros meus pais ¢ ia ter de voltar
tudo que era, eu ia voltar pra maré, pra roga, € eu ndo queria voltar pra
essa vida.

O processo de envelhecimento de Dona Eliete foi marcado pelas debilidades
fisicas. Ela sempre foi uma mulher que gostou de sair, ir as festas, tomar cerveja com os
amigos, mas com o aparecimento dos primeiros problemas de satude, ela foi parando. Aos
poucos, Dona Eliete comegou perceber os primeiros sinais em seu corpo, que revelavam
seu processo de envelhecimento.

Algumas rugas surgiram em seu rosto revelando as marcas do tempo, a pele na

regido do pescocgo foi encolhendo, os fios de cabelo foram ficando cada vez mais branco.

9Artefato de barro utilizado para guardar agua.
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Inlclalmente ela pintava, até que de01d1u parar, pois entendeu que esta era sua nova

realidade, e ela teria de se conformar, pois a tendéncia ¢ ficar velho, por isso foi tranquilo
aceitar esse processo de transformagao do corpo. Uma das coisas de que mais gosta na
velhice, ¢ como ¢ tratada. Segundo Eliete, em comunidades tradicionais, existe um

respeito pelos mais velhos, as pessoas costumam respeita-la e valorizé-la por onde passa.

Com os problemas de saude vieram os altos custos para se manter bem.
Inicialmente, ela comegou seu tratamento da coluna no SUS, em Santo Amaro. Ela conta
que dependia da ambulancia pegé-la em Sao Braz e leva-la a cidade, mas sempre chegava
atrasada nas consultas, entdo decidiu mudar para um médico particular, sem plano de
saude, custeava os remédios e a ida ao médico que atendia em Salvador com a renda de
sua aposentadoria, por isso, mesmo com as debilidades, ela ainda trabalhava e trabalha
em seu quiosque, pois ajuda na complementacao da renda. Hoje, ela ndo vai mais a esse
médico, pois ficou muito caro os custos. Continua com a medicagdo, que a ajuda no
controle das dores. Sem os problemas de satude, a velhice seria a melhor fase de sua vida.

Em relacgdo a soliddo na velhice, ela sente-se s6 quando os filhos ndo estdo perto.
Ela mora sozinha e, quando esta em sua casa, fica pensando em coisas que podem
acontecer com ela, como passar mal, morrer e, as vezes, ela fica triste. Ela se sente mais
sozinha agora do que quando era mais jovem. Porém, mesmo se sentindo assim, nunca
impediria os filhos de viver essa experiéncia educacional. A vontade dos filhos ¢ leva-la
para ficar com eles em Salvador, mas ela diz que prefere ficar em Sao Braz, 14 eles saem
para trabalhar e estudar, entre ficar sozinha em Salvador ou em sua casa, ela prefere ficar
em sua casa. Para ela a soliddo "ndo é coisa boa ndo. E uma coisa muito ruim.”

Um estudo realizado por Queir6z e Lise (2021), em que buscaram conhecer as
representacdes sociais da soliddo em mulheres idosas nao institucionalizadas,
evidenciaram que a grande maioria das mulheres idosas sentem a soliddo ao se
perceberem sozinhas em suas residéncias e/ou distantes de seus familiares, sentimento
este relacionado “a saudade constante, abandono, desdnimo, tristeza, angustia,

desesperanga, ‘sem afeto’ e ‘sem alegria para nada’’(QUEIROZ; LISE; 2021, s.p.). Essas
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caracterlstlcas revelam a representagao social de que a soliddo ¢ construida de maneira

subjetiva e multifatorial.

Um importante elemento de sua vida ¢ a religiosidade. Eliete ¢ uma mulher de
muita fé, ela ¢ presenca constante em todas as festas e celebra¢des de sua igreja, a
Par6quia Nossa Senhora da Soledade. Para além de ser um espaco onde ela pode
manifestar sua fé e religiosidade, a igreja € um local de encontros e conversas, onde pode
manter ativa suas relagdes sociais com os demais moradores da comunidade. Mesmo com
suas limitagdes, ela ndo deixa de participar das procissdes, missas, grupos de oracao, etc.
Essa ¢ uma pratica que a faz se sentir muito bem e a ajuda a se sentir menos sozinha. A
narrativa de vida de Dona Eliete revela as dificuldades que uma mulher preta e pobre
enfrenta para sobreviver e o resultado ¢ uma velhice sem qualidade de vida e condigdes

dignas de existéncia.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Segundo o Estatuto do Idoso, o envelhecimento ¢ um direito personalissimo,
aquele que ¢ intransferivel e inalienavel, e deve ser protegido socialmente. Nesse sentido,
entendemos que envelhecer é um direito a ser assegurado a todo individuo brasileiro. E
fato que todos anseiam alcancar essa fase da vida com boa saude, morando em uma casa
confortavel, convivendo com os amigos, familiares e celebrando a vida. Porém, esta nao
¢ a realidade da maioria dos nossos idosos, especialmente de mulheres negras idosas.

Conforme o objetivo deste trabalho, em que discutimos sobre os impactos da
solidao na vida de mulheres negras idosas e de baixo poder aquisitivo, compreendemos
que a soliddao ¢ um sentimento dificil de se expressar, além de ser um sentimento
complexo e subjetivo que pode ser refletido no corpo, na mente e nas relagdes sociais das
pessoas. Ela pode manifestar um estado psiquico de sofrimento que causa muitos males.
No campo das Ciéncias Sociais, ela ¢ entendida como um fenomeno social. E, neste
sentido, ela ¢ fruto da marginalizacdo social, da exclusdo, das desigualdades e
preconceitos.

De acordo com os dados das entrevistas, as mulheres idosas do reconcavo baiano
sentem a soliddo ao se perceberem sozinhas em suas casas sem a presenca dos filhos e
familiares, nesse momento costumam ficar tristes e angustiadas. Um elemento
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que podem manter os vinculos sociais ativos - centro de convivéncia e a igreja -, isso sem
davida exerce uma enorme influéncia sobre como o sentimento da soliddo tende a
impactar suas vidas. Essa questdo revela a necessidade de politicas publicas voltadas para
esse segmento a fim de promover meios para que as sociabilidades desses sujeitos se
mantenham ativas nessa fase da vida, evitando assim outros problemas decorrente ou nao
da solidao.

Ao analisarmos seus impactos na vida das mulheres idosas negras do Reconcavo
Baiano, considerando os diferentes aspectos de suas vidas - como sua condi¢ao desigual
e desprivilegiada de género, de raga, de classe social, de nivel educacional, de territorio,
etaria, e de condi¢des de saude -, identificamos que quando essas categorias se cruzam
elas produzem dimensdes mais profundas das desigualdades e experiéncias sociais,
politicas e pessoais dessas mulheres, como baixa escolarizagdo, trabalhos precarizados,
baixa remuneracdo, precarias condi¢des de saude, etc.

Ao analisarmos suas narrativas percebemos como alguns padrdes se repetem e se
reproduzem na vida e experiéncia de muitas mulheres pretas, vitimas do racismo e do
sexismo, que mesmo quando fogem a regra, como na experiéncia de Lélia Gonzalez e de
outras, a racga e a classe sempre ird posiciond-las em um lugar de subserviéncia. Essas
desigualdades se perpetuam e se manifestam nos mais diferentes espagos da nossa
sociedade, como, por exemplo, na educacao, no mercado de trabalho, no acesso a bens e
servigos, € outros.

Desta forma, ficou evidente como as historias de Elicte e de Edina se cruzam e se
assemelham: ambas ocuparam trabalhos socialmente desvalorizados que apenas
garantiam suas sobrevivéncias, mantendo-as disponiveis como mao de obra barata,
situacdo diretamente ligada as condi¢des de género e de raga. Experimentaram as
dificuldades de viver na zona rural e, como consequéncia, sofrem com a baixa
escolarizagdo. Abdicaram de sonhos, sacrificaram vontades proprias pelo bem e cuidado
de outros, tiveram a experiéncia do abandono e de relacionamentos conturbados, em que
tiveram de assumir sozinhas a responsabilidade e o cuidado dos filhos. Tinham uma vida
economicamente precaria, o que ndo lhes garantiu na velhice condigdes dignas de

existéncia.
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Portanto as narrativas de V1da de Edina e Eliete demonstram que, estruturalmente,

existe um lugar social e ocupacional relegado para a mulher preta. Este lugar social e
ocupacional vem desde a colonizagdo, com o processo de escravidao, e resulta em
encargos como o de empregada doméstica, faxineira, lavadeira, cozinheira, baba, etc.
Aqui, no contexto atual, ndo estamos descredibilizando essas profissdes, somente
explicitando a naturalizagdo das relagdes de raca, classe e género que sempre posiciona
as mulheres negras nesses lugares sociais, especialmente o doméstico e do cuidado. Isso
amplia as dificuldades de acesso aos direitos basicos, como saude, educacao, alimentacao,

moradia e outros.
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