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UMA ABORDAGEM CONVIDATIVA PARA O DEBATE COMPLEXO DAS

MASCULINIDADES POR JJ BOLA

Resenha da obra: BOLA, Jj. Seja homem: a masculinidade desmascarada. Tradugao de
Rafael Spuldar. 2° edi¢do. Dublinense: Porto Alegre, 2020.
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Poeta e educador, J. J. Bola ¢ o autor do livro Seja homem: a masculinidade
desmascarada, traduzido e publicado no Brasil em 2020. Bola nasceu na Republica
Democratica do Congo e radicou-se em Londres, processo este presente durante a obra
selecionada. Entre memorias e vivéncias particulares, o autor apresenta como o0s
contrastes culturais dos contextos em que esteve o fizeram colocar em perspectiva sua
masculinidade e tudo que a mobiliza: estereotipos de género, emocgoes, relagdes afetuosas,
sexualidade e esferas macrossociais, como a politica, as redes sociais, as praticas
esportivas, espagos e produgdes culturais (musica, cinema e afins).

O objetivo central de Bola com o livro Seja homem ... é construir uma critica ao
patriarcado enquanto um sistema de opressao criado por pessoas — sobretudo homens —
para garantir privilégios e beneficios exclusivamente aqueles que os usufruem. Por meio
da metafora da mascara, o autor faz alusdo aos aspectos culturais que apresentam um
modelo de masculinidade que ¢ coercivamente ensinado aos sujeitos homens. Assim,
convidando-os a retirar as suas mascaras, Bola apresenta um didlogo de aproximacao com
o feminismo para redefinir ou ressignificar as masculinidades. Fazendo referéncia a bell
hooks, Bola defende que a discussdo em torno do género e das sexualidades deve ser
abordada por homens e mulheres para que haja uma tomada de consciéncia dos privilégios
de uns/umas sob a opressio de outros/as para, enfim, estruturar projetos de real

transformagao social.
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Entendendo a necessidade de elaborar um material objetivo e de facil acesso para
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pessoas com ou sem uma leitura prévia do tema, Bola apresenta seus argumentos com
base em autoras canones na tematica, como Raewyn Connell — socidloga percursora nas
contribuicdes de estudos sobre masculinidade e hegemonia deste modelo — e bell hooks
com suas contribui¢cdes ao feminismo negro. Além disso, em todos os capitulos sdo
apresentados trabalhos e pesquisas estatisticas que exemplificam em nimeros os cenarios
e as narrativas que Bola compartilha. Apesar da seriedade e compromisso no uso dos
dados e conceitos, a leitura mescla a primeira e a terceira pessoa, o que a torna fluida e
de carater informativo para quem estd se aproximando das discussdes de género e
masculinidade, bem como para quem busca um texto que inspire o autoconhecimento
sobre si enquanto homem.

O livro esta organizado em nove capitulos nos quais Bola estara apresentando
discussdes que tocam aspectos da constru¢do social dos esteredtipos de género focando,
portanto, em aspectos associados a masculinidade. Na sequéncia os capitulos e
respectivos temas serdo apresentados e comentados, mas antes ¢ importante destacar que
o prefacio do livro foi feito pelo rapper brasileiro Emicida, que se tornou uma figura
importante para além do cenario musical, justamente por trazer em seu discurso uma
mensagem em formato de convite ao conhecimento enquanto ferramenta de libertagao,
algo que vai ao encontro do trabalho feito por Bola.

A condicao do sujeito na qualidade de homem, bem como a masculinidade
associada a esse ideal, ndo ¢, portanto, uma entidade fixa. Nao ¢ um bloco disforme que
se encaixa com perfei¢do em um buraco quadrado, bem no meio de um mundo quadrado.
Ela esta sempre mudando, ¢ fluida e, mais importante, ela ¢ e pode ser tudo o que vocé
quiser que ela seja. No entanto, enquanto existirem criancas rigidas e estereotipadas sobre
a masculinidade, e enquanto essas crencas ndo forem confrontadas, os homens serdo
frequentemente incapazes de aderir a uma masculinidade que se situe fora do padrdo
(BOLA, 2020, p. 24).

No Capitulo Um intitulado “Homens de verdade: mitos da masculinidade”, o autor
estard indicando nove verdades-falsas que se associaram ao sujeito que se identifica como
homem. O primeiro mito ¢ a ideia de que existe um “homem de verdade”, imagem esta
que refor¢a um essencialismo identitario que limita as expressdes de sujeitos homens. O
segundo mito ¢ a generalizacdo de que todo homem ¢ “boy lixo”, tomando uso de um

termo que viralizou nas narrativas juvenis e redes sociais. Para Bola, o uso dessa
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expressdo atinge de forma pessoal o individuo e acaba por ignorar a opressao
macrossocial do patriarcado. Bola argumenta, direcionando-se para os homens leitores,
que ndo interpretem o termo como um ataque pessoal, mas passem a fazer o que
justamente encaminhara o individuo a libertagdo: “[...] quando a analisei para além da
minha reacdo inicial, ou da emocao visceral que a frase me provocou, entendi que ela nos
diz muito mais sobre questdes sociais em torno do género do que sobre um homem em
particular” (BOLA, 2020, p. 26).

Ainda na logica das extremidades, temos como terceiro mito a imagem do “cara
bonzinho” como uma exce¢do em meio a tantos homens. Evocando essa imagem positiva,
atrela ao sujeito que a tem o “direito” de ser ouvido por outras mulheres. No contexto
brasileiro, penso que podemos trazer a expressao “esquerdomacho” para exemplificar o
que Bola tenta alertar: nao ¢ porque o cara demonstra ter uma escuta atenta ou fala sobre
feminismo se posicionando favoravel, que ele estard quase que de maneira automatica
isento de a¢oes machistas.

Problematizando a frase “Seja homem!” enquanto uma ferramenta repressora de
emogdes que homens ainda jovens e criangas constantemente escutam € o foco do quarto
mito. E uma espécie de “silenciamento emocional”, como chamou Bola. O autor entende
esse silenciamento como uma pratica educadora violenta porque ensina aos homens que
a demonstracdo de emocdes e afeto expdem o seu lado fraco — ou seu lado que se
aproxima de préaticas associadas a mulheres — o que nao indica nenhum fato. O quinto e
0 sexto mito vao na mesma direcdo: a imagem de que algum homem ¢ “claramente gay”
quando ha, por exemplo, demonstra¢ao de afeto entre homens, colocando em ameaga a
heteronormatividade; e a filosofia de que “homem nao chora”.

Os ultimos trés mitos (7, 8 € 9) colocam de forma comparativa os homens de frente
para as mulheres, alegando que homens sdo mais fortes, mais logicos e sentem mais libido
do que as mulheres. Todos os trés itens sdo colocados por Bola como mitos em torno das
masculinidades, ou seja, comentarios que nao definem a complexidade do que associamos
ao “ser homem”. Assim, ele deixa o terreno pronto para o seu argumento introdutério e
denso.

Citando Judith Butler, o autor expde que a masculinidade estéd inserida no campo
da performance que um corpo expressa — assim como a feminilidade. Portanto, ¢ uma

performance que tende a reforcar o que se normalizou associado aos corpos masculinos.
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Outro tema presente no livro € a naturaliza¢dao da violéncia enquanto uma caracteristica

natural dos homens e como os aspectos da socializacdo ndo sdo levados em conta para
problematizar essa falsa ideia. A partir de dados quantitativos, Bola desenha a
criminalidade no contexto britanico, apresentando uma sociedade marcada pela violéncia
doméstica, agressdes sexuais e homicidios. H4 presente por todo o livro notas sobre o
contexto brasileiro, o que nos da uma dimensao de similaridade de praticas violentas que
marcam a nossa sociedade da mesma forma.

A socializagdo, para Bola, potencializa a personalidade violenta do sujeito homem
porque sdo essas as praticas direcionadas para eles. Com exemplos que consideram as
brincadeiras e os brinquedos ditos de meninos jovens: armas, lutinhas (brincadeira de
mao) e afins, seu argumento indica que o fato de a agressividade ser naturalizada entre
homens o oposto sera necessariamente atribuido ao outro género, logo as mulheres. Falar
sobre sentimentos ¢ algo que — em termos da cultura — diminui a masculinidade do sujeito.
Portanto, considerarmos a socializagdo dos homens nos leva a questao da desaten¢do que,
em geral, esses sujeitos direcionam para a sua saude mental: “[...] de modo geral, as
nog¢des vigentes de virilidade e masculinidade apenas refor¢am a ideia de que os homens
ndo sofrem, ou ndo devem sofrer, de transtornos psicologicos como ansiedade ou
depressdo, pois essas questdes ndo seriam mais do que sinais de fraqueza.” (BOLA, 2020,
p. 57). O autor defende que ouvir outros homens compartilhando suas emogdes e casos
de depressdao, por exemplo, pode apresentar uma nova forma de interpretar os
sentimentos. Para isso, Bola listou celebridades masculinas — MCs do hip hop e atores —
que foram expor ao publico seus sentimentos, ansiedades e quadros depressivos.

Sentimentos e emogdes pelo viés do afeto sdo outro tema presente no livro. O
titulo do Capitulo Trés ja deixa indicado o caminho que o autor pretende tracar: “O que
0 amor tem a ver com isso? amor, sexo e consentimento”. Bola comenta sobre a iniciagdo
sexual dos homens ser algo coercivamente cobrado pelos pares, havendo uma pressao
para que a “primeira vez” aconte¢a logo: “[...] o sexo servindo de rito de passagem para
a masculinidade, e, sob esta perspectiva, se ja chegou a determinada idade, ¢ quase
inconcebivel que um menino ndo tenha feito sexo ainda.” (BOLA, 2020, p. 65) —
entendendo que o desejo e o sexo devem ser de carater heterossexual para que socialmente
o sujeito homem afirme sua sexualidade dentro do modelo binario culturalmente

esperado.
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~0 autor nio problematlzou nesse capitulo aspectos da heteronormatividade. Além

disso, o consumo de pornografia (p. 67) e o movimento dos “incels” (p. 71) sdo temas
contemporaneos que o autor apresenta brevemente. Com base em dados quantitativos,
Bola compartilha com quantos anos homens jovens comegam a consumir filmes e demais
materiais pornograficos no Reino Unido, problematizando como essa linguagem torna o
ato uma a¢do mecanica e sem intimidade, além das performances agressivas e misoginas
que os materiais possuem. Esse tipo de material vai refor¢cando a ideia de que os homens
“devem” obter seu prazer quando, assim, quiserem. A violéncia, ja mencionada, vem
associada a essa ideia e d4 for¢ca ao movimento “incels”, compreendidos enquanto grupos
de homens que acreditam ter direitos especiais no que diz respeito ao sexo, entendendo
que ¢ um direito a satisfacao sexual a qualquer hora do dia. Aqui, os “incels” sao homens
heterossexuais, logo essa cobranga recai sobre as mulheres, sejam suas companheiras ou
nao.

Outros temas se ramificam dessa discussdo, como o debate necessario sobre
consentimento e cultura do estupro. Como exemplos para estes fatos sociais, Bola ¢ muito
concreto em seu argumento citando o caso de Elliot Rodger: e do movimento #MeToo,
que surge nos Estados Unidos e se espalha mundialmente apoiando vitimas de abusos
sexuais. As dinamicas de poder entre homens e mulheres fica presente em todos os
capitulos do livro, mas sera no quarto capitulo que ele problematiza o poder institucional.
A questao que norteia o capitulo € “como seria o mundo se as mulheres fossem a maioria
dos lideres mundiais?” (BOLA, 2020, p. 86), apresentando um mapeamento dos grandes
chefes de Estado de diversos paises que marcaram periodos historicos com seus atos, em
geral atos que levam os paises a guerras por mais disputa de poder. O que nao
necessariamente pode ser diferente com lideres mulheres, € aqui ele cita como exemplo
Margareth Thatcher, mas reconhece varios estudos feitos em comunidades diversas que
indicam que a lideranca feminina resulta em sociabilidades pacificas.

Ainda tratando do poder institucional e do espectro politico, Bola novamente traz
a caracteristica da violéncia para pensarmos no extremismo politico que assumem 0s
homens, sobretudo os jovens. Para isso, Bola cita a publicagdo recente de Michel Kimmell

chamada “Healing from hate: how young men get into — and out of — violent extremism’>,

2 Um jovem de 22 anos que assassinou 6 pessoas e deixou publicado no youtube um “manifesto” que
propagava 6dio contra mulheres. Ver matéria:
https://gl.globo.com/mundo/noticia/2014/05/atirador-da-california-se-descrevia-como-sofisticado-e-
educado.html
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na qual o socidlogo autor do livro acredita que o sentimento de “direito lesado” leva os

jovens a buscarem movimentos que devolvem o sentido das suas masculinidades. Em
geral sdo medidas extremas e violentas, como fazem grupos de skinheads e o Estado
islamico.

O feminismo ndo poderia deixar de ser mencionado. “Se eu fosse um menino:
igualdade de género e feminismo” ¢ o titulo do capitulo que trata do tema. Bola explica
aspectos do feminismo, tentando desmistificar sobretudo a ideia de que esse movimento
tem a intencao de extinguir homens da face da terra. Inspirado em bell hooks, o autor estéa
defendendo a importancia do feminismo ndo somente para as mulheres (que sdo
protagonistas do movimento), mas também defende que (re)conhecer a causa pode
libertar os homens de um ciclo historico que vem sendo reproduzido pela légica do
patriarcado. O que o autor quer dizer ¢ que mais vale os homens se preocuparem em
somar na luta contra o patriarcado por® meio de a¢des reais e cotidianas do que dar énfase
ao rotulo de feminista, pois este ndao o cabe.

Se os homens podem ou nao se identificar enquanto feministas, ¢ uma questao que
rende debates calorosos. No entanto, penso que, na condi¢ao de homem, compreender os
principios essenciais do feminismo e a questdo da igualdade de género talvez seja mais
importante do que se rotular como feminista. (BOLA, 2020, p. 105).

Encaminhando-se para o final, o autor destina um dos capitulos para tratar de
interseccoes da masculinidade. Neste momento ele mencionou questdes relacionadas a
classe, sexualidade, localidade e raga-etnia. Eu esperava um capitulo mais agressivo em
termos de posicionamento e combate ao racismo, mas ndo ha essa énfase. Bola seguiu
com sua escrita introdutoria e imparcial sobre os temas que tocam as masculinidades,
inclusive este.

Os dois ultimos capitulos abordam aspectos que ainda sdo recentes nas discussdes
e pesquisas sobre masculinidades, de acordo com Vigoya (2018). E o tema das redes
sociais e praticas esportivas. Sobre as redes sociais, o foco da abordagem se da sobre a
construgdo do corpo desejado, forte e que merece “likes”, o que leva ao consumo material
daquilo que faz parte do “hype” e tendéncia do momento. Logo, a masculinidade também

cria e ¢ fortalecida pela l6gica capitalista do consumo excessivo e alcance de poder,

3 “Como a masculinidade, nio a ideologia, leva ao extremismo violento”, um texto de Dina Temple-
Raston para Washington Post (Tradugdo: Monique Prada), citado no livro de Bola:
https://medium.com/@moniqueprada/como-a-masculinidade-n%C3%A30-a-ideologia-leva-ao-
extremismo-violento-8¢59fcac902¢
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dialogando diretamente com temas abordados anteriormente, sobretudo a satide mental e

o
a violéncia.

Em busca do corpo atlético e desejado, os homens tendem a consumir aquilo que
se apresenta nas redes como tendéncias, e por vezes abafam suas emogdes que podem nao
condizer com o esperado. Um movimento alternativo a este padrao vem da cultura k-pop,
oriunda e popular entre os coreanos e¢ vem ganhando admiradores nas culturas
ocidentalizadas. O mesmo ainda ¢ dificil de ser visto no meio esportivo. Cada esporte
constréi e cobra uma expressdo da masculinidade, seja entre os atletas e entre os
torcedores, uma perspectiva que vem sendo explorada. A violéncia fisica acaba
perpassando muito mais os discursos da torcida — disputando poder em relacdo aos
torcedores rivais — enquanto afeta mentalmente e emocionalmente os atletas. Sao tipos de
violéncia diferentes que marcam as masculinidades nos contextos esportivos.

O livro de J.J. Bola cumpre um papel importante de introdugdo ao tema das
masculinidades de forma introdutéria. Ele conversa com um leitor que ndo
necessariamente faz parte do mundo académico, abordagem relevante e necessaria visto
que estes temas sao encarados de antemao com receio e discordancia por homens. O autor
consegue, portanto, fazer um convite aos leitores homens a (re)pensar os aspectos
culturais que lhe foram ensinados para estruturar caminhos que possam romper com o
patriarcado.

Algumas inquietagdes necessarias: os aspectos da interseccionalidade ficaram
presentes apenas no capitulo destinado a isso. O livro, de modo geral, poderia ter sido
construido sob a perspectiva interseccional, apresentando em todos os temas abordados a
complexidade que toma a masculinidade quando pensada em relagdo a raga, a classe, a
sexualidade, as redes sociais, ao consumo, etc. As problematizacdes que Bola apresenta
partem muito da sua trajetoria, que de fato pode ser compartilhada com a trajetéria geral
de homens criados em culturas ocidentais. Mas, ¢ importante destacar que, ndo ¢ o
objetivo do autor construir criticas tedricas sobre as masculinidades e relagcdes de género
e sexualidade.

Assim, ndo sdo apresentadas discussdes em torno de questdes ndo-bindrias,
perspectiva queer ou transexualidade/transgénero. Bola tem a inten¢do de tratar as
masculinidades sob o viés da introdug¢do ao tema e alerta aos leitores que nao estio

familiarizados. Contudo, isso nao tira a qualidade do debate apresentado porque o proprio
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leltor vai reahzando essas conexdes com o avango da leitura, caso sinta-se tocado pela

discussdo.

O livro instiga a pensar na importancia de produ¢do de materiais que tenham uma
linguagem acessivel para o publico mais amplo, fora das universidades. Serve de
verdadeira inspiragdo para autoras e autores brasileiros proporem novas abordagens e

disseminagdo dos resultados descobertos em suas pesquisas.
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