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BEM ME QUERO, MAL ME QUEREM: O GRAVAME IMPOSTO AS
MULHERES EM TEMPOS DE PANDEMIA

Rafaella Alves Nogueira!

RESUMO

O presente estudo circunda inicialmente o papel do cuidado imposto a mulher, além da imposic¢ao
social destinado ao sexo feminino ao dmbito privado, enquanto para o homem sempre houve
privilégios para se inserir na seara publica. Desta feita, analisa-se como esta problematica
estrutural dificulta a insercdo da mulher na vida publica, e principalmente, quais os efeitos
nefastos que as mulheres vém passando neste periodo pandémico, ji que foi intensificada a
sobrecarga do cuidado com o outro (parentes, filhos e pessoas proximas), além dos afazeres
domésticos, combinado ao desemprego, e consequentemente o surgimento de problemas fisicos
e psicolégicos. Por fim, discorreremos sobre as politicas que foram, ou ndo, desenvolvidas para
mitigar os efeitos causados pelo isolamento social.

Palavras-chaves: Pandemia COVID-19; Desigualdade de género; papel do cuidado; Sobrecarga
feminina.

ABSTRACT

The present study initially covers the role of care imposed on women, in addition to the social
imposition aimed at females in the private sphere, while for men there have always been privileges
to enter the public sector. In this paper, it is analyzed how this structural problem makes it difficult
for women to enter public life, and especially, what are the harmful effects that women have been
experiencing in this pandemic period, since the burden of caring for the other has been intensified
(relatives, children, and close people), in addition to household chores, combined with
unemployment, and consequently the emergence of physical and psychological problems. Finally,
we will discuss the policies that were, or were not, developed to mitigate the effects caused by
social isolation.

Key words: COVID-19 pandemic; Gender inequality; Role of care; Female overload.
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Introducao

Historicamente, desde a construcdo do que entendemos por sociedade, as
mulheres vém lutando para conseguir o seu espaco social, livre de dominagdo e
exploracdo do seu corpo e intelecto. Contudo, € sabido que os conflitos sociais gerados
pela imposi¢do de uma sociedade patriarcal e machista prejudica de forma nefasta a
mulher, principalmente em se tratando da divisao sexual do trabalho, que desencadeia um
processo de desigualdades de género, prejudicando, assim, a atuacdo feminina frente ao
social e a0 econdmico.

Mesmo que, com o decorrer das décadas, as mulheres tenham conquistado o seu
espaco na vida publica e no mercado de trabalho, existe um ponto que ainda se faz
recorrente, como a determinagdo social acerca da ndo divisdo do trabalho doméstico e do
cuidado ser atribui¢do solo das mulheres, o que ocasiona em um sobrepeso cotidiano.
Consequentemente, tal problematica pode-se acentuar em momentos de crises, como se
percebe no atual cendrio histérico que vivemos, decorrente da pandemia do COVID-19,
virus que atingiu fortemente a populacdo mundial acarretando uma rdpida contaminagao
seguido de mortes crescentes, levando a uma nova configuragdo de medidas sanitérias
para a protecdo da satde populacional.

Com a necessidade do isolamento social para o controle da disseminacao da doenga,
a forma de sociabilidade precisou ser adaptada, fazendo com que partes da populagcdo
ativa no mercado de trabalho desenvolvessem os servigos em home office, o que afetou
diretamente as mulheres com a intensificagao dos servicos domésticos e dos cuidados
com os filhos e pessoas proximas. Outro quantitativo da populag¢do feminina sofreu com
0 massivo desemprego e a precarizagdo do trabalho, contribuindo para o crescimento da
pobreza e vulnerabilidade social.

Além disso, torna-se culminante discorrer ainda sobre como o governo vem se
gestando em torno da garantia dos direitos basilares das mulheres no periodo de
pandemia, em que temos um discurso didrio de retrocessos sociais e politicos, através de
um Ministério que ndo prioriza a promog¢do de igualdades a mulher, com poucos
investimentos nos gastos publicos, além da falta de um sélido planejamento de inclusao
feminina, para compreender quais as reais necessidades e demandas, tanto a nivel federal

como estadual. Desse modo, o presente artigo tem por objetivo analisar a realidade da
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asileira e consequentemente a sobrecarga imposta as mulheres na crise sanitdria

da COVID-19, o que tem ocasionado uma profunda negacido dos direitos basilares

femininos.

Mulher e sociedade: uma perspectiva historica

Nos primordios da economia pré-capitalista, a mulher pertencente as camadas
sociais de producgdo de bens e servigos nunca foi alheia ao trabalho, pois desenvolvia uma
funcdo importante na manutencdo familiar, desempenhando um papel econdmico

fundamental. Posto de tal forma, Saffioti afirma que:

Nas economias pré-capitalistas, especificamente no estagio
imediatamente anterior a revolucdo agricola e industrial, a
mulher das camadas trabalhadoras era ativa: trabalhava nos
campos e nas manufaturas, nas minas e nas lojas, nos mercados
e nas oficinas, tecia e fiava, fermentava a cerveja e realizava
outras tarefas domésticas. (SAFFIOTI, 1976, p.17)

Para a estudiosa, o surgimento do capitalismo se gesta em condi¢des extremamente
adversas a mulher. No processo de individualizacdo inaugurado pelo modo de produgdo
capitalista, a mulher contaria com uma desvantagem social de dupla dimensao: no nivel
superestrutural, era corriqueiro a subvalorizacdo das capacidades femininas traduzidas
em mitos justificadores da supremacia masculina e, desse modo, a ordem social que a
gerara; e no plano estrutural, a medida que se desenvolviam as for¢as produtivas, a mulher
vinha sendo progressivamente marginalizada das fung¢des produtivas, ou seja,
perifericamente situada no sistema de producao.

Considerando que o Brasil foi colonizado pelos ocidentais, evidencia-se que 0s
homens residentes no pais possuiam os mesmos conceitos em relagao a mulher que os
homens do velho continente. Assim, desde o periodo colonial, a mulher era posta em uma
relagcdo de submissdo, levando a criagdo de esteredtipos que relegavam o sexo feminino
ao ambito do lar, impondo socialmente que o papel do cuidado (do marido, dos filhos, e
da casa) fosse a principal atividade destinada as mulheres, sujeitando-as a viverem de
forma recatada e submissa ao seu conjuge. Por esse angulo:

Papéis atribuidos a elas, como a dedicagdo prioritdria a vida
doméstica e aos familiares, colaboram para que a domesticidade
feminina fosse vista como um traco natural e distintivo, mas
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também como um valor a partir do qual outros comportamentos
seriam caracterizados como desvios. (BIROLI, 2014, p.32)

Segundo Souza (2007), poderes absolutos eram destinados aos homens, chefes e
senhores de familia na sociedade patriarcal brasileira, enquanto as mulheres eram postas
para desenvolver servigcos do lar, junto aos escravos. Vale ressaltar que, as mulheres, no
periodo colonial, ndo frequentavam a escola sendo comum a falta de acesso a uma

educagao formal, Assim:

A educagdo feminina no periodo colonial era, geralmente,
restrita aos cuidados com a casa, marido e filhos. A mulher
aprendia a costurar, bordar, cozinhar e, as mais abastadas a pintar
e tocar algum instrumento. A leitura e escrita deveriam ser as
minimas possiveis, isso dependendo da rigorosidade do pai que,
em muitas vezes, nao permitiam que as filhas aprendessem a ler
e escrever. A educacdo era ministrada somente aos homens e
tanto as mulheres brancas ricas e pobres, quanto as negras,
fossem elas escravas, alforriadas ou mesticas, nao tinham acesso
a instru¢do. (FOLLADOR, 2009, p.9)

Notamos, pois, que um pensamento dominante entre a sociedade brasileira
patriarcal era de que a mulher ideal seria aquela que “sabia pouco ou nao sabia nada”.
Desse modo, pode-se observar que era primordial a educacdo ser monopolizada pelo e
para o homem, j4 que este sempre foi direcionado a seara publica. Sendo assim, a mulher
ndo tinha acesso a educacdo, era instruida para viver sob as ordens do marido, sem
autonomia. Era proibida de mostrar seu corpo durante o ato sexual, pois a mulher para ser
digna e ter honra, serviria apenas para procriar, o que ocorria de forma diferente com a
mulher negra, que tinha o seu corpo hipersexualizado e explorado, além de sofrer
constantes abusos por parte do seu senhor.

Sobre isso, Follador (2009) afirma que apesar de todos esses padrdes e regras que
as mulheres deveriam seguir, para serem qualificadas como honradas, existiam aquelas
que ndo se encaixavam em tais modelos impostos, fosse por situacdes passageiras ou
permanentes, ligadas ao modo de vida. De maneira geral, esses padrdes exigidos eram
ditados as mulheres brancas de classe privilegiada, pois as escravas, negras alforriadas e
mesticas eram malvistas na sociedade, consideradas mulheres sem honra.

Ainda nessa perspectiva, Saffioti (2004) explana que o regime patriarcal se firma em
uma economia domesticamente organizada, sendo um meio de afirmar aos homens uma
possibilidade necessaria a produgao didria e a reproducao da vida. Ele se estabelece como

um pacto masculino para garantir a opressao das mulheres, as quais tornam-se seus
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Obj etos de satlsfagao sexual, e reprodutoras de seus herdeiros. Como afirma Fldvia Biroli,

de acordo com as ideias aludidas:

A garantia de privacidade para o dominio familiar e doméstico
foi vista, por isso, como uma das ferramentas para a manutencio
da dominag@o masculina. A compreensao de que o que se passa
na esfera doméstica compete apenas aos individuos que dela
fazem parte, serviu para bloquear a protecdo daqueles mais
vulnerdveis nas relacdes de poder correntes. (BIROLI, 2014,
p-32)

O patriarcado proporciona liberdade ao homem, em diversas instincias sociais,
inclusive no direito, pois a construcdo histérica e cultural do machismo acaba
enfraquecendo o direito da mulher em sociedade. Nesse sentido, Saffioti ratifica ainda

que:

Integra a ideologia de género, especificamente patriarcal, a ideia,
defendida por muitos, de que o contrato social é distinto do
contrato sexual, restringindo-se este ultimo a esfera privada.
Segundo este raciocinio, o patriarcado nao diz respeito ao mundo
publico, ou pelo menos, ndo tem para ele nenhuma relevancia.
Do mesmo modo como as relagdes patriarcais, suas hierarquias,
sua estrutura de poder contaminam toda a sociedade, o direito
patriarcal perpassa nfo apenas a sociedade civil, mas impregna
também o Estado. Ainda que ndo se possa negar o predominio
de atividades privadas ou intimas na esfera da familia e a
prevaléncia de atividades publicas no espago do trabalho, do
Estado, do lazer coletivo e, portanto, as diferengas entre o
publico e o privado, estdo estes espagcos profundamente ligados
e parcialmente mesclados. (SAFFIOTI, 2004, p.54)

Nessa perspectiva, é premente observar os tracos do patriarcado no sistema juridico,
por exemplo, o Cdédigo Civil de 1916 dispunha que ao homem cabia o exercicio do pétrio
poder e que a mulher, ao se tornar esposa, ficava de forma restrita a inimeros direitos
civis, que dependiam da autoriza¢cdo do marido para serem exercidos. A apartagdao, no
Cdédigo Penal brasileiro, da especificagdo de estupro no interior do casamento e, por outro
lado, a permanéncia da criminalizacdo da mulher que comete aborto, também sio
exemplificadores da faceta sexual deste pacto, que também controla os direitos
reprodutivos da mulher.

[lustra-se, também, que hd diferencas de grau no dominio dos homens sobre as
mulheres, pois onde ocorrem as relacdes de submissdo-dominacdo, hd também a
resisténcia e a luta. Desse modo, ainda que as mulheres, no decorrer da sua trajetdria,
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na sociedade, ocupando posicdes sociais e econdmicas que

tenham conquistado seu lugar
antes eram apenas reservadas aos homens, a base patriarcal continua a mesma. Por este

angulo:

O importante a reter € que a base material do patriarcado
ndo foi destruida, ndo obstante os avancos femininos,
quer na darea profissional, quer na representacdo do
parlamento brasileiro e demais postos eletivos politicos.
Se na Roma antiga o patriarca tinha direito de vida e
morte sobre a mulher, hoje o homicidio é crime
capitulado no Cédigo Penal, mas os assassinos gozam
de ampla impunidade. Acrescente-se o tradicional
menor acesso das mulheres a educacdo adequada a
obten¢do de um posto de trabalho prestigioso e bem
remunerado. (SAFFIOTI, 2004, p.106)

Notamos, pois, que das relacdes patriarcais de género, ao estabelecerem o poder do
controle do homem sobre a mulher, depreende-se uma relagdo de violéncia, que se da a
partir do dominio masculino, principalmente no seio do ambiente familiar. As incessantes
ameacas de agressdes masculinas que aterrorizam o cotidiano das mulheres funcionam
como um mecanismo de submissao delas aos homens.

Segundo Santos e Oliveira (2010), para a compreensdao do modo em que ocorre a
opressao vivenciada pelas mulheres, pressupde-se que homens e mulheres vivem sob
determinadas condi¢des objetivas e subjetivas, sendo elas produtos das relagdes sociais.
Factualmente, verifica-se uma apropriacdo mais abrangente do homem no poder politico,
de escolha e decisdo no que tange a sua vida afetivo-sexual e da visibilidade social no
ambito do exercicio profissional, resultando em diferentes formas opressivas, em que
submete a mulher as diversas situa¢des de dominacao, exploragao e violagdo de direitos.

Para Santos (2005), as relagdes de género sdo constituidas historicamente, sendo
relevante analisar este fendbmeno no ambito social, considerando o processo dinamico dos
individuos e como estes se relacionam entre si, pois é no decorrer das determinacodes
socio-estruturais que se definem o modo de ser e agir, que sdo expressos nas relacdes de
género. Dessa maneira, sdo construidos e redefinidos os papéis dos homens e das
mulheres na sociedade. Logo, a constru¢do social e histérica do género, categorizada em
um sistema complexo que abarca as variadas dimensdes sociais, como a de raca e de

orientagcdo sexual, intensificam ainda mais o cendrio de opressao. Nessa ancoragem:

233
Vol 9 N 3/Vol 10 N1/ set 2021-apr 2022 www.feminismos.neim.ufba.br ISSN: 2317-2932



o Y e . . REVISTA
il o 8 feminismos
[...] as classes sociais sdo, desde a sua génese, um fendmeno
gendrado. Por sua vez, uma série de transformacdes no ‘género’
¢ introduzida pela emergéncia das classes. [...] ndo se trata de
somar racismo + género + classe social, mas de perceber a
realidade compdsita e nova que resulta desta fusdo. [...] Nao se
trata de varidveis quantitativas, mensurdveis, mas sim de
determinagdes, de qualidades, que tornam a situagcdo destas
mulheres muito mais complexa. (SAFFIOTI, 2004, p.115)

Conforme Santos e Oliveira (2010), a perspectiva da diversidade entre género, raca
e orientacdo sexual possibilita refletir acerca das mulheres que se encontram num
contexto de desigualdade , determinado por relacdes socialmente construidas que as
colocam em situagdes de opressdo e subordinagdo, circunstiancias advindas de um
contexto em que o homem exerce mais poder sobre a mulher ou de situagdes em que a
mulher se faz presente na condicao de dominada, alheia a riqueza socialmente produzida,
além do peso de pertencer a uma raca/etnia oprimida no curso histérico.

Desse modo, a construcio social do que € ser mulher e do que é ser homem se
relaciona com o sistema patriarcal, apreendido como um sistema de dominacio
masculina, fundamentado historicamente no processo das relagdes sociais, em que 0s
homens t€ém o dominio da vida social e econdmica, organizando-a ao seu modo. Com o
crescimento da desigualdade social e a intensificacdo da exploracdo da classe
trabalhadora, ocorre um agravamento no que concerne a dominacao-exploragcdo sobre a
mulher. Assim sendo, o sistema econdmico capitalista propicia a exploragdo do trabalho

vinculada a dominacao ideoldgica do sistema patriarcal. Em vista disso:

A dominacgdo-exploracdo constituiu um Udnico fendmeno
apresentando duas faces. Desta sorte, a base econdmica do
patriarcado ndo consiste apenas na intensa discriminag¢do salarial
das trabalhadoras, em sua segregacdo ocupacional e em sua
marginalizacdo de importantes papéis econdomicos e politico-
deliberativos, mas também no controle de sua sexualidade e, por
conseguinte, de sua capacidade reprodutiva. (SAFFIOTI, 2004,
p-106)

A partir de tais ilagdes, pode-se dizer que o patriarcado € indissocidvel dos
mecanismos de dominagdo-exploracdo presentes no sistema capitalista. Torna-se, pois,
impensavel ndo trabalhar dimensdes apresentadas de uma forma vinculada, pois o sistema
capitalista apropria-se da forte opressdo vivenciada pelas mulheres, gestada desde o
ambito ideoldgico por meio do papel conservador da estrutura familiar, como na inser¢ao

precéria e subalterna no ambiente de trabalho.
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Sendo assim, é de grande importancia fazer um retrospecto na histdria de opressao

em que a mulher transita no desenvolvimento da sociedade civil, sendo ela colocada
constantemente no ambito privado, impondo-a o papel do cuidado como atividade
primordial do “ser mulher”. A breve compreensao histérica nos faz depreender como esse
papel social imposto as mulheres se intensifica em um momento de pandemia mundial,
em que hd uma sobrecarga de trabalho para a mulher, nos diferentes espacos em que ela

ocupa.

Os efeitos nefastos causados a mulher no isolamento social da Covid-19

A crise pandémica gerada pela COVID-19 configura-se como um dos maiores
desafios da ciéncia mundial, resultante da falta de estudos e informac¢des sobre o novo
virus, visto que se apresenta com uma alta disseminagdo e capacidade de causar mortes.
Somadas a esses fatores, no Brasil existem diversas problemdticas que circundam a luta
contra o virus, como a falta de leitos e respiradores nos hospitais, a diminuicdo da
testagem em massa e o nao fortalecimento das medidas de higiene e, principalmente, o
lento processo de vacinag@o nos estados, que corroboram para causar as milhares de
mortes no pais.

Nesse contexto, com as diretrizes de distanciamento e isolamento social as pessoas
precisaram adaptar o seu cotidiano. Gestou-se, assim, uma nova forma de sociabilidade,
decorrente do fechamento do comércio, e do funcionamento de empresas e instituicoes
de forma virtual por meio do home office. Com essa mudancga, grande parte dos
trabalhadores precisaram desenvolver as atividades totalmente de casa, o que no presente
contexto gera para as mulheres uma situacao melindrosa, ja que passaram a ter uma rotina
ainda mais exaustiva.

Segundo Jorge (2020), sdo as mulheres as mais vulnerdveis da sociedade e as que
mais sofrem e sentem diariamente as incertezas e as precariedades da sua condi¢ao, tanto
nas suas casas, quanto fora delas. Na situac@o atual, essas mulheres passaram a partilhar
espacos comuns, como o ambito do lar, por um periodo maior que o de costume,
desenvolvendo as atividades do cotidiano junto ao convivio e cuidado familiar, gerando
assim uma sobrecarga ainda maior ao sexo feminino no periodo de isolamento social. Por

essa otica:
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[...]Basta, no entanto, direcionarmos uma perspectiva de
género para notar que esta € uma crise que ndo supde
danos igualitdrios para todas as pessoas. O papel do
cuidado atribuido historicamente as mulheres ajuda-nos
a compreender por que sdo elas as afetadas de forma
desproporcional pelas consequéncias da pandemia.
(FERRAZ, 2020, p.88)

Para o estudioso (Ferraz, 2020), a naturalizacdo do cuidado enquanto uma
responsabilidade feminina retrata-se tanto nas atividades desempenhadas de modo nao
remunerado pelas mulheres, que tem por intento a reproducao social e principalmente a
manutenc¢do das residéncias, bem como grande parte da presenga feminina em trabalhos
na drea da limpeza e preparacdo de alimentos, além dos servicos com o cuidado de
criangas (como em creches e escolas) e idosos, profissdes em sua cadeia, geralmente mal
remuneradas.

Conforme Melo e Morandi (2021), de forma ampla as mulheres encontram-se pouco
representadas nas dreas do setor produtivo, conhecidas como um trabalho masculino, a
exemplo da engenharia, ci€ncias exatas e tecnologia, no que lhe concerne sdo ramos que
oferecem uma melhor remuneracao. Portanto, a responsabilizacdo imposta aos cuidados
com a familia e com o lar, além da representacdo feminina demasiada nos setores do
cuidado € apenas uma fragdo da explicaciao do baixo rendimento monetdrio das mulheres
inseridas no mercado de trabalho.

Nessa mesma linha de pensamento, a desigualdade de género em relacdo ao trabalho
remunerado e ndo remunerado € uma antiga problemética que foi acentuada no periodo
pandémico. Assim:

Ainda no inicio de marco, quando foram registrados os
primeiros casos de Covid-19 em alguns estados
brasileiros, dentre as principais medidas tomadas por
grande parte das cidades, destacou-se o fechamento das
creches e escolas. Mies que necessitavam desse
ambiente como respaldo para conseguirem manter sua
rotina de trabalho, encontram-se sem alternativa, pois a
grande maioria nao podia contar com a flexibilidade dos
horérios no trabalho ou com os avds, que pertencentes
ao grupo de risco, ficaram impossibilitados do convivio
com as criangas. (SILVA et. al. 2020, p.153)

Desta feita, realidades, tais como a ndo divisdo das tarefas domésticas e€ o

consequente sobrepeso de atividades impostas a mulher em seu cotidiano, sdo uma parte
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dec151va na acentuagao das des1gua1dades de género, dlflculfando o acesso da mulher aos
seus direitos bdsicos e expondo-as a vulnerabilidade social.

Segundo os dados do IBGE (2020), os individuos com mais de 14 anos dedicavam
em média 16,8 horas semanais aos afazeres domésticos ou ao cuidado de pessoas, sendo
21,4 horas semanais para as mulheres e 11,0 horas para os homens. E visto que as
mulheres desenvolvem quase que o dobro de atividades ndo remuneradas em comparacao
aos homens, o que gera uma situagdo de exaustdo ao publico feminino, pois esse
diferencial no tempo livre tem um custo alto para as mulheres, tal como uma maior
dificuldade para sair da condicdo de pobreza, além de menos oportunidades de ascender
socialmente e conseguir um trabalho bem remunerado (CARMONA, 2013, apud

BARROSO E GAMA, 2020, p.89). Igualmente,

[...] é fundamentada a afirmagcdo de que uma
pandemia de tal ordem, em regra, aprofunda as
desigualdades que vitimizam as mulheres com mais
énfase em relacdo a outros grupos sociais. E mais, atinge
mulheres diferentes
deforma diferenciada, de acordo com sua classe e
raca. Ademais, quanto mais pobres as familias, maior a
quantidade de trabalho gratuito a ser desempenhado
(sem lava loucas, sem méquina de lavar etc.), somando-
se isto a falta de recursos para pagar outra mulher para
realizar algumas de suas tarefas. (ABREU, MARQUES
E DINIZ, 2020, p.6)

Segundo a pesquisa “Sem parar: o trabalho e vida das mulheres na pandemia”
(SOF, 2020), 41% das mulheres que passaram a seguir o isolamento social,
desenvolvendo o trabalho remunerado em home office, apontaram que as tarefa, como
preparar alimentos, lavar louca e limpar os comodos, “aumentaram muito” durante este
periodo (em torno de 57%). Outro ponto sao as mulheres em que a condicao de trabalho
se mantém, como, por exemplo, as que ji exerciam as fun¢des domésticas, indicando
também uma acentuacdo nas atividades, principalmente com a atengcdo aos outros
membros da familia que passaram a permanecer mais tempo em casa.

Ademais, em relagdo ao cuidado com outras pessoas, 57% das mulheres sdo
responsaveis por filhos de até 12 anos, enquanto 6,4% afirmaram ter responsabilidade por
outras criancas, fazendo um recorte de raga: as mulheres negras no cendrio presente
compdem 60%. No que tange aos cuidados com idosos soma-se 27%, e 3,5% as pessoas

com deficiéncia.
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Mulheres que passaram a se responsabilizar pelo cuidado de alguem

por raga
52': 46. lodiaenas
das negras das brancas AL AMORS

Ou amarelas

Fonte: Relatorio pesquisa Sem Parar, 2020.

E visto que a pandemia da COVID-19 se gesta como um grave problema sanitario,
mas essa instabilidade na seara da saude causa também uma acentuada crise econOmica,
afetando principalmente os paises subdesenvolvidos e periféricos. Destarte, em
decorréncia da crise econOmica, ocorre principalmente a reducdo dos niveis de
empregabilidade, fomentando a perda ou redugdo de renda, gerando um aumento nos
indices de pobreza e extrema pobreza desses paises.

Nos periodos de recessdo econdmica, o trabalho informal acaba por ser a saida para
os grupos afetados pelo desemprego, sempre que a economia nao dispde de redes de
auxilio social para subsidiar as familias que perderam a sua renda. Desse modo, grande
parte dessas familias acaba se inserindo nos “bicos”, gerando um menor rendimento e
intensificando o empobrecimento dos individuos pertencentes a classe pobre (MELO E
MORANDI, 2021).

A crise econdmica no Brasil, em razdo da pandemia, vem atingindo negativamente,
em especial, as mulheres, pois grande parte das pessoas desempregadas e em situacdo de
pobreza sdao do sexo feminino. Em vista disso, o relatério da Organizacdo para a
Cooperagao e Desenvolvimento Econdmico — OECD (2020) relata que ser mulher nos
paises em desenvolvimento acentua as desvantagens sofridas em seu meio social, que
podem estar associadas a outras formas de desigualdades, como, por exemplo, classe,
raca, religido e orientacdo sexual, ressaltando a necessidade de uma maior cautela aos
grupos em situacao de vulnerabilidade.

Ainda consoante ao relatério da OECD (2020), as mulheres se encontram em uma
situacdo pior que a dos homens no periodo da crise pandémica, principalmente no que
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cas, em particular nos paises em desenvolvimento

as consequéncias socioecondmi

Ltange
em que os niveis de pobreza sdo mais exacerbados e se constataa insuficiéncia nos
servicos basicos, como saide e educagao, intensificando de forma negativa os impactos
da crise.

Conforme os dados extraidos da PNAD Continua (Pesquisa Nacional por Amostra
de Domicilios), no terceiro trimestre de 2020, 7,1 milhdes de mulheres estavam em busca
de trabalho no Brasil. Embora essas mulheres integrem os 53% da populacdo
economicamente ativa no pais, elas seguem com uma taxa de desocupagao de 51%, e fora
do mercado de trabalho elas compdem 64%, destacando a baixa representacdo no que
tange a empregabilidade (IBGE, 2020).

Melo e Morandi (2021) destacam que os impactos gerados pela pandemia foram
mais expressivos nas atividades em contato direto com o publico, evidenciando o setor
de servicos, a exemplo dos restaurantes, hotéis, saldes de beleza, cuidadoras e empregadas
domésticas, que, decorrente do fechamento (temporario ou fixo), foram dispensadas. Por
conseguinte, como uma expressiva parte desse grupo € de trabalhadoras informais,
ocorreu uma grande dificuldade para a identificacio e o recebimento do auxilio
emergencial, salientando cada vez mais os indices de pobreza, que recaem principalmente
para as mulheres. Mediante o que foi exposto, vale salientar que

As mulheres sdo alvos das politicas neoliberais de
austeridade, flexibiliza¢do das condi¢des trabalhistas e
reducdo de politicas sociais, s@o mais sujeitas ao
trabalho informal, precarizado e ao desemprego.
(BARROSO E GAMA, 2020, p.87)

Segundo o Portal Geledés (2020), a diminui¢do do valor do auxilio emergencial e,
consequentemente, a sua suspensdo, forcou a volta de grande parcela das mulheres
beneficidrias a procurar trabalho. Porém, ocorreu uma negativa no que tange a
empregabilidade no setor de servicos, em que parte significativa atuava. Trata-se de uma
area que no 3.° trimestre de 2020 se encontrava ociosa ou simplesmente parou de existir.
Logo, as ocupacdes como garconete, servicos gerais e atendimento em saldes de beleza
estdo entre os postos de trabalho reduzidos pela crise pandémica.

Dessa forma, € notério que no periodo de isolamento social ocorreu uma
instabilidade no que concerne ao trabalho com menor qualificagdo, a exemplo disso pode-
se citar o trabalho doméstico, sendo uma ocupacao basilar na vida de muitas trabalhadoras
no pafs, em especial das mulheres negras que representam a maioria na categoria em

questdo. Sobre a problemadtica, a Pnad Continua publicada em janeiro de 2021 aponta o
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tando que foram perdidos 1,5 milhdes de postos
de trabalho doméstico no Brasil, em que entre as 10 atividades examinadas na pesquisa o
trabalho doméstico foi o segundo com maior queda, sendo -24,2% nas porcentagens
apresentadas (IBGE, 2021).

E premente analisar o presente cenario fazendo um recorte de raca, j4 mencionado
anteriormente. A respeito disso a pesquisa “Sem parar: o trabalho e vida das mulheres na
pandemia” ressalta que, ainda que as mulheres brancas sejam maioria no trabalho por
conta prépria, na economia solidaria, o predominio € das mulheres negras, que
representam 61% de todas as que se encontram nessa forma de estratégia de cooperacao,
com vistas a melhora da autonomia financeira (SOF, 2020).

Na pesquisa em questdo, 58% das mulheres desempregadas na pandemia sao
negras, enquanto 39% sdo brancas, dado que reforca a inseguranca pela qual o primeiro
grupo enfrenta em seu cotidiano. Além do exposto, 40% das mulheres declararam que a
pandemia e a condicdo de isolamento social colocaram o sustento familiar em risco, sendo
mais uma vez uma problemética que recai sobre mulheres negras (55%)., Conforme a
pesquisa, as principais dificuldades foram o pagamento de contas basicas, alimentacio e
aluguel, dado que acentua a condi¢do de pobreza e miserabilidade entre as classes.

Ainda segundo a pesquisa, foi identificado que um quantitativo de mulheres estda
inserido no autoconsumo, ou melhor, na produgcdo para consumo préprio, sendo
comumente desenvolvido entre as mulheres do ambito rural. Constatou-se que o
autoconsumo, ainda que em nimeros mais timidos, também estd presente nos espacos
urbanos, trazendo mais uma vez o recorte de raga, pois, do total de mulheres que
declararam estar inseridas no autoconsumo, 63,5% sdo negras, 0 que por mais uma vez
ressalta a desigualdade ndo s6 de género entre os grupos, mas também de raga, colocando
a mulher negra na base da piramide social.

Vale por oportuno evidenciar outra problemadtica presente: a violéncia doméstica,
intensificada no periodo de isolamento social. No inicio da pandemia, algumas
institui¢des de cunho feminista ja temiam por um suposto aumento nos indices de
violéncia contra a mulher resultantes do confinamento, em que o lar se torna uma prisao,
pois a mulher que sofre violéncia tem as suas possibilidades de recorrer aos meios de
dentncia e protecao governamental reduzidas.

Segundo a OXFAM (2020), o isolamento social pode impossibilitar que grande

parte das mulheres deixem de se relacionar com os seus abusadores, diminuindo o
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de denudncia nos 6rgdos de protecdo. Outrossim, muitas acabam perdendo o

p
contato com redes de apoio comunitdrio e acesso aos servigos bdsicos, onde a satide
sexual e reprodutiva encontra-se em defasagem, decorrente da ndo priorizagdo das
institui¢des de saide nessas dreas quando hé estdgios de emergéncia sanitaria, como a
pandemia da COVID-19.

Sendo assim, a perda do contato com pessoas proximas, como familiares e amigos,
coloca a vitima em um ciclo de invisibilidade que contribui para a persisténcia da
violéncia doméstica. Ademais, a presenca do homem torna-se mais intensa em um
ambiente que é comumente dominado pelas mulheres, fazendo com que a percep¢do da
perda do poder masculino no dmbito doméstico gere situagdes conflituosas e alveje
diretamente no papel do “macho provedor”, acentuando os comportamentos hostis

(Vieira, Garcia, e Marciel, 2020). Similarmente notamos que

O processo de subjetivacdo dos homens se d4 por meio

do “dispositivo da eficacia”, a partir do qual os homens
aprendem que seu valor social e identidade dependem
da sua capacidade de serem trabalhadores produtivos e
provedores para suas familias. No entanto, muitas vezes,
sdo as mulheres que pagam o preco mais alto da saide
mental fragilizada e do estresse masculino. Pela posi¢ao
ocupada pelas mulheres na hierarquia de género, os
conflitos e tensdes conjugais podem facilmente se
converter em episddios de violéncia psicoldgica, fisica,
moral e sexual contra elas. (ZANELLO, 2018, apud
BARROSO E GAMA, 2020, p.90)

Conforme o estudo ““Sem parar: o trabalho e vida das mulheres na pandemia”, 91%
das mulheres entrevistadas acreditam que ocorreu uma intensifica¢cdo no que concerne a
violéncia doméstica, porém, quando foram questionadas se ja passaram por situacio de
violéncia no periodo de isolamento, apenas 8,4% responderam que “sim” (SOF, 2020).
Além disso, os nimeros sao mais acentuados entre mulheres que possuem renda mais
baixa., Entre as mulheres com renda familiar de até 1 salario minimo, 12% declararam
ter sofrido violéncia, enquanto as do meio rural com a mesma renda somam 11,7%.
Outro ponto apresentado no relatério foram as formas de violéncia sofridas pelas
entrevistadas. As mais citadas estio relacionadas ao controle, ameacas e desqualificacdo
das mulheres, principalmente com relagdo ao seu cotidiano de atividade doméstica e

maternidade. As outras categorias de violéncias, como a fisica e sexual, apareceram em
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aior grau as categorias de violéncia “velada”,

que ndo sdo tdo reconhecidas como as demais.

Entre as mulheres que sofreram violéncia:

Q@ocges @ bencas @ indigenas e amarelas

TRANCOU VOCE EM CASA

BATEU OU ESPANCOU VOCE, DEIXANDO
MARCAS, CORTES

QUEBROU COISAS SUAS OU RASGOU
SUAS ROUPAS

PROCUROU MENSAGENS NO SEU
CELULAR, REDES SOCIAIS, E-MAIL

INSINUOU CONTINUAMENTE QUE VOCE
TEM AMANTES OU XINGOU VOCE

AMEAGOU DAR UMA
SURRA EM VOCE

DESQUALIFICOU CONTINUAMENTE
SUA ATUAGAO COMO MAE

DEU TAPAS, EMPURROES, APERTOES

DESQUALIFICOU VOCE SEXUALMENTE,
DIZENDO QUE IA PROCURAR OUTRAS

FICOU CONTROLANDO
0 QUE VOCE FAZIA

Fontes: Relatorio de pesquisa Sem parar, 2020.

Conforme Souza, Souza e Praciano (2020), estudos recentes mostram um

predominio nos sintomas como o estresse, ansiedade e depressdo entre a populagdo

feminina durante o periodo da crise sanitdria. Antes do isolamento social, os picos de

fragilidade emocional se dividiam, principalmente, nos periodos pré-menstrual, pds-parto

€ na menopausa, além da sobrecarga imposta a mulher no trabalho remunerado e nas

atividades do lar. Simultaneamente, com a convivéncia mais intensa com O0S Seus

parceiros, ocorre um aumento no quantitativo de mulheres com gravidez indesejada,

relagdes conflituosas e violéncia doméstica, ocasionando um quadro psiquico exaustivo.

A vista disso,
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[...] atividades que melhoram a qualidade de
vida e previnam transtornos mentais, como
exercicios fisicos e atividades de lazer, sdo
menos prevalentes entre as mulheres, em
decorréncia, especialmente, da sobrecarga de
fungdes associadas a dupla jornada de trabalho.
Sendo assim, 0s novos conceitos interligados a
funcionalidade da mulher sugerem adequacdes
das atividades impostas dentro dos ntcleos
familiares, como divisdo dos papéis domésticos
entre os membros, o que reduziria a carga
laboral, facilitando a realizacdo de atividades de
lazer e praticas de exercicios fisicos. (SOUZA,
SOUZA, E PRACIANO, 2020, p.664)

Logo, todo gravame imposto a mulher na pandemia, como a sobrecarga didria aos
servicos do lar e do cuidado, o desemprego, e a violéncia doméstica podem causar efeitos
estressantes que, decorrente da intensificacdo das medidas sanitdrias e da falta de
perspectiva futura, seja evidenciado um quadro de doencas psiquicas. Isso contribui para
um grave cendrio de desigualdades, que tem como principal fim o retrocesso de todos os
direitos conquistados ao longo dos anos, sendo evidente que a recuperagdo pds-crise

ocorrera de forma lenta para as mulheres.

3. As politicas governamentais destinadas a mulher no periodo pandémico

As mulheres na sociedade capitalista/patriarcal sempre estiveram em desvantagem,
porém em momentos de crise a realidade tende a ser cada vez mais adversa,
principalmente, quando nao sdo formuladas politicas que minimizem as desigualdades de
género. Conquanto, no governo atual, com o Ministério da Mulher, da Familia e dos
Direitos Humanos, sob dire¢cdo da Ministra Damares Alves, o que decorre € uma ofensiva
ainda mais dura e com timidos or¢camentos destinados para a garantia dos direitos da
mulher.

Segundo a pesquisa da Género e Numero (2021), os direitos das mulheres, comparados
a outras dreas de atuacdo do ministério em questdo, se encontram em "escanteio", por
serem divulgados valores no site oficial da pasta que nao correspondem com a realidade.
Foi posto um investimento de R$ 106 milhdes de reais destinados as politicas para as

mulheres, porém o valor efetivamente despendido foi muito inferior, em torno de R$ 2

243
Vol 9 N 3/Vol 10 N1/ set 2021-apr 2022 www.feminismos.neim.ufba.br ISSN: 2317-2932



ol 3 feminismos

ilhoes de:. reais. No que con’lfl)ete. 21.‘ Cééé da Mulher Brasileira, em 2020, o Ministério

teve um gasto de apenas R$ 66 mil reais.

Ainda consoante com a pesquisa, em 2020 a Ministra Damares tinha um or¢amento
no valor de R$ 673 milhdes de reais, porém, o valor gasto foi de R$ 48,67 milhdes de
reais. A pesquisa detalhou ainda o destino da quantia utilizada pelo Ministério: 36%
foram para pagamentos de servidores, 20% para administragdo e despesas diversas, € 18%
para investimentos no ligue 180. Além disso, nenhum valor foi destinado para a
manutencao e implementacao de centros especializados em atendimento as mulheres.

A Secretédria Nacional de Politicas para as Mulheres, desenvolveu algumas a¢des
e politicas para as questdes mais urgentes no marco da pandemia do COVID-19. No
ambito da violéncia, as principais medidas foram a elaboracdo de um plano de
contingéncia da violéncia doméstica no contexto da crise sanitdria; a intensificagdo de
acoes de mapeamento da Rede de Atendimento a mulher vitima de violéncia; o
monitoramento dos servigos das Casas da Mulher Brasileira; agdes para a sensibilizacao
sobre a importancia das dentincias em caso de violéncia doméstica no contexto
pandémico (especialmente as pessoas proximas a vitima, como familiares, amigos e
vizinhos); articulagdo com o poder judicidrio para viabilizar o consentimento de medidas
protetivas por meio eletronico; articulagdo com os 6rgdos de Politicas para as Mulheres
de cada Estado e DF de modo a firmar contato para recebimentos de insumos e
equipamentos de protecdo individual (EPI) destinados as mulheres em situacdo de
violéncia. As acdes supracitadas sd@o algumas das extraidas do texto oficial, no que se
refere a violéncia, foram elaboradas ao todo 22 medidas. Referéncias???

No campo da Satide foram elaboradas 4 medidas, como a articulacdo com outros
orgdos do governo federal para viabilizar envios de itens de seguranga em saude para as
Casas da mulher brasileira e as Casas-Abrigo; Elaboracdo da cartilha “Mulheres no
COVID-19” com incentivo e promoc¢do a saude, além da orientacdo para abordar o
assunto de prevencdo da doenca com as criangas; estruturagdo de oficio com
esclarecimentos sobre cuidados para gestantes, lactantes e puérperas durante a epidemia;
e a publicacdo de cards explicativos nas redes sociais para disseminar informacgdes de

qualidade para gestantes e maes. Referéncias

Em se tratando da questdo da autonomia econOmica, tem-se por destaque a

articulagdo de parcerias com os Correios e a Patria Voluntéria na doagado de tecidos para
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outros itens de protecdo para serem distribuidos a
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Ia ccl)-n.'fecg.ﬁ;o. de mascaras, toﬁcés é
populacdo mais vulnerdvel; acordo com a Caixa Econdmica para a realizacdo de agdes
que visem facilitar a independéncia bancéria e financeira das mulheres; elaboracdo de
cartilha e de um plano virtual para autonomia econdmica da mulher em tempos de
COVID-19, visando a insercio econOmica ao nivel federal, estadual e
municipal. (Referéncias)

No que tange ainda a violéncia doméstica, com os nitidos aumentos de casos, em
7 de julho de 2020 foi sancionada a Lei 14.022 que altera a lei 13.979 de 6 de fevereiro
de 2020, dispondo de medidas de enfrentamento a violéncia doméstica e familiar contra
a mulher, além de inserir o enfrentamento a violéncia contra criancas, adolescentes,
idosos, e pessoas com deficiéncia durante a emergéncia sanitdria da COVID-19.
(Referéncias???0

Mediante a Lei 14.022, o atendimento as vitimas de violéncia passa a ser
considerado como um servigo essencial, e ndo poderd ser descontinuado enquanto a crise
sanitdria estiver em curso. As denuncias passaram a funcionar pela Central de
Atendimento a Mulher em Situacao de Violéncia (ligue 180), e decorrente da situacdo de
urgéncia a vitima terd assisténcia com as autoridades em até 48 horas, incluindo também
a requisicao de medida protetiva, a Lei ainda exige que os 6rgdos de seguranga criem
canais virtuais que facilitem o atendimento as mulheres. (Referéncias ??77?)

Nos casos como feminicidio, estupro, crimes sexuais com menores de 14 anos, lesao
corporal grave, e ameagas com arma de fogo, devem ser prestados atendimentos
presenciais de forma obrigatdria, 0 mesmo ocorre para o exame de corpo de delito que
independente das dificuldades na seara da saide, deverd ser feito nas mulheres que
sofreram violéncia doméstica.

Nada obstante, existem diversas controvérsias no desempenho das acdes
apresentadas pelo Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos, como, por
exemplo, o investimento em canais onlines de denincias, pois um quantitativo de
mulheres que vivem nas periferias brasileiras, que se encontram desempregadas e com
filhos, acabam se deparando com as dificuldades no acesso aos meios de comunicagao,
impossibilitando o conhecimento sobre as principais informagdes no que tange aos
atendimentos e dentncias as vitimas de violéncia doméstica.

Nas acdes propostas, ocorrem profundas lacunas, como a nao criagdo de convénios e

programas especificos para a inclusdo de maes solo, desempregadas, visto que estas
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tam maiores dificuldades, além do incentivo a mulher microempreendedora que

.e !
precisou se reinventar em decorréncia da crise. Torna-se ainda relevante que ocorram
acOes mais eficazes no que concerne avioléncia contra a mulher, apresentando solucdes
mais acessiveis, atingindo todos os niveis sociais.

Salienta-se que a Ministra Damares Alves promove um discurso de que estd
trabalhando assiduamente na pandemia para apaziguar a nega¢do dos direitos humanos
com os grupos mais vulnerdveis, porém, na pratica nota-se uma realidade controversa e
pouco preocupada em de fato prover direitos. Como descrito na pesquisa acima
(referéncia?), ha uma considerdvel falta nos investimentos destinados as politicas
publicas para as mulheres, ndo sendo considerados os dados alarmantes que colocam as
mulheres como o grupo mais vulnerdvel na crise sanitdria, trazendo a tona uma situagao
cada vez mais calamitosa, expressando o descaso do Ministério e do governo perante a

luta feminina.

Consideracoes finais

E evidente, que muitos paises estio passando por dificuldades no enfrentamento a
acentuada desigualdade de género, o que se faz mister ao nivel mundial priorizar os
direitos basicos das mulheres, ja que sdo elas as maiores vitimas dos efeitos causados pela
pandemia, como o desemprego, aumento dos niveis de pobreza, violéncia doméstica e
sexista, e a sobrecarga no ambito do lar, decorrente da divisdo sexual do trabalho. Tais
problemadticas colocam como essenciais os conhecimentos sobre género no cerne dos
planejamentos e estratégias do governo no periodo pandémico.

Conforme a OECD (2020), € relevante incluir a igualdade de género como parte de
uma recuperacdo de base ampla, em que seria necessdrio o comprometimento dos
governos no que concerne ao empoderamento feminino, colocando as mulheres como
impulsionadoras-chave da recuperagao econdmica.

Ainda segundo a OECD (2020), algumas medidas poderiam ser implementadas para
a melhoria da situac@o presente, como, por exemplo, refletir como as consideracdes de
género sao adaptadas no que tange a formulagao de politicas e estratégias de recuperagao
mais amplas (de questdes sociais e econdmicas), pois essa andlise de género corrobora

para formular politicas mais justas a todos os grupos sociais; garantir conhecimentos
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tecmcos relevantes sobre a 1gua1dade de género, fornecendo também as mulheres
oportunidades de lideranca nas tomadas de decisdes; fazer um monitoramento continuo
dos impactos diferenciados da pandemia sobre as mulheres e homens; e por fim, analisar
e utilizar dados sobre género para garantir respostas rapidas e com melhores evidéncias
sobre a recuperacao.

Em contraste, se gesta no Brasil um governo que nao prioriza as necessidades da
mulher e ndo preconiza como essencial uma politica de inclusdo. Situando no contexto
de pandemia, o proprio presidente mostra desinteresse na execucdo de medidas da
contencdo do virus, desqualificando constantemente os estudos cientificos e se colocando
diariamente contra os parametros mundiais de sadde, além do atraso proposital na
vacinagao da populagdo, colocando em risco e levando a morte milhares de brasileiros.

Isto posto, pode-se concluir que o governo brasileiro precisa percorrer um vasto
caminho para a melhoria nas a¢des e medidas voltadas a protecdo feminina, tornando
indispensdvel um pleno investimento com os gastos destinados a promog¢ao de direitos,
fazendo-se necessdrio a aplicagdo de uma politica de inclusdo das mulheres frente as
principais demandas requeridas pelos estados, abrangendo as principais areas de
interesses econdmicos e sociais, para desse modo tornar o enfrentamento a crise mais
equanime, causando menos impactos nas desigualdades de gé€nero engendradas na

sociedade.
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