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RESUMO

E fundamental refletir sobre os efeitos da pandemia na vida e na satide das mulheres. Fatores
como o colapso econdmico, fechamento das escolas, o distanciamento social, entre outros,
contribuiram significativamente para a modificagdo das rotinas familiares e profissionais,
ampliando a vulnerabilidade das mulheres. Como um dossi€, no decorrer do texto, esses fatores
foram analisados de modo dialdgico, buscando compreender a vulnerabilidade das profissionais
de saide que, para além de terem sua carga de trabalho aumentada por fatores que sdo comuns as
mulheres, sofrem com os efeitos diretos da pandemia. Mais vulnerdveis em sua satide fisica e
mental, esses efeitos podem ser ainda mais acentuados quando consideramos os marcadores
género, classe e raga interseccionalizados.
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ABSTRACT

It is essential to reflect on the effects of the pandemic on the lives and health of women. Factors
such as economic collapse, the closing of schools, social distancing, among others, significantly
contributed to the modification of family and professional routines, increasing women's
vulnerability. In this text, these factors were analyzed in a dialogical way, seeking to understand
the vulnerability of health professionals who, in addition to having their workload increased by
factors that are common to women, suffer from the direct effects of pandemic. More vulnerable
in their physical and mental health, these effects can be even more accentuated when we consider
the intersectionalized class, race and gender markers.

Keywords: Covid-19; Gender and intersectionality; Health professionals.
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INTRODUCAO

As certezas e incertezas que permeiam a histéria social do SARS-CoV-2 e da

COVID-19 sdo inimeras. Esta pandemia®

inaugura um problema de sadde publica e,
concomitantemente, evidencia uma série de problemas de cunho social, econdmico,
politico e cultural e em outras instancias. Especificamente em se tratando das mulheres,
segundo a Organizacdo das Nacdes Unidas, a pandemia amplia as desigualdades e as
formas multiplas de discriminagdo enfrentadas por mulheres, inclusive adolescentes e
criangas.

Soma-se a isso, o colapso econdmico relacionado a pandemia que ameaca o
emprego e a sobrevivéncia das mulheres e suas familias ja que, em grande maioria atuam
em empregos informais, os quais também se caracterizam pela precariedade, seja da
manutencao da atividade, dos salérios inferiores ou dos riscos relacionados a ocupagao.

As medidas de distanciamento social, em que pese serem recomendadas como
adequadas e seguras para diminuir a dispersdo do virus e a contaminac¢do, t€m imposto
consequéncias ndo somente para a satide, mas também para as relagdes sociais, sejam elas
no ambito doméstico ou publico.

O fechamento de escolas, creches, empresas, industrias, fabricas e lojas provocou
modificacOes severas nas rotinas familiares e no trabalho. Isso imp0ds encargos adicionais
significativos para as familias, principalmente para as mulheres. Muitas delas, antes da
pandemia, podiam contar com o apoio seja de familiares, cuidadoras e/ou instituicdes na
atencdo e educacdo de seus filhos. Dessa forma, conseguiam permanecer inseridas no
mercado de trabalho.

Ademais, sabe-se que as mulheres dedicam mais horas a manutencao e cuidados
nos lares. No periodo anterior a pandemia, segundo Estatisticas Sociais do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica, em 2019, a popula¢do com 14 anos ou mais de idade
dedicava, em média 16,8 horas semanais as atividades domésticas ou cuidado de pessoas,

sendo 21,4 horas semanais para as mulheres e de 11 horas para os homens. Ratificam

®A Organizacio Mundial da Satide (OMS) declarou, em 30 de janeiro de 2020, que o surto da doenca
causada pelo novo coronavirus constitui uma Emergéncia de Satide Publica de Importancia Internacional —

o mais alto nivel de alerta da Organizacdo, conforme previsto no Regulamento Sanitdrio Internacional. Em
11 de marco de 2020, a COVID-19 foi caracterizada pela OMS como uma pandemia. (OPAS, 2020)
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e mulheres aumentou de 9,9 para 10,4 horas semanais (IBGE, 2020).

A divisdo sexual do trabalho implica na construcdo social de tarefas ditas
femininas e outras designadas como masculinas, sendo que o trabalho feito por homens
tem maior valor que o das mulheres (HIRATA; KERGOAT, 2007).

Diante desse cendrio, consideramos que a pandemia acarretou o aumento da carga
de trabalho das mulheres. Impdem-se, assim, a necessidade de conciliar as atividades
domésticas e de cuidado com o trabalho remoto ou com o trabalho realizado fora dos
lares, sem que essa questdo fosse tratada no ambito das politicas que foram
implementadas para o enfrentamento da pandemia.

A constatagdo de Boaventura de Souza Santos (2020) revela a importancia de se
discutir o impacto da pandemia sob o viés do género. Segundo o autor:

A quarentena serd particularmente dificil para as mulheres e, nalguns casos,
pode mesmo ser perigosa. As mulheres sdo consideradas «as cuidadoras do
mundo», dominam na prestacdo de cuidados dentro e fora das familias.
Dominam em profissdes como enfermagem ou assisténcia social, que estardao

na linha da frente da prestac¢do de cuidados a doentes e idosos dentro e fora das
instituicdes (SANTOS, 2020, p. 15).

Este trabalho tem como objetivo refletir sobre os efeitos da pandemia na vida e na
saiude das mulheres. Discutimos, especificamente, a vulnerabilidade das profissionais de
saude levando em consideragdo uma andlise interseccional, que problematiza as
condi¢des de vida a partir do cruzamento dos marcadores género, raca e classe. Queremos
ressaltar que as pesquisas que analisaram a saide mental dos trabalhadores da satde
envolvidos com a pandemias ndo levaram em consideragdo as desigualdades de género.

Observamos na literatura um crescimento de pesquisas relacionadas a saude
mental da populacdo em geral ou dos profissionais de saide no cendrio pandémico da
Covid-19. Desta forma, foi realizada uma busca nas bases de dados Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online/ PubMed e Biblioteca Virtual em Saudde, tendo
como estratégia de busca a selecdo de artigos baseados nos descritores desenvolvidos com
Medical Subject Headings (termos MeSH) ou Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS)

como profissionais de saude, saiide mental e infec¢des por coronavirus.
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Diferentes estudos apontam que os profissionais de saide sdo o grupo mais
afetado psicologicamente em virtude da presenca de diversos fatores estressores e
apresentam maior frequéncia de quadros de ansiedade, insOnia, soliddo, angustia, fadiga
mental e fisica, depressdo, estresse e transtorno de estresse pds-traumatico (BARBOSA
et al., 2020; DU et al., 2020; HO; CHEE; HO, 2020; LAI et al., 2020; MORENO et al.,
2020; NETO et al., 2021; SHECHTER et al., 2020; SILVA; NETO, 2021; ZHANG et
al., 2020). Alguns estudos ressaltam que ser mulher e enfermeira aumenta
significativamente os danos a saide mental (HUANG et al., 2020; LAl et al., 2020; LIU
et al.,2020; MO et al., 2020; WANG et al., 2020).

No Brasil, segundo o Observatério do Conselho Federal de Enfermagem
(COFEN, 2021), o numero de mortes entre os profissionais de enfermagem ja soma 817
e 53317 casos suspeitos ou confirmados até 29 de junho de 2020. Além disso, este nimero
elevado de profissionais de saide contaminados aumenta o risco psicossocial ocupacional
para as equipes que atuam na linha de frente (LI ef al., 2020b).

Entre os fatores descritos nas pesquisas que acometem a saide mental dos
trabalhadores de satde, estdo o aumento dos encargos profissionais - nimero elevado de
horas de trabalho e de pacientes, alta pressao gerada por treinamentos (HO; CHEE; HO,
2020; LI et al., 2020a; MO et al., 2020; NETO et al., 2021; PETZOLD; PLAG;
STROHLE, 2020), precirias condicdes de trabalho, auséncia ou reduzida quantidade de
equipamento de protecdo individual (CHEN et al., 2020) ou a necessidade de usa-lo, o
que pode gerar desconforto fisico e respiratorio.

Além disso, outros fatores sdo salientados como auséncia de comunicacio e de
treinamentos (LAI er al., 2020; PETZOLD; PLAG; STROHLE, 2020), falta de
experiéncia, sobretudo, com pacientes graves (CHEN et al., 2020) e alta rotatividade.
Muitos profissionais consideram-se incapacitados para ofertar um cuidado qualificado
aos casos suspeitos ou confirmados da Covid-19, por ser uma doenca nova em que as
informacdes sdo atualizadas constantemente e que nao possui tratamento medicamentoso
definido. Consequentemente, essa situacdo pode aumentar o absenteismo, acidentes de
trabalho, erros de medicagdo, exaustdo, sobrecarga e auséncia de lazer e autocuidado

(SILVA; QUEIROZ, 2011).
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Outro fator é a presenca do medo de se contaminar ou de contaminar seus
familiares, pois estdo mais expostos ao virus (CHEN et al., 2020; HO; CHEE; HO, 2020;
LAI et al., 2020; MORENO et al., 2020; PETZOLD; PLAG; STROHLE, 2020; SILVA;
QUEIROZ, 2011).

Uma pesquisa transversal com 1.257 entrevistados revelou alta prevaléncia de
sintomas de saide mental entre os profissionais de saide que tratam pacientes com Covid-
19 na China. No geral, 50,4%, 44,6%, 34,0% e 71,5% de todos os participantes relataram
sintomas de depressdo, ansiedade, insOnia e angustia, respectivamente. Os participantes
foram divididos em trés grupos (Wuhan, outras regides da provincia de Hubei e regides
fora da provincia de Wuhan) para comparar as diferengas entre as regides. A maioria era
do sexo feminino, enfermeira, idade entre 26 e 40 anos, casada e trabalhava em hospitais
tercidrios com titulo técnico junior. Enfermeiras, mulheres, trabalhadores de Wuhan e
trabalhadores da linha de frente relataram sintomas mais graves em todas as medidas. Os
autores ratificam que ser mulher e ter um titulo técnico intermedidrio estavam associados
a sofrer depressdo, ansiedade e angustia severas (LAI et al., 2020). Outros trabalhos
também encontraram a relacdo de ser mulher e quadros mais graves desses sintomas
(HUANG et al., 2020; ZHANG et al., 2020). E ainda, ser enfermeiro e filho tinico em
suas familias eram mais estressantes (MO et al., 2020) o que pode estar relacionado ao
conflito de papéis e a rede de apoio social.

Vale destacar um estudo realizado entre 285 residentes em Wuhan e cidades
vizinhas. Identificou-se que a prevaléncia de transtorno de estresse pOs-traumatico, um
més apods a pandemia, foi de 7%, sendo maior em mulheres. Os autores salientam que este
resultado € consistente com outras pesquisas € que nao existem evidéncias para explicar
essas diferencas entre os sexos. Sem levar em consideracdo as desigualdades de género
que intensificam o sofrimento mental de mulheres, os autores sugerem que as flutuagdes
hormonais podem aumentar a vulnerabilidade da mulher a distirbios psicologicos (LIU

et al., 2020).
GENERO, RACA, CLASSE E A PANDEMIA COVID-19
Os trabalhos apresentados evidenciam diferencas dos efeitos da pandemia na

saide mental de homens e mulheres. Os relatos de sofrimento psiquico expressivos ou os

fatores estressores foram, em geral, associados a doenca Covid-19 e ao processo de
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trabalho em si, entretanto sdo inexistentes as analises que contemplem a intersec¢ao entre

género, classe, raca que, cruzados, revelem vulnerabilidades que ndo sdo possiveis de
serem vistas de forma isolada.

O conceito de interseccionalidade pretende garantir que marcadores sociais da
diferenca nio sejam hierarquizados, mas entrelacados em uma perspectiva politica
(COELHO SANTANA, 2019). Criado por Crenshaw (1989) e sustentado no campo
epistemologico, sobretudo, pelas feministas negras, operar o conceito € instrumentalizar
a ciéncia para garantir condi¢cdes de compreender a inseparabilidade entre racismo,
capitalismo e cisheteropatriarcado, caminhos por onde a mulher, mas sobretudo a mulher
negra, sofre diferentes modalidades de opressoes (COELHO SANTANA, 2019).

Quando trabalhamos as desigualdades sociais de maneira interseccional,
considerando como categoria de andlise o género e também a classe e a raga,
consideramos que hd diversas maneiras de sentir e vivenciar a domina¢@o masculina e a
opressao social gerada pelo género. Essa andlise permite reconhecer que mesmo havendo
pontos em comum na opressao de género vivenciada pelas mulheres como os decorrentes
da invisibilidade do trabalho reprodutivo, as desigualdades no mercado de trabalho e a
baixa representatividade politica feminina, a realidade social e familiar das mulheres
pretas € distinta daquela vivenciada pelas mulheres brancas e, do mesmo modo, essa
realidade € distinta conforme a classe social em que estd inserida cada mulher
(ITABORAI, 2015).

Nesse sentido, raga € uma das dimensdes que o conceito pretende evidenciar,
negligenciada, inclusive, pelas préprias feministas durante muito tempo. No entanto, sua
utilizacdo também reforca que ndo existe hierarquizacdo de opressdes, mas uma
articulacdo a fim de manter ou criar subalternidades. A condi¢do de mulher, por si s6, ja
traz discriminacdes e prejuizos que merece atencdo diferenciada por estar em risco
eminente de vulnerabilidade. Risco que advém da desigualdade salarial, da divisao sexual
do trabalho, do fato das mulheres assumirem a fun¢do do cuidado no ambito familiar, do
risco da violéncia doméstica e urbana, da carga mental com o cuidado dos filhos e demais
familiares. Quando enfrentamos uma pandemia da propor¢do da que estamos vivendo,
nao basta problematizar as condi¢des de trabalho colocando todos os profissionais nas
mesmas circunstancias de prover a vida, a protecdo, a saide mental. Mas analisar tais
varidveis a partir das desigualdades sociais que marcam as condi¢des de vida dos diversos

grupos de individuos.
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acdo e, consequentemente, a sadde mental, sdo

entrelacamentos desses marcadores sociais, agravados pelas condi¢des socioecondmicas
que as sociedades proporcionam. Experiéncias especificas na vida das mulheres devem
ser consideradas de forma que possamos romper com a tendéncia de compreendermos
isoladamente eixos de opressdo. Uma situagdo que nos parece muito preocupante, por
exemplo, sdo as trabalhadoras negras do campo da saide, maes e esposas que, além de
enfrentar todos os desafios impostos pela pandemia pode, também, agravar a situacio de
saide mental quando precisam lidar com a discriminagdo, a vulnerabilidade
socioecondmica, as condi¢des degradantes do transporte publico, das comunidades
periféricas, dos filhos fora da escola e da divisdao sexual do trabalho.

Outra questdo, que tem sido amplificada pelo distanciamento social € a violéncia
doméstica. Afastadas do convivio social e da possibilidade de circularem em diferentes
espacos, onde antes era possivel a troca de experiéncias e de informacdes, acessando
pessoas, recursos e servigos para acolhimento e assisténcia, as mulheres passaram a lidar
sozinhas com a violéncia e os agressores.

Sabemos que as desigualdades de género ndo excluem classes sociais, mas se
alastram por onde estejam as diversas expressoes do feminino. Dessa forma, € simplista
pensar que mulheres que podem pagar os custos do trabalho doméstico e do cuidado dos
filhos estejam imunes a sofrer desigualdades. Uma prova disso é o nimero expressivo de
violéncia doméstica entre mulheres de classe média e classe média alta (FORUM
BRASILEIRO DE SEGURANCA PIjBLICA, 2019), demonstrado que os efeitos de uma
sociedade patriarcal ainda persistem independente de poder econdomico, grau de instrucao
e qualidade de vida.

Em particular, os estudos estdo tentando compreender as desigualdades crescentes
causadas pela pandemia Covid-19, no entanto, no que toca as disparidades de género,
existe um nudmero limitado de trabalhos e diversas lacunas. Pesquisas emergentes
constatam que a pandemia e medidas subsequentes de confinamento e distanciamento
social tiveram impactos negativos sobre saide mental, com maiores efeitos sobre as
mulheres (ADAMS-PRASSL er al., 2020; BELAND ef al., 2020; ETHERIDGE;
SPANTIG, 2020).

Na verdade, compreendemos que as disparidades de género e as suas
consequéncias na vida das mulheres sdo invisibilizadas por todos, mulheres € homens, e

os estudos retratam notoriamente essa realidade. Com efeito, é dificil reduzir as
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de51gua1dades entre homens e mulheres a partlr de um discurso social, heteronormativo,

predominante e que refor¢a o lugar delas em espagos e servicos domésticos. Influéncias
discursivas insistem que diante da pandemia Covid-19, elas ndo devem advogar a
eqiiidade de género.

Em analise da cruel pedagogia do virus no hemisfério sul, afirma Boaventura de

Souza Santos:

Por outro lado, os corpos racializados e sexualizados sdo sempre os mais
vulnerdveis perante um surto pandémico. Os seus corpos estdo a partida mais
vulnerabilizados pelas condi¢cdes de vida que lhes sdo impostas socialmente
pela discriminacgdoracial ou sexual a que sdo sujeitos. Quando o surto ocorre,
a vulnerabilidade aumenta, porque estdo mais expostos a propagacdo do virus
e se encontram onde os cuidados de saide nunca chegam: favelas e periferias
pobres da cidade, aldeias remotas, campos de internamento de refugiados,
prisdes, etc. Realizam tarefas que envolvem mais riscos, quer porque
trabalham em condi¢des que ndo lhes permitem proteger-se, quer porque sao
cuidadoras da vida de outros que t€ém condicdes para se proteger. Por ultimo,
em situacdes de emergéncia as politicas de prevencdo ou de conten¢do nunca
sdo de aplicacdo universal. Sdo, pelo contrdrio, selectivas. Por vezes, sdo aberta
e intencionalmente adeptas do darwinismo social: propdem-se garantir a
sobrevivéncia dos corpos socialmente mais valorizados, os mais aptos e os
mais necessdrios para a economia. Outras vezes, limitam-se a esquecer ou
negligenciar os corpos desvalorizados (SANTOS, 2020, p. 26-27).

Por fim, ainda temos que destacar que as mulheres t€m menos poder politico na
tomada de decisoes durante as pandemias (WENHAM; SMITH; MORGAN, 2020) e isso
agrava a situagdo. Logo, elas ndo conseguem narrar suas dificuldades em meio ao colapso
e isso estd implicito, especialmente, quando elas continuam sobrecarregadas e as suas

multiplas necessidades permanecem negligenciadas e ocultas.

-

E essencial compreender como a Covid-19, distintamente, afeta mulheres e
homens. Ainda sdo necessarias mais pesquisas envolvendo a anélise de género e isso pode
contribuir para transformar este momento como uma oportunidade de discussdo mais
ampla sobre as desigualdades, suas implicagdes e a elaboracdo de politicas e estratégias
mais sensiveis ao género e efetiva a Covid-19. O compromisso com uma sociedade

igualitria e respeitosa para com todas e todos deve ser uma premissa da ciéncia.
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