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VIDA: SUBSTANTIVO FEMININO – RESISTÊNCIA NA PANDEMIA 

 

Marilia Martins de Araujo Reis1 

 

 

VIDA SUBSTANTIVO FEMININO – Resistência na pandemia2 

Mulher é fonte de vida 

Vida em evolução 

Seja no ventre a guarida 

Ou dentro do coração 

 

Substantivo feminino  

Vida com garantia 

Toda mulher nesta terra 

Tem direito a cidadania 

 

Tempestade, chuva, sol 

Ou tempos de pandemia 

Ser mulher é ser ativa 

Dotada de autonomia 

 

Vida é ter liberdade 

Para dizer sim ou não 

Para guiar o seu corpo e alma 

Lutar contra a exploração  
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Violências, agressões 

Multiplicam em pandemia 

Mulheres amordaçadas 

Violadas dia a dia 

 

Pandemia dos afetos 

Mulheres em sofrimento 

Presas, sem liberdade 

Pandemia de tormentos 

 

A voz feminina clama 

Por justiça e igualdade 

Grita: direitos iguais!!! 

Por vida e dignidade 

 

Mulheres em marcha protestam 

Em luta interseccional 

Contra toda exploração 

Em greve internacional 

 

Vida, substantivo mulher 

Renascendo em cada menina 

Mulheres, todas importam  

Marielles, Marias, Severinas 

 

Uma sobe e leva a outra  

Nada irá nos parar 

Engajadas com a vida 

Nenhuma de nós se calará. 


