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Resumo

O presente estudo teve como objetivo compreender o processo de aceitacio pessoal e social da pessoa trans para o uso
do seu nome social. Os dados foram obtidos através de uma entrevista narrativa, com uma mulher trans € um homem
trans, realizada nos locais escolhidos pelos/as proprios/as participantes. Ap0s a transcrigdo das entrevistas, as respostas
foram divididas a fim de identificar em que momento do processo de reconhecimento como uma pessoa trans o sujeito
definiu o seu nome social; O significado desse nome escolhido e qual a influéncia na consolidacdo da identidade; e
verificar em quais contextos existem resisténcias sociais. Ap6s a andlise dos discursos, a partir de referéncias deste
campo de estudos, tais como Judith Butler (2003), Berenice Bento (2017), Jaqueline de Jesus (2018), foi possivel
perceber que o nome social € a concretizagdo do sentimento da pessoa em relagdo ao seu género de escolha. No
entanto, com todos os esforcos para que a populacdo trans seja reconhecida, ainda hd um longo caminho de
enfrentamento as violéncias, tendo em vista assegurar os direitos humanos e promover uma mudanga sociocultural
pautada no respeito a diversidade.
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Abstract

Thus, the present stud aimed to understand the process of personal and social acceptance of the trans person for the use
of their social name. The data were obtained through a narrative interview with a trans woman and a trans man,
performed in the places chosen by the participants themselves. After transcribing the interviews, the answers were
divided in order to identify at what point in the recognition process as a trans person the subject defined his or her
social name; The meaning of this chosen name and what is the influence on the consolidation of identity; and check in
which contexts there are social resistances. After analyzing the speeches, it was possible to realize that the social name
is the concretization of the person's feeling in relation to their gender of choice. However, with all efforts to make
the trans person recognized, there is still a lot of social resistance to being identified as such.

Keywords: Social name, trans person, social acceptance, self-acceptance.
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INTRODUCAO

Ao abordar-se sobre a transexualidade e suas
implicacgdes, entende-se que € preciso discorrer sobre o
que € ser homem e ser mulher, na constru¢do das
identidades de cada pessoa. Partindo do que se entende
a cisheteronormatividade®, o que é comum, dito como
o normal, é que os individuos se comportem
socialmente da forma que se espera do seu género
atribuido no nascimento, e o que se opde a esse padrdo
comum € apontado como comportamento transgressor
ou anormal (Emmily CHAGAS e Thayana
NASCIMENTO, 2017). As mesmas autoras salientam
que a identidade de género ndo estd vinculada ao
sentido binidrio do homem e mulher, ji que pode
ocorrer a diferenciagdo entre estes, ndo hd
objetivamente uma obrigatoriedade de que o drgdo
reprodutor esteja atrelado ao género, hd variagdes dos
tipos de género que ndo estdo pautados no padrdo
cisheteronormativo. (CHAGAS E NASCIMENTO,
2017).

As identidades sdo construidas ao longo da
vida, e por consequéncia o individuo pode ressignificar
seus comportamentos tanto sexuais, como de género.
(Neilton dos REIS; Raquel PINHO, 2016). Dessa
forma, a transexualidade proporciona ao sujeito uma
quebra no raciocinio bindrio, trazendo uma nova
maneira de se pensar as relagdes de género (Bruno
SILVA; Elder SANTOS, 2016). Michel Foucault
(1999) entende que essa pratica bindria foi construida
socialmente ao longo da histéria, e o binarismo sexual
¢ realizado de forma mecénica, sem um pré-
julgamento, embutindo na definicdo de gé€nero e
sexualidade na qual estd embasada no padrdo
heteronormativo.

Judith® Butler (2003), em sua construcio de
pensamento  sobre género e binarismo, faz

* Cisheteronormatividade ¢ a construcao de pensamento que
advém da raiz heterossexual e cisgénera como norteadores
das identidades de género, nas quais passam por desencadear
a naturalizagdo cultural do normal, e o que se opde ao
normal € considerado anormal, deste modo provoca a
anulacdo das diversas formas de se vivenciar género quais
sdo consideradas transgressoras. (Amanda MATTOS; Maria
Luiza ROVARIS (2016)

5 . . . . . .
O primeiro nome das autoras referenciadas esta evidenciado
neste trabalho com o intuito de dar visibilidade a producdo
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questionamentos sobre a construcdo da identidade. A
autora relata que a filosofia entende que a construgdo
da identidade pessoal € estabelecida por caracteristicas
elaboradas pela subjetividade, e ocorre com o passar
do tempo. Salienta ainda que a heterossexualizacdo das
formas de desejo que o sujeito teoricamente deve sentir
estdo vinculadas a heteronormatizagao do feminino e
do masculino, atribuindo-se o que € “coisa de macho”
e “coisa de fémea” (BUTLER, 2013). E essa imposi¢do
cultural impede que outras formas de identidade de
género possam ser aceitas, identidades estas que vado
contra a norma doutrindria cultural regulamentadora.

Para Caio Préchno e Rita Rocha (2011) essa
norma doutrindria estid presente desde o momento em
que os pais nomeiam o recém-nascido de acordo com a
forma genital, atribuindo a este uma nomeagdo
compreendida socialmente como feminina, ou
masculina. Neste sentido, entende-se que ali foi
empregada uma denominagdo e junto a esta, o
determinismo de como esse ser deve agir usando as
normas marcadas pelo género. Trazendo a
compreensdo do nome como uma das primeiras
caracteristicas com a qual o sujeito se apropria, os
autores explicam que vinculado ao nome estdo
pressupostos a forma que o individuo ird entender o
seu género e a sua sexualidade.

Quando o processo de transi¢do se inicia, um
dos primeiros aspectos em busca de adequag@o ao novo
padrdo de género é o desejo de ser chamado por um
nome que represente o género da transi¢do (Suzana
OLIVEIRA, 2004). Pablo Rocon e colaboradores
(2016) afirmam que a nova nomenclatura pode vir do
desejo de que nomeacido esteja adequada as mudangas
proporcionadas ao corpo, porém O novo nome € as
mudancas corporais ndo sao justapostas, nem sempre
as mudancas corporais sdo imprescindiveis.

Ao estabelecer outra designacgdo, a pessoa trans
passa a ter dois nomes: o civil e o social. O primeiro se
refere ao que consta no registro, j4 o segundo ¢é
determinado pela pessoa, conforme a mesma se sente
representada (Amanda ALVES, 2018). Silva e Santos
(2014) entendem que o nome social é um referencial
juridico que contribui para a integracao dos direitos da

cientifica realizadas por mulheres, de acordo a perspectiva
da epistemologia feminista na constru¢dao de conhecimento.
(Margareth RAGO, 1998).
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personalidade do sujeito, e visa proteger a identidade
do individuo, legitimando o exercicio da cidadania. A
designacdo utilizada pelo sujeito denomina também as
relagdes de género, quando se trata do publico em
voga, hd manifestacdo de ser identificado de forma
correspondente com a identidade de género (o nome
social), apesar de seus documentos civis.

Segundo o Ministério de Desenvolvimento
Social e Agririo (MDSA) (2016), o processo de
reconhecimento da transexualidade, seja quanto a
autoaceitacdo ou na aceitacdo social, provoca no
individuo o sofrimento psiquico. O publico LGBT ¢
vetado da liberdade de género implicando em uma
desigualdade social, incluindo a pessoas trans, e 0 uso
do nome social é uma forma de reconhecimento de sua
identidade de género, na tentativa de diminuir as
muitas violacdes dos direitos que esse publico sofre
(Thais SANTOS e Maria Lucia MARTINELLI, 2018).

Silva e Santos (2014) relatam que um dos
grandes obsticulos vividos pelas pessoas “trans”, estd
ligado ao estigma e ao preconceito lancados a estes
individuos juntamente com a escassez do amparo
social, principalmente dos grupos préximos a pessoa
estigmatizada. Fatores estes que levam a uma visdo
distorcida e negativa, atribuindo caracteristicas de
“anormalidade” a estes individuos.

Leticia Costa e Débora Dell’Aglio (2009)
afirmam que a constituicio de qualquer pessoa
perpassa por suas vivéncias e pela construcdo dos
significados estabelecidos nas relacdes com os outros
individuos, fazendo com que a rede de apoio seja de
fundamental importancia. Esta rede composta pela
familia e pessoas vinculadas ao individuo, em tese,
devem proporcionar o apoio para que este possa lidar
com as situacdes de vida que podem ser adversas,
proporcionando ao mesmo um desenvolvimento
adequado.

Silva e Santos (2014) ao tratarem da
importincia da rede social na constituicio da pessoa
“trans”, percebem que € preciso que nos voltemos a
pensar que a rede de apoio pode ser enfraquecida pelo
fato deste publico conviver com o estigma € com o
preconceito, mesmo quando estes/ as t€m acesso aos
recursos, como a cirurgia de redesignacio quando ha o
desejo de realizd-la, mudangas corpdreas e ao apoio
psicoterapéutico. Ainda assim, para os autores, 0 que
realmente traz o suporte mais efetivo a estes individuos

vem por intermédio das relacdes sociais, porém, estas
nem sempre atendem as expectativas. Desse modo, o
entendimento de si, seja nos aspectos comportamentais
e da sua sexualidade e na vinculagdo com os grupos
(sua identidade social), pode estar ligado a forma com
que a familia, os amigos, as relacdes amorosas
enxergam esse outro modo de se sentir mulher e
homem, levando em consideragdo a identidade de
género.

TERMINOLOGIA

Dentre os conceitos das identidades de género,
temos as pessoas transgénero ou “trans”’, como sendo
aqueles/as que ndo se identificam com o género
determinado desde o seu nascimento pelos os 6rgaos
genitais (Jaqueline de JESUS 2012), no entanto, a
pessoa “trans” ndo necessariamente sente vontade de
realizar modificagdes em seu corpo (Amanda ALVES;
Bruna AZEVEDO; Diogo SILVA, 2018) O termo
pessoa trans representa o oposto de uma pessoa
cisgénero, que é aquele/a cujo se identifica com o seu
género de seu nascimento. (BRASIL 2018).

Perante a sociedade, as travestis e transexuais
sao também reconhecidas/os como “transgéneros” ou
“pessoas trans” (Marcio SARAIVA, 2014). A
expressao “Travesti” se refere a identidade de género
transgénera feminina. A pessoa travesti, nao
obrigatoriamente identifica-se como a categoria
feminina ou masculina, porém, quando se trata da
forma de aborda-las, desejam que o faca sempre no
feminino (JESUS, 2012). J4 o termo “Transexual” se
refere a uma expressdo utilizada para se referir a
pessoas que ndo se identificam com o sexo bioldgico.
No entanto, por trazer uma conotagdo de uma condi¢io
patolégica, € um termo a ser evitado atualmente
(ALVES; AZEVEDO; SILVA, 2018).

CONQUISTAS DE DIREITOS E A PSICOLOGIA

No Brasil, foi instituido o direito da pessoa
trans a usar e se identificar pelo seu nome social, por
meio do Decreto Presidencial N° 8.727/2016, de Abril
de 2016, garantindo essa licencga, para publico trans, ao
seu nome social e que este seja utilizado para sua
identificacdo em qualquer documento oficial, se assim
for requerido pelo(a) interessado(a) (BRASIL, 2016).
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No que a Psicologia dispde sobre a garantia de
direitos do publico trans nas suas atuacdes, a resolugdo
CFP n° 01/1999 que é a pioneira no processo de
regulamentacdo atuacdo da/o psicéloga/o em relacdo a
orientacdo sexual. Resolucdo n° 14/2011 do CFP
Assegura as pessoas transexuais e travestis o direito a
escolha de tratamento nominal a ser inserida no campo
“observacdo” da Carteira de Identidade Profissional do
Psic6logo, por meio da indicagdo do nome social.
Posteriormente no Dia Nacional da Visibilidade Trans
do ano de 2018, ocorreu a Resolucao CFP n° 01/2018,
que promove normas de atuacdo para as psicologas e
os psicologos em relagdo as pessoas transexuais e
travestis.

Anderson Fontes (2018) afirma que Conselho
Regional de Psicologia da Bahia o CRP-03, atuando de
acordo com o que diz o CFP, orienta que ndo é de
cunho da atuacdo do psicélogo(a) entendimentos que
visam a reorientacdo do desejo sexual de qualquer
individuo, buscando uma mudang¢a na orientacao
sexual, pois o papel do/a psicélogo(a) deve ser em
busca de proporcionar acolhimento e ajuda no
entendimento de questdes de angustia do sujeito, e ndo
o de fomentar dispositivos que provoquem sofrimento
psiquico .O/A profissional de Psicologia tem por
funcdo promover reflexdes e esclarecimentos sobre os
assunto LGBTQI+, e ndo faz parte de seu propdsito
questionar os diversos modos de existéncias, sejam
elas cisgénera ou trans, homoafetivas ou
heterossexuais.

No ano de 2015 o CRP-03, divulgou uma nota
retificando que a transsexualidade ndo qualifica uma
patologia, desta forma deve ser compreendida como
forma auténtica e legitima de identidade de género. E
mediante a tal, os/as psic6logos(as) ao desenvolver
producdes sobre o publico em voga, deve buscar fontes
de conhecimento que estejam embasados nos estudos
culturais de género e nos direitos humanos, dando a
devida evidéncia nas dissociagdes das ideias cis-
heteronormativas (Diogo SILVA, 2018).

A presente pesquisa pretende sensibilizar
profissionais da drea de saide e das dreas sociais,
envolvendo também os profissionais da educagio,
entre outras, transformado as ideias pré-concebidas,
diminuindo preconceitos, pois acreditamos que onde
ha informacdo se pode diminuir desigualdades. Neste
sentido, estudou-se como o uso do nome social tem
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contribuido para o processo da aceitagcdo da pessoa
trans. Para isso, tem por objetivo geral compreender o
processo de aceitacdo pessoal e social da pessoa trans
para o uso do seu nome social, através de relatos de
pessoas adultas trans que residem no municipio de
Salvador-BA.

Propomos,  portanto, = como  objetivos
especificos: 1) Identificar em que momento do
processo de reconhecimento como uma pessoa trans o
sujeito definiu o seu nome social e o sentimento gerado
por este processo; 2) Descrever o significado do nome
social escolhido e qual a influéncia na consolidac¢do da
identidade; 3) Verificar em quais contextos existem
resisténcias sociais que ofa impedem de ser
identificado/a pelo seu nome social.

METODO

Estudo de cunho qualitativo descritivo, através
de pesquisa de casos multiplos. Foram inclusos duas
pessoas participantes residentes da cidade de Salvador-
BA, sendo que os/as mesmos/as se denominaram como
uma pessoa “trans”, sendo uma mulher “trans”, com
idade de 40 anos, casada, tem uma filha adotiva e sua
raca autodeclarada branca e um homem “trans”, com
idade de 23 anos, atualmente vive em relacionamento
estdvel com sua companheira e sua raga autodeclarada
negro. Visando obter anonimato das pessoas
participantes, foram utilizados nomes ficticios, tanto
para o nome social como para ao civil na descri¢do da
entrevista. As entrevistas foram realizadas em locais
escolhidos pelos/as participantes, de acordo com suas
preferéncias e onde os/as mesmos/as se sentissem
confortaveis para o didlogo.

Ap6s a concordancia em participar do estudo,
o/as participantes foram instruidos/as a ler e assinar o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
concordando com o uso das informacdes prestadas
para fins académicos.

Para a coleta de dados, foi realizada uma
entrevista narrativa, pois, segundo Muylaert e
colaboradores (2014) neste método os individuos usam
sua memoria de forma seletiva, pois quando se
recordam sobre fatos ocorridos no passado, ndo ¢é
possivel que se lembrem de tudo o que aconteceu
detalhadamente, j4 que alguns momentos sdo
esquecidos de forma aleatdria e inconsciente. Deste
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modo, a informacgdo vélida € o que a pessoa registrou
de sua vivéncia, o que a mesma considera veridico, ndo
levando em consideracdo aos fatos em si.

A partir do roteiro pré-estabelecido contendo
uma pergunta disparadora e sete pontos de abordagem,
a pesquisa teve como finalidade compreender o
processo de aceitacdo pessoal e social da pessoa
“trans” para o uso do seu nome social, durando em
média 29 minutos. Foi utilizado gravador do celular,
com o aplicativo “gravador de voz avancado” para
melhor captacio de respostas.

O primeiro passo foi realizar uma transcri¢ao
fidedigna das falas coletadas na entrevista, e apds este
processo, estas foram  revisadas  pelos/as
entrevistados/as e aprovadas pelos/as mesmos/as. O
passo seguinte foi descrever detalhadamente as
evidéncias coletadas, de acordo com os objetivos da
pesquisa. Segundo Miguel (2007), este periodo em que
se faz a distincdo dos dados e dos informes de
importincia, além das possiveis percep¢des das
pesquisadoras.

O terceiro passo foi embasar o que foi
encontrado nos relatos com o referencial tedrico,
assim, podendo distinguir os encontros € as oposicoes
na literatura, considerando que os dados ndo sdo
autoexplicativos, pois necessitam de articulacdes com
as devidas teorias que estdo a nortear a pesquisa
(ZANELLI, 2002).

RESULTADOS E DISCUSSAO
Escolhendo o novo nome e a adequacio a transicio

Butler (2003), ao desenvolver o pensamento
sobre género e binarismo elucida questionamentos
sobre o tema como: até que ponto o discurso regulador
da divisdo dos géneros pode influenciar na constitui¢do
do sujeito, assim como na constru¢do da sua
autoidentidade? Como podemos entender em que
medida a constru¢do de género do sujeito foi definida
pela construcdo social baseada no ideal normativo, e
em que momentos a definicito do género foi
influenciada pelos eventos vividos?

Sobre a escolha do nome social, Silva e Santos
(2014) concluem que a formacdo da identidade social
da pessoa trans sofre forte influéncia e, muitas vezes, é
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determinada pelas relagdes e pelas redes de apoio que
sao estabelecidas.

Ao questionar ao Pierre Scott ‘como ocorreu a
escolha de seu novo nome, relatou que a escolha do
nome social e a descoberta de ser um homem trans
foram em épocas muito préximas (Quadro 1).

Podemos inferir, portanto, que o entendimento
de si, seja nos aspectos comportamentais e da sua
sexualidade e na vinculacio com os grupos (sua
identidade social), estd ligado a forma com que a
familia, os amigos, as relacdes amorosas enxergam
esse outro modo de se sentir mulher e homem, levando
em consideracdo a identidade de género (SILVA;
SANTOS, 2014). Ao falar do processo da construgdo
do autoconceito, Claudia Andrade (2016) entende que
0 autoconceito € sistema de crencas constituido de
forma multidimensional e dindmico, no qual o
progresso no desenvolvimento vai ser embasado pelos
diversos padrOes e trajetorias vivenciadas desde o
inicio da vida até a idade adulta.

Quadro 1 - Discurso sobre o processo de reconhecimento

como uma pessoa trans, a definicio do nome social e o
sentimento gerado por ele

Tema central Discurso

Processo de | Entdo, eu ndo conseguia
reconhecimento ~ como | ouvir meu nome antigo,

uma pessoa trans, a | que era Celena, ndo sei,

definicdo do nome social
e o sentimento gerado
por este processo

nao me soava, nao me
atendia, sabe?! E como
se fosse um nome
comum. Ai no periodo de
faculdade, em 2014.1
tinha uma professora
[...], e ela era muito
entendedora das questdes
LGBT, e ai ela fez : “e
vocé ja parou pra pensar
que vocé pode ser trans”,
ai eu: “pd, eu ja ouvi isso
uma vez’ , e ai foi
quando eu fui
conhecendo um pouco
mais. E af comecou, um
corte de cabelo daqui, e
outra coisinha dali. E o

® Pierre Scott: Nome ficticio designado para o homem trans.
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Scott veio primeiro do
que o Pierre.

O Scott veio porque eu
tenho um labrador...de
tanto ficar Scott, Scott,
Scott, o meu apelido na
faculdade ficou Scott, e
ja comecou por ai. E ai,
essa bendita professora,
me apelidou Scott, e todo
mundo da faculdade ela
falava: *“ va procurar
Scott que ele te instrui e
tal forma” o Scott pegou
, na faculdade eu fui o

primeiro caso da
instituicdo a retificar o
nome, quanto

transgénero.” Pierre E foi
através dela que foi
surgindo tudo, até que
“p0, vocé tem cara de
Pierre” mas por que?
“Ah, mas td legal, o
nome combina ne?”
“Pronto, e ai juntou,
porque eu sempre fiz, 6
se eu tiver um filho, nao
que seja da minha
vontade engravidar, mas
se eu tiver um filho, o
nome iré ser Pierre, entdo
juntou o util  ao
agraddvel, por  isso
fechou Pierre.

Fonte: Dados da prépria pesquisa

. . AT

A entrevistada Aimé’ conta que o nome que
usa atualmente se deu em sua experiéncia vivendo
fora do pais (Quadro 2).

7 Aimé: Nome ficticio designado para a mulher trans.
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Quadro 2 - Discurso sobre o processo de reconhecimento
como uma pessoa trans, a definicio do nome social e o

sentimento gerado por ele

Tema central

Discurso

Processo de reconhecimento
como uma pessoa trans, a
definicdo do nome social e o
sentimento gerado por este
processo

Quando eu era mais jovem
nido era Aimé, ndo passava
na minha cabeca esse nome.
Engragado, né?! Era Fani.

Aos 15 anos eu comecei a
ter essa transformacdo, a
querer mudar um pouco,
sabe?! Hoje ndo que eu ja
vou fazer 40. Entdo eu nio
sou “tdo”. Mas assim,
quando era mais jovem era
muito mais feminina,
entende?! Nao tinha marca
de barba de bigode, nada.
Era muito mais feminina.

Fui para Itdlia. Chegando na
Italia, um determinado carro
para, e ai o italiano chegou
pra mim e falou assim:
“Ciao, bella! Como te
chiama, amada?’ Ou ele
disse, né?!: “Oi, linda!
Como vocé se chama,
amada?” Af eu virei pra ele e
disse: “lo me chiamo Aimé!
Tutto bene?” Eu me chamo
Aimé! Tudo bem? E ai ele
chegou e “tudo bem.” E af...
“Sali in macchina!” ou seja,
entra no carro. E dai esse
Aimé.

Mas eu acho que foi um
sopro divino porque Aimé
significa amada. E é o que
eu sou hoje, tanto pela
minha filha, como pela
minha familia, como pelos
meus amigos.

Fonte: Dados da prépria pesquisa

Geraldo Paiva (2007) se propds a estudar a
formagdo da identidade, no processo psicolégico do
individuo, entendendo que se devem considerar os
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elementos de cognicdo, afetividade e a adesdo deste ser
a um grupo. Sendo que ha a necessidade da coeréncia
entre estes elementos pessoais com a ligacdo ao grupo
para que se possa perceber como ocorre a interacio das
dimensdes psicossociais na constru¢do da identidade
de um sujeito. E na constitui¢io da coeréncia, na sua
perspectiva cognitiva em relagdo ao grupo, que é
possivel perceber como funciona a dindmica de
variacdes dos diversos graus da identidade pessoal,
seja a identidade psicossocial, a formagdo ética, a
definicdo da profissdo, adesdo a crenga religiosa, entre
outras.

O nome social e o que ele representa

Para Silvia Lane (1989), ao falar sobre
processo de aprendizagem da lingua mie, percebeu-se
que sdo produzidos significados aprendidos por todos
que partilham do mesmo idioma, pois é desenvolvido
em uma dindmica sociocultural histérica, porém estes
podem sofrer mudancgas a depender do processo de
pensamento e entendimento de cada pessoa, e por isso
€ possivel pensar que cada um assimila subjetivamente
os significados mediante ao contexto, onde cada
individuo adota um “sentido pessoal” ao significado,
uma representacdo. Conforme Kathryn Woodward,
(2014), cada representacao

)

[...] inclui as praticas de significados e os sistemas

simbdlicos por meio das quais os significados sdo

produzidos. E por meio dos significados produzidos
pelas representacdes que damos sentido a nossa
experiéncia e aquilo que somos. Podemos inclusive
sugerir que os sistemas simbdlicos tornam possivel

aquilo que somos e aquilo no qual podemos nos
tornar (Kathryn WOODWARD, 2014, p. 17).

Ao relatar o que representa o nome social para si,
Aimé declara que o seu nome e seu significado estdo
exatamente ligados com a forma que a mesma se sente
perante o seu ciclo social (Tabela 3).
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Quadro 3 - Discurso sobre o significado do nome social
escolhido e qual a influéncia na consolidacio da
identidade

Tema central Discurso

O significado do nome | Aimé é o que eu sou hoje,
social escolhido e qual a | tanto pela minha filha, como
influéncia na consolidacdo | pela minha familia, como
da identidade pelos meus amigos...

Aimé! Entio é como eu
falei. Entdo foi um sopro
divino, entendeu? Por isso
que eu escolhi.

Fonte: Dados da prépria pesquisa

Jorge Leite Jr (2011) esclarece que as variadas
formas de se experienciar a transexualidade,
contribuem para o confronto das normas de género,
mesmo que de forma ndo intencional. Elucida que tais
normas podem ser mutdveis, quando ha a necessidade
de mudangas do género, geralmente também nasce a
vontade da mudancga nos corpos.

No relato de Pierre sobre o que seu nome
carrega de significado, percebe-se que o0 nome
proporciona a este um empoderamento de si e de
autorreconhecimento (Quadro 4).

Quadro 4 - Discurso sobre o significado do nome social
escolhido e qual a influéncia na consolidacio da
identidade

Tema central Discurso

O significado do nome Pierre hoje pra mim ¢é
social escolhido e qual a | resisténcia, Pierre para
influéncia na consolidagdo | mim € uma luta didria
da identidade comigo mesmo, antes era
dificil eu me aceitar, antes
eu ndo tinha um amor
préprio. O primeiro que eu
ndo me aceitava pelo eu
ser gordo, segundo que eu
ndo aceitava por  ser
Celena na época, terceiro
porque vai alimentando
um monte de coisa,
familia falando muito,
aceitavam, mas muitos me
julgavam, a vida é sua
vocé faz o que vocé
quiser,

(Continuagdo)
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Tema central Discurso

vocé j4 tem aquela
complexidade juntando
tudo. Entdo hoje Pierre pra
mim veio como
resisténcia, principalmente
depois da retificagdo do
nome porque que foram
meses de labuta com o
cartorio, um  cartdrio
religiosissimo, porque meu
cartorio era na suburbana,
e eu fui a primeira pessoa
trans a d4 entrada 4.
Depois de quase todas
trajeto de transacdo entdo
assim, rapaz para mim casa
até hoje quando eu vejo o
Pierre para mim ainda ¢é
comum, mas quando eu
escuto o Scott, ndo sei
porque me comove mais
sabe?! A familia de meu
pai, tem isso também, nao
fala o Pierre, mas pra ndo
da o brago a torcer de que
esta aceitando falar mas, o
Scott leva mais como
apelido, e ai para mim
acredita mais gratificante,
alguém perguntar sempre
falo Pierre, mas vocé vai
ouvir me chamar mais por
Scott, hd € mesmo, ja ouvir
falar de vocé entdo, ai fica
meio que marcado aquilo,
e tem a questdo também de
que o Scott tem uma
emocdo maior do que o
Pierre para mim.

Fonte: Dados da prépria pesquisa

Entre forma de se comportar perante a
sociedade, hora regulada e orientada pelas pessoas que
fazem parte da rede de convivio do individuo,
principalmente os cuidadores até o momento que o
comportamento passa a ser determinado pelo querer da
propria pessoa, pode ocorrer um rompimento do
individuo com o meio, isto acontece devido a dois
processos no desenvolvimento, o processo de separar-
se, buscando a uma individualidade, e o processo de
busca da construcio de uma nova identidade
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(TANNER, 2006). Esse nome, portanto, carrega a
noc¢do de que o sujeito tem prioridade de si, como um
ser que tem direito a representacdo e a identificacdo
(OLIVEIRA, 2004).

Aimé traz em seu discurso sobre o significado
de ser mulher, no que diz repeito de sua aceitacdo

perante o seu circulo religioso (Quadro 5).

Quadro 5 - Discurso sobre o significado do nome social
escolhido e qual a influéncia na consolidacio da
identidade

Tema central Discurso

O significado do nome | [...] ndo vou nem falar em
social escolhido e qual a | questdo do nome, eu vou
influéncia na consolidac¢do | falar em questdo da
da identidade vestimenta... E.. Eu sou
candomblecista, e... na
roca de Candomblé como
nés falamos do meu esposo

que eu também
frequentava, 14 eu tinha
que me vestir

masculinamente. Estou em
outra ro¢a de Candomblé,
e nessa roga de
Candomblé, o pai de santo,
que ndo € s6 meu pai de
santo, ¢ meu amigo, ele
chegou para mim e falou
quando eu fui para la:
“Olhe, eu ja preparei todo
0 meu povo pra dizer que
tem uma irma deles aqui. E
vocé vai vestir saia. Por
que para o Orixd, ou para
Deus, o que importa é o
interior, ndo o exterior.”

Fonte: Dados da prépria pesquisa

Agnaldo Garcia (2013) aponta que as relacdes
pessoais sdo estabelecidas mediante o contexto social e
cultural em que se emergem, sendo assim, cada pessoa
¢ influenciada a agir de acordo com os diversos papéis
que assume ligada a posi¢do na sociedade que o
mesmo estd inserido. Portanto as diferentes formas de
se apresentar nos ciclos sociais que o individuo ocupa,
seja perante a familia, nicleo religioso, trabalho e etc.,
contribui para as mais variadas formas de se relacionar.
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RESISTENCIA SOCIAL - A FAMILIA E OS
OUTROS

Costa e Dell’Aglio (2009) afirmam que a
constituicdo de qualquer pessoa perpassa por suas
vivéncias e pela construgdo dos significados
estabelecidos nas relacdes com os outros individuos,
fazendo com que a rede de apoio seja de fundamental
importincia. Esta rede, em tese, deve proporcionar o
apoio para que o individuo possa lidar com as
situagdes de vida que podem ser adversas,
proporcionando ao mesmo um desenvolvimento
adequado.

Ao falar sobre a reacdo dos familiares quando
decidiu pela transicio de género e como os mesmos
conceberam o novo nome, Pierre comenta que houve a
necessidade de se impor (Quadro 6).

Quadro 6 - Discurso sobre os contextos em que existiram
resisténcias sociais que o/a impedem de ser identificado/a
pelo nome social.

Tema central Discurso

Contextos em que | Comecei a transi¢do de
existiram resisténcias | género, se ndo quiser

feminismos

Quadro 7 - Discurso sobre os contextos em que existiram
resisténcias sociais que o/a impedem de ser identificado/a

pelo nome social.

Tema central

Discurso

sociais que o/a impedem
de ser identificado/a pelo
nome social.

saber, paciéncia, a partir
de hoje é Pierre. “Eu ndo
vou chamar de Pierre”

Contextos em que
existiram resisténcias
sociais que o/a impedem
de ser identificado/a pelo
nome social.

Quando eu era crianga que
eu comeco a pensar ai vem
logo na mente aquele dia
que eu sentei na casa de
meu pai e fui cortar de
garfo e faca a carne e ele

chegou e me recriminou
por eu ta cortando daquela
forma igual uma menina.
Eu ficava com minhas
primas, e eu sempre pedia
a minha prima para fazer
Maria Chiquinha. S6 que
com essa idade, todo
mundo sabe “é uma
crianga”, mas pessoas as
vezes, é... re... como € que
eu posso falar... a palavra
certa ndo € essa, mas € que
vem na mente agora...
barra, né, a forma dela ser
porque acha que alguma
coisa. Eu fui ao psicélogo,
minha mde me levou ao
psicélogo, e os psicélogos

“Vocé ndao chama se ndo
quiser. Cabe a vocé
respeitar ou ndo. Ndo vou
deixar de falar com vocé
por isso.”

Fonte: Dados da prépria pesquisa

Para Berenice Bento (2017), quando a pessoa
trans percebe que por sua maneira de ser nio estd de
acordo com o socialmente esperado dela, devido ao
determinismo biolégico, este ser se d4 conta das varias
violagdes que sofreu.

Aimé revela lembrancas de sua infancia que
somente apds entender-se como mulher trans percebeu
que as atitudes de seus familiares eram de regulacdo
para que a mesma se adequasse ao género de
nascimento (Quadro 7).

sempre falavam para ela
que era uma crianga
normal dotada de
inteligéncia.

Fonte: Dados da prépria pesquisa

Para José Carlos Filho e Elisa Scheibe (2009)
As pessoas trans devem construir uma identidade que
venha a contribuir para o reconhecimento pessoal, ou
seja, o direito a personalidade. E em busca de
dignidade sdo imprescindiveis tudo o que garante a
pessoa trans a condicdo de legitimacdo de sua
cidadania. O reconhecimento faz parte da afirmacao de
um ser carregado de autenticidade e legitimidade e a
retificagdo do nome no registro € parte fundamental
desse processo.

Este fato ¢é reafirmado por Rocon e
colaboradores (2016) na coleta dos relatos de pessoas
trans e suas dificuldades ao acessar o Sistema Unico de
Saude, percebeu-se, nesta pesquisa, que mesmo com a
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Politica Nacional de Satide Integral de Lésbicas, Gays,
Bissexuais, Travestis e Transexuais, implementada
através da portaria n° 2.836, lancada pelo Ministério da
Saide em 2011, que normatizou o direito ao uso do
nome social de travestis e transexuais, estas normativas
ndo foram integradas ainda ao cotidiano dos/as
profissionais de sadde atuantes no SUS, afastando a
populacao LGBT dos servigos.

As autoras Ariane Senna e Maiane Sauer
(2016) apontam que os/as profissionais dos servigos de
saide expdem ao constrangimento a mulheres trans
quando as mesmas buscam o servi¢o, descrevem que
além do desconhecimento sobre as portarias e leis
normativas, hi o despreparo para o atendimento de
forma humanizada, ndo existindo a conscientizagao de
uma sociedade como um todo.

Pierre afirma que se depara com a resisténcia
social quando precisa de atendimento médico (Quadro
8).

Quadro 8 - Discurso sobre os contextos em que existiram
resisténcias sociais que o/a impedem de ser identificado/a
pelo nome social.

Tema central Discurso

Contextos em que | Semana passada que eu
existiram resisténcias | estava na emergéncia, e era
sociais que o/a impedem | frustrante  chegar  na
de ser identificado/a pelo | recepcdo com essa cara e

nome social. )
chegar no painel ter o meu

nome Celena , que é meu
nome antigo, embora ji
tenho o nome todo
retificado, tudo ok, e o
plano t4 j4 hd 8 meses meu
pai na guerra pra retificar o
nome, pow!

Entrei para fazer a
pergunta médico e tal, da
mesma forma que toda vez
eu vou fazer alguma coisa
pelo plano, olha s6, pra eu
dizer que eu vou pra
emergéncia é porque eu to
muito, muito ruim, eu so
vou pro (hospital), pra eu
ir ali minha irmai... pode
dizer que eu estou nas
dltimas mesmo, porque
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imagina, voc€ t4 mal

al vocé precisa primeiro
explicar o médico quem ¢é
voce que td ali porque o
nome que me chamou nio
condiz, pra somente depois
falar da doenga, imagina a
frustra¢do da pessoa né?

Fonte: Dados da prépria pesquisa

A portaria n° 1820/2009 do Ministério da
Satide (2009) dispde sobre o direito a qualquer pessoa
a um atendimento humanizado e livre de quaisquer
atos discriminatdrios nos servicos de sadde.

E direito da pessoa, na rede de servicos de satude,
ter atendimento humanizado, acolhedor, livre de
qualquer discriminacdo, restricio ou negacdo em
virtude de idade, raca, cor, etnia, religido,
orientacdo sexual, identidade de gé€nero, condi¢des
econdmicas ou sociais, estado de saude, de
anomalia, patologia ou deficiéncia (MINISTERIO
DA SAUDE, 2009).

Silva e colaboradores (2017) referem que a
falha do direito ao uso do pronome escolhido também
se configura como  violéncia, devido ao
constrangimento vivenciado, e esta forma de restri¢ao
pode provocar sofrimento as pessoas trans e,
consequentemente, afastd-las da  procura por
atendimento de saide, por exemplo.

Pré6chno e Rocha (2011) apontam que, nas
narrativas coletadas em sua pesquisa, as travestis
vivenciavam, muitas vezes, constrangimento ao terem
que apresentar seus documentos para as mais variadas
formas de atendimento. Fato que vai de encontro ao
que recomenda a Carta dos Direitos dos Usudrios do
SUS, de 13 de agosto de 2009, langada pelo Ministério
da Sadde (MS), através da portaria n° 1820, segundo a
qual, a identificagio pelo prenome de desejo do
individuo ndo depende do seu registro em documento
civil, vetando quaisquer tratamentos que utilizem de
ndmeros, nome de patologias, cddigos ou que sejam
realizados de modo preconceituoso e/ou depreciativo,
que possam constranger o sujeito. Percebe-se, portanto,
que o que estd proposto na carta ndo estd se fazendo
valer em boa parte das institui¢des.

No contexto histérico, a populagio que
transcende o género passa por esteredtipos embasados
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pelo binarismo, sdo indmeras as formas de violéncia
destinadas a esse publico, sejam elas, fisicas,
psicoldgicas e/ou simbolicas. Entende-se que quando
ha preconceito e discriminacdo, hd também exclusdo
social, dificuldade de acessos aos servicos publicos e o
ndo reconhecimento de sua representatividade social
(JESUS, 2012).

Ao ser questionada sobre a resisténcia social, a
entrevistada Aimé aponta o desrespeito em locais de
atendimento ao ptblico (Tabela 9).

Quadro 9 - Discurso sobre os contextos em que existiram
resisténcias sociais que o/a impedem de ser identificado/a
pelo nome social.

Tema central Discurso

Contextos em que | A resisténcia vem de eu ir
existiram resisténcias | no banco e a pessoa do
sociais que o/a impedem | caixa olhar para mim
de ser identificado/a pelo | quando eu dar a minha
nome social. identidade e me chamar de
senhor. Entdo assim... eu
acho que ele ndo teria que
se levar por meu
documento, e sim pela
imagem que eu to
passando.

A resisténcia € vocé ir
num local publico como
eu t0 lhe falando, e muitos
ainda ndo ter o respeito
devido a vocé. Vocé ti
entendendo?! E vocé ver
como eu estou hoje aqui
as pessoas ainda chegarem
e falarem ele”, cé
entendeu?! Nao que eu me
incomode, sou sincera,
ndo me incomoda. Mas
assim... ¢ uma falta de
respeito, c€ entendeu?
Entdo essa é a falta de
respeito eu acho que € isso
que o povo brasileiro
ainda tem que se educar.
Porque vocé chega num
pais de primeiro mundo,
como eu morei na Italia,
voce pode td com a barba
caindo nos pés, mas vocé
td de peito, vocé ta

113
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feminino, eles te tratam de
senhora.

Fonte: Dados da prépria pesquisa

Felipe Moreira (2014) dispde que, no caminho
de identificacdo dos géneros, existe a percepcao visual
que temos do outro para que este seja identificado
como feminino ou masculino, visualmente € necessario
uma série de signos pré estabelecidos e aprendidos que
vinculamos aos distintos géneros, e quando nao ha um
reconhecimento, ou aceitacio tende-se a avaliar
negativamente, consequentemente pode gerar
intimidacdes e operagdes destinados ao que sao fora do
padrdo. Segundo Berenice Bento (2017), comumente,
entre os homens trans percebe-se que quando se
alcanca a passabilidade® de forma a que socialmente
sejam vistos como homens, as atitudes sociais de
rejeicao ou recriminag¢io sd0 menores ou quase
inexistentes. Porém quando se h4 momentos cotidianos
em que ainda precisem ser identificados pelo antigo
nome, acontece um retrocesso, € uma violagdo do que
se foi conquistado, ndo ha uma compatibilidade em um
homem ter um nome feminino. E assim se configura
mais uma forma de violéncia, para com as pessoas
trans.

Pierre traz a passabilidade em seu relato como
ponto positivo e de fundamentacdo da sua imagem
como homem, mesmo sem ter realizado ainda a
retirada das mamas (Tabela 10).

Tabela 10 - Discurso sobre os contextos em que existiram
resisténcias sociais que o/a impedem de ser identificado/a
pelo nome social.

Tema central Discurso

® passabilidade: “passar por cis”. A reunido de
caracteristicas corporais e comportamentais baseada na
norma heteronormativa da pessoa cisgénera, que a pessoa
trans assume e se adequa ao ponto que ao se apresentar
socialmente, sejam reconhecidos como uma pessoa
cisgénera (Julia Clara De PONTES; Cristiane Gongalves da
SILVA, 2017).
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Contextos em que
existiram resisténcias
sociais que o/a impedem
de ser identificado/a pelo
nome social.

Hoje eu tenho wuma
passabilidade muito boa
na rua, tanto que quando
falo da cirurgia, o povo
me fala assim: “Ah velho

mas vocé precisa
emagrecer “ velho hoje
eu amo ser gordo, porque
quando € para emagrecer,
eu emagreco demais e af
0s seios aparecem,
mesmo que eu use a faixa,
mesmo que eu use o que
for, ji comeca a
transparecer. E ai eu
sendo gordo  aparece
apenas um  homem
gordinho com ‘“tetas”,
tipo assim na forma bem
chula.

E uma passabilidade
incrivel, tanto é que hoje,
era o sonho todo mundo
barba, hoje eu tenho
barba, “6” meu Deus eu
quero tirar mas eu nao
tiro que eu sei que se eu
tirar ndo vai ficar estranho
na rua mas eu nao
consigo me ver sem
porque a conta € minha
identidade enquanto
homem nas ruas.

Fonte: Dados da prépria legenda

Julia Clara de Pontes e Cristiane Gongalves da
Silva (2017), no artigo sobre a cisnormatividade e a
passabilidade, visando compreender as atitudes que as
pessoas trans assumem para com as normas de género
através de narrativas multiplas, homes e mulheres
trans, onde encontrou no discurso de uma participante
(mulher trans), onde a mesma atribui aos seios o que
contribui para a passabilidade, j4 o homem trans
explica que o contribui para o reconhecimento como
um homem “cis” sdo os contornos masculinizados.

Moreira (2014) afirma que ndo se pode
delimitar as identidades de gé€nero apenas por sua
configuragdo fisica, e que estas ndo deveriam ser
fomentadas de forma negativa nas relagdes sociais,
porém, a ditadura das separacdes bindrias denotam

feminismos

autoritariamente que ao fugir do padrdo, torna o corpo
nulo.

CONSIDERACOES FINAIS

O uso do nome social ndo pode ser entendido
apenas como uma garantia de direitos, € sim como
forma de validar e consolidar o que a pessoa trans traz
sobre si, de como se apresenta no mundo sem que suas
escolhas sejam questionadas. A forma de como as
pessoas se vestem e se comportam, trazem suas
identidades e reunido de caracteristicas que fazem uma
pessoa ser Unica. A construcdo de valores, crengas e
ideias do eu e da sociedade de cada individuo ira
perpassar suas vivéncias, experiéncias e proprias
interpretagdes e significados gerados por estes
acontecimentos. O nome apresenta um significado, d4
sentido a esse conjunto de caracteristicas, € negar o uso
do nome ¢é negar o reconhecimento de si, e
consequentemente remete a inexisténcia e a anulagdo
de vida.

Essa invalidacdo de existéncia, afasta o ptiblico
trans dos espagos em que sua composicao enquanto ser
humano é desvalorizada. A procura de atendimento
médico é um dos exemplos, pois percebe-se que hi um
despreparo dos/as profissionais ao lidar com a pessoa
trans, o que reflete diretamente na condi¢do de ser e
estar no mundo dessa pessoa. Profissionais da satide e
de atendimentos ao publico de modo geral precisam
mudar o olhar para essa populacdo a fim de trazer
equidade em suas praticas, e isso implica na
capacitacdo dos/as profissionais, além da educacgdo
para o ptblico como um todo.

A discussdo de género, ser homem ou mulher
ndo se define a partir dos aparelhos reprodutivos dos
seres humanos. E uma questdio de comportamento,
posicionamento. Ndo somente o fisico. E o que se
encontra na esfera pessoal a partir das préprias
reflexdes e de como socialmente sdo reconhecidos os
papéis do ser homem ou ser mulher. Portanto, a
definicdo entre homem e mulher ndo deve ser pautada
em cima do que representa a genitdlia ou sexo
biolégico, e sim de como cada pessoa se enxerga no
mundo, sua identidade.

O reconhecimento enquanto homem ou
mulher, ainda se d4 a partir do que a sociedade imputa,
enquanto o significado real de ser homem ou mulher,
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estd muito mais voltado para o sentimento, ou
concepgdo individual do que se quer ser.

Na discussdo do tema a autora Berenice Bento
propde que “Ndo existe género em uma estrutura
corpdrea, existe na pratica. Nos fazemos género no dia
adia” (BENTO, B, 2017, p.108).
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