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Resumo

O trabalho objetivou analisar como um dispositivo midiatico e de cultura popular, o seriado Marvel’s Jéssica Jones,
aborda a violéncia de género e como pode contribuir com o debate sobre a tematica. Trata-se de um estudo qualitativo,
exploratorio-descritivo a partir de anélise de imagens e discursos. Destacaram-se alguns temas: transtorno do estresse
pos-traumatico, esteredtipos de género e a relevancia da sororidade feminina. A abordagem dada a violéncia contra a
mulher no seriado oportunizou a discussdo de temas relevantes, mostrando-se como um dispositivo midiatico de alcance
abrangente, cooperando na formacéo de opinibes a respeito dos papéis das mulheres na sociedade e na prevencao e
enfrentamento da violéncia.

Palavras-chave: género, violéncia, midia, representatividade.

Abstract

The paper aimed to analyze how a media and popular culture device, the series Marvel's Jéssica Jones, addresses gender
violence and how it can contribute to the debate on the subject. It is a qualitative, exploratory-descriptive study based
on images and speech analysis. Some issues were highlighted: posttraumatic stress disorder, gender stereotypes and the
relevance of female sorority. The approach taken to violence against women on the television series has facilitated the
discussion of relevant issues, proving to be a broad-based media device, cooperating in forming opinions on the roles of
women in society and in preventing and coping with violence.

Keywords: gender, violence, media, representativeness.

“Graduacdo em Enfermagem e Obstetricia (2004) e Mestrado em Enfermagem (2006) pela Universidade Federal do Rio Grande
(FURG), Doutorado em Enfermagem (2015) pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)) e Especializacdo em
Cuidado Pré-natal (2015) pela Universidade Federal de S&o Paulo (UNIFESP). Atua como Professora Adjunta na UFCSPA desde
2012, realizando atividades de ensino, pesquisa e extensdo na area de Salde Materno-Infantil, Género e Direitos Humanos.
“Graduada em Enfermagem na Universidade Federal de Ciéncias da Salde de Porto Alegre (UFCSPA). Residente
Multiprofissional com énfase em Atencéo Basica no Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA

““Graduada em Enfermagem pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul; Mestrado em Enfermagem e Doutorado em
Enfermagem pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Especializagdo em Enfermagem em Cuidado Pré-Natal pela
Universidade Federal de Sdo Paulo. Especializacdo em Género e Sexualidade pelo Instituto de Medicina Social da Universidade do
Estado do Rio de Janeiro. Especializagdo em Enfermagem Obstétrica pela Universidade do Vale do Rio dos Sinos. Atualmente é
Professora Adjunta nivel 1V e Prd-Reitora de Extensdo, Cultura e Assuntos Estudantis da Universidade Federal de Ciéncias da
Saulde de Porto Alegre.

" Possui Doutorado em Letras (Linguistica Aplicada) e Mestrado em Letras (Aquisicdo da Linguagem) pela Universidade Federal
do Rio Grande do Sul. E especialista em Género e Sexualidade (Instituto de Medicina Social, Universidade do Estado do Rio de
Janeiro - UERJ) e em Lingua Inglesa (Centro Universitario La Salle). Atua como professor adjunto na Universidade Federal de
Ciéncias da Sadde de Porto Alegre. E um dos lideres do Grupo de Pesquisa Ciéncias da Linguagem - GPCL. Coordena, ainda, o
Nucleo de Estudos em Género, Sexualidade e Salde - EGSS (UFCSPA).

47

Vol.7, N.3, Set. — Dez. 2019 « www.feminismos.neim.ufba.br « ISSN: 2317-2932



Introducéo

7

A violéncia contra a mulher é um fenémeno social
persistente, complexo e maltiplo com particularidades
psicolégica, moral e fisica. Envolve o uso da forca real
ou simbodlica por outrem. A vitima apresenta alguns
sinais como medo, isolamento, dependéncia e
intimidacéo a partir de relagdes de submisséo e poder.
A violéncia contra a mulher é, portanto, um fenémeno
gue pode ser compreendido a partir de fatores sociais,
historicos, culturais e subjetivos (GUIMARAES, 2015;
BANDEIRA, 2014).

Esse fendmeno também pode ser chamado de violéncia
de género, violéncia essa influenciada por aspectos
culturais. Afinal, o corpo genereficado é uma
construcdo de ideais culturais a partir do sexo bioldgico
que concede uma concepgdo do que é ser homem e
mulher dentro da sociedade. Essa construgdo de género
comega desde cedo, na familia, na escola e em outras
tantas instancias sociais, sendo influenciada por jogos,
brinquedos, midia, discursos e espacos de convivéncia.
No momento em que as mulheres optam por quebrarem
alguns hegemonicos padrdes que sdo construidos nessas
relacBes, tornam-se vulnerdveis a serem vitimas de
violéncia. (NATT, 2016; SILVA, 2016; BANDEIRA,
2014; SALVA, 2012).

As mulheres cada vez mais obtém espacos na sociedade,
entretanto, ainda existe um caminho a percorrer pela
busca de seus direitos e pela igualdade de género. Para
gue isso ocorra, é imprescindivel desmitificar o
processo de naturalizacdo em que o publico pertence ao
homem e o privado a mulher (BACCEGA,2016).
Afinal, os ideais historicos influenciam no que é aceito
culturalmente para a sociedade, dessa forma, quando
sdo observadas as identidades e as funcOes realizadas
pelas mulheres, é possivel verificar uma naturalizagao,
0 que implica o papel de submissdo sem
questionamento, uma vez que esse papel nem sempre é
percebido por elas.

A midia também vem se modificando para conseguir
representar a realidade, e ela vem trabalhando e
apresentando personagens femininas em diversos

1 Servico pago que disponibiliza, dentre outros produtos
audiovisuais, séries e filmes, por meio de online streaming on
demand.
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contextos que influenciam diretamente nos ideais
culturais da sociedade. Um exemplo atual disso é a série
Marvel’s Jessica Jones, langada em 2015 e exibida no
Netflix'em duas temporadas, as quais relatam a historia
de uma super-heroina independente, interpretada pela
atriz Krysten Ritter, que apds uma parte tragica da sua
vida, reconstrdi sua carreira e passa a levar a vida como
detetive particular em Nova York. Ela sofre de
Transtorno do Estresse Pds-Traumatico, pelo fato de ter
vivenciado eventos violentos, e tenta fazer com que seus
poderes passem despercebidos pelos seus clientes.
Entretanto, um obsessivo vildo, responsavel por uma
parte tragica de sua vida, volta a persegui-la. (JONES,
JESSICA; MARVEL UNIVERSE WIKI, 2016).

Partindo de uma realidade mididtica e da cultura
popular, o presente trabalho analisou a série Jessica
Jones e buscou problematizar, a partir de um dispositivo
midiatico, a violéncia contra a mulher e a importancia
da sua discussdo nos diversos ambitos da vida, em
especial no &mbito da saude. A discussdo dessa tematica
a partir do seriado é uma oportunidade de debater esse
assunto por meio de dispositivos de comunicacéo, 0s
quais atingem muitas pessoas e influenciam nos modos
de ser e estar na sociedade, veiculando discursos sobre
o feminino. Trabalhar no &mbito da utilizacdo da midia
e da cultura pop colabora para que seja possivel realizar
uma reflexdo acerca da complexidade da violéncia
contra a mulher e assim, pensar em préaticas que possam
contribuir para 0 empoderamento das vitimas e a ruptura
de ciclos de violéncia, utilizando estratégias que atinjam
populagfes mais jovens.

Segundo Magalhdes (2014), a midia € um espaco
significativo que produz e veicula discursos que
contribuem de forma decisiva para naturalizar e
normalizar padrdes socialmente aceitos. O que torna
relevante discutir esse tema a partir deste seriado é a sua
abordagem direta para o publico jovem e adultos,
possibilitando reflexdes e possiveis mudancgas no que
concerne ao modo de ser feminino socialmente aceito.
Ademais, é de extrema relevancia a realizacdo de
trabalhos que abordem o tema da violéncia contra a
mulher, uma vez que ndo é mais um assunto do ambito

48

Vol.7, N.3, Set. — Dez. 2019 « www.feminismos.neim.ufba.br « ISSN: 2317-2932



<

- D

N e

.
- - % e ol R
- - o Ch, N

privado, pois estatisticas indicam que essa violéncia
vem aumentando, mesmo ap0s o incremento de politicas
publicas e, em especial, desde o inicio do ano de 2019.

O artigo possui duas preocupacdes distintas: Como as
mulheres vém sendo representadas na cultura pop atual,
principalmente nos dispositivos midiaticos de alcance
aos jovens e adultos jovens? Como utilizar esses
mesmos dispositivos na construcdo de debates, em
reflexdes e no auxilio a novas formas de educagdo
popular destinadas ao combate da violéncia contra as
mulheres no Brasil? Para isso analisamos de que forma
a violéncia de género é abordada no seriado Jessica
Jones e como a série pode contribuir com o debate sobre
a tematica no &mbito da saude e violéncia. Discutiremos
os dados na perspectiva de género e salde, com vistas a
defesa dos direitos das mulheres, dos direitos humanos
e da vida, articulando esses saberes com as
possibilidades de utilizacdo de dispositivos midiaticos
para a educacéo, para a luta e para a resisténcia.

Violéncia Contra a Mulher, Midia e Representacfes
de Género

A violéncia contra a mulher é um tema que causa
preocupacdo mundial, pelo fato de ocasionar danos a
saude, tanto individual, como coletiva, além de causar
grande impacto na morbimortalidade em toda a
sociedade (MENEZES, 2014). Entende-se que as agdes
violentas sdo produzidas em contextos e espagos
relacionais, por conseguinte, sd0 interpessoais e
ocorrem em cendarios diferentes, como no ambito
privado-familiar ou em espacos de trabalho e publicos,
a partir de violéncias fisicas, sexuais, psicolégicas,
patrimoniais ou morais (BANDEIRA, 2014). Além
disso, é importante discutir a violéncia contra a mulher
indo além das demonstragGes de violéncia, debater as
suas dindmicas de poder e suas formas de resisténcia,
por isso, deve-se associa-la a abordagem de género
(DUARTE, 2015).

Partimos da definicdo de género de Connell; Pearse
(2015) para quem “género ¢ uma questdo de relagdes
sociais dentro das quais individuos e grupos atuam”,
devendo ser entendido como uma estrutura social que
envolve uma relacdo especifica com os corpos. Para as
autoras ndo ha uma base biolégica fixa para o processo
social de género, mas sim espacos onde 0S COrpos sao
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trazidos para processos sociais e onde suas condutas
apresentam relagdes com as diferengas reprodutivas.
Assim, género diz respeito aos modos como as
sociedades lidam com os corpos € como esse “lidar” traz
consequéncias para as vidas individuais e coletivas
(CONNEL; PEARSE, 2015).

O corpo genereficado é construido a partir de uma
interpretacdo  politica e cultural dos corpos
biologicamente estabelecidos (NATT, 2016). E
imprescindivel compreender como as dimensdes de
género estdo estruturadas no subjetivo de homens e
mulheres e na organizacdo de relagdes sociais
estabelecidas a partir de desigualdades de poder que
geram a violéncia contra a mulher (GUIMARAES,
2015).

Fatores historicos e culturais que consideram a violéncia
assunto privado tornam os processos de debate e de
combate ainda mais complexos, pois naturalizam suas
praticas e responsabilizam as mulheres pelas causas da
violéncia e pelas consequéncias da sua denuncia
(PASINATO, 2015). Sem contar 0s motivos
apreendidos pelas mulheres que dificultam o
rompimento do circulo da violéncia, como sentimentos
socioculturalmente construidos e disseminados: a
esperanca de que 0 agressor mude seu comportamento,
0 medo de novas agressOes, represalias, a perda da
guarda dos filhos, a censura da familia e da comunidade
e a dependéncia afetiva e econdmica (BANDEIRA,
2014).

Muitos sdo os fatores que contribuem para a
naturalizagdo dos papéis femininos e masculinos e,
dessa maneira, perpetuam constructos sociais que
solidificam e naturalizam também as violéncias de
género. Dispositivos midiaticos de alcance abrangente e
gue englobem a cultura pop moderna séo alguns dos que
produzem ou reproduzem imagens, simbolos, ideias e
conceitos sobre o que é ser e viver mulher na atualidade,
sendo alguns deles: personagens de jogos eletrdnicos,
filmes, seriados, quadrinhos, contos e historias
populares. (XAVIER FILHA, 2011; MENDES, 2008;
MUNGIOLI, LIBERO, 2014; FRIEDRICH, 2015;
PENKALA, PEREIRA, EBERSOL, 2015).

As formas de constituir o masculino ou o feminino sdo
demarcadas e construidas socialmente, compartilhadas
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pelos sujeitos, e a cultura midiatica possui um papel
importante nessas constru¢cbes (LOURO, 2000;
XAVIER FILHA, 2011; PEREIRA, PENALVA, 2014).
A midia é um ambiente com mdltiplas distracdes,
apresenta formas especificas de narracdo e de
organizagdo. Constitui-se a partir de segmentos que
formam um conjunto coerente de sons e imagens, com
uma duracdo um tanto curta, criando tramas e enredos,
sempre adiando a sua resolucdo final. As imagens
transmitidas estabelecem uma relacdo de dependéncia
com o som. Os eventos que ocorrem tendem a parecer
como representacbes de um mundo cotidiano cuja
percepcdo é dada a partir do olhar do telespectador
(ROCHA, 2013).

Os sujeitos se apropriam das imagens conforme suas
praticas e ressignificam as mensagens lhes dando novos
sentidos (BACCEGA, 2016). Para isso é preciso
identificar em que ponto os discursos dos sujeitos
tornam-se agdes, as quais os sentidos atribuidos a estes
discursos exprimem ndo apenas 0 que pensam, mas
traduzem o que sabem e as estruturas que colocam em
acdo. Isso implica em compreender o discurso como
algo essencialmente historico, constituido de elementos
reais, devendo ser analisado em um tempo especifico,
como uma rede de enunciados e relagdes que tornam
possiveis diferentes significados. O discurso, portanto,
reine elementos que criam e recriam ideias, mas
também as colocam em producao e aplicacao, definindo
saberes, determinando funcbes e formas de
comportamento ao decorrer da histéria (FOUCAULT,
2008).

Partindo dessa compreensdo, a midia age como uma
esfera na qual se transmite conhecimentos e valores,
além de poder ser considerada como a instituigdo que
atinge de forma mais efetiva 0 maior nimero de pessoas
em todo o mundo. Portanto, tem uma influéncia na
construcdo de identidades (KYRILLOS, 2010). No que
diz respeito a mulher, a midia representa a sua figura
construida através de estereGtipos que preservam a
dominagdo masculina, contribuindo para a preservacao
de um discurso que dissemina a manutencdo dessa
dominagdo. E um processo histérico com um carater
natural e é essa naturalizacdo que se firma como correta
na sociedade (BACCEGA, 2016). As representagdes
possibilitam a circulacdo de representacdes de mulheres
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objeto de desejo sexuais dos homens e mulheres
mercadoria para consumo masculino. Essas condi¢des
se tornam ainda mais potencializadoras desses
significados a respeito das mulheres quando encontram
posturas ainda patriarcais e machistas no cotidiano.
Logo, o corpo acaba por se tornar uma propriedade
material, publicitaria e muito rentavel ao qual a midia
dita a  uniformidade. (BLOEDOW, 2015;
NASCIMENTO, 2014).

A linguagem da midia descreve e torna visivel aspectos
sociais e culturais, além de construir ou contribuir para
a perpetuacdo das representaces. Assim, no momento
em que sdo evidenciadas as caracteristicas como as
masculinas ou femininas, héa a possibilidade de repensa-
las e redefini-las, visto que sdo construgdes que surgem
a partir de representaces existentes na sociedade e
cultura. Portanto, os discursos mididticos podem
reforcar a manutencdo da dominagdo masculina a partir
de discursos machistas e figuras estereotipadas, mas
também podem se constituir enquanto agentes potentes
para mudar essa realidade. Afinal, a publicidade e a
comunicagao sdo centrais na sociedade contemporanea
e devem ser responsaveis para a construcdo de um
mundo igualitario. (BACCEGA, 2016; LAHNI, 2016;
KYRILLOS, 2010).

Pensando nessa perspectiva, surge o seriado Marvel’s
Jéssica Jones, muito comentado por ter chamado
bastante atencdo pelas suas peculiaridades, afinal, é um
seriado de super-heroina com a personagem principal
feminina. E uma série discutida entre os jovens, de
carater feminista, nos quais comenta-se que Jessica
Jones é um seriado de super-heroina incomum, por nédo
seguir justamente o padrdo masculino de forca e
heroismo. S&o histérias masculinas com o personagem
principal capaz de superar incriveis dificuldades, com
coragem e determinacdo, vencendo o mal no final.
Herdis sdo sempre mais fortes e mais ageis, em sua
maioria, homens. Entdo quem seria Jéssica Jones? E por
que a sua forca e inteligéncia mobilizaram tanto a
sociedade? E, principalmente, por que foi na perspectiva
da luta contra a violéncia de género que justamente 0s
debates se instalaram?

Se amidia é capaz de instituir um debate tdo potente nas
redes sociais, salas de aula e grupos de amigos e
familiares, ela também ¢é capaz de produzir
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transformacdes consideraveis nas representacdes de
feminino e masculino na sociedade. E se a midia
consegue possibilitar essas transformacdes, obviamente
podemos pensar nos potenciais de seu no debate sobre a
violéncia contra as mulheres, instituindo assim novas
formas de reflexdo que utilizem o universo da cultura
pop moderna como uma estratégia de luta.

Quem ¢ Jéssica Jones? Representacdes Femininas e
de Violéncia No Seriado

Para realizar a analise dos dados, foram assistidos todos
0s episoddios da primeira temporada da série Jessica
Jones e selecionadas diversas cenas que abordassem de
alguma forma questdes envolvendo a violéncia de
género, buscando a discussdo sobre as potenciais
implicacOes para o debate midia/sociedade/saude. As
cenas escolhidas foram assistidas inUmeras vezes
durante a analise, sendo selecionadas imagens ou
discursos para serem analisados. Esse processo teve
como etapas metodologicas: leitura, interpretagdo e
conclusdo. Para realizar a analise, foram observados os
seguintes aspectos: 1) Contexto: os acontecimentos
observados nas cenas; 2) Personagem: a participacéo na
acdo, a forma como reagem aos acontecimentos e a
interacdo que ocorre entre os personagens; 3) Trilha
sonora: as musicas que definem o tom da acgdo; 4)
Encerramento: como acontece a finalizagdo da cena e
como as dificuldades apresentadas pelos personagens
sdo solucionadas ou ndo; 5) Discurso: as falas dos
personagens.

Os objetos de analise neste trabalho foram as imagens
do seriado Jessica Jones que tratem sobre a tematica da
violéncia de género, bem como os discursos das
personagens envolvidas nas cenas escolhidas. Para
analisar a imagem, foram utilizadas as consideracGes de
Joly Martine (2007), a fim de compreender 0s conceitos
e decifrar as significacbes que sdo implicadas pelas
mensagens Vvisuais. J& para os discursos, foram
analisadas as falas que tratam sobre a violéncia de
género. Essas foram transcritas em forma de texto para
a possivel leitura com a ajuda do instrumento de analise
construido pelas pesquisadoras e analisadas a partir da
concepcdo de poder de Michel Foucault. (FOCAULT,
2007).
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Foram respeitados os principios éticos para a analise da
série, considerada uma propriedade intelectual do
servico Netflix, para o qual os direitos autorais sdo
protegidos pela Lei n° 9.610, de 19 de fevereiro de 1998,
vigente no Brasil. Além disso, o projeto foi enviado para
a Comissdo de Pesquisa da Universidade Federal de
Ciéncias da Saude de Porto Alegre, sendo aprovado para
realizacdo 033/2017. Por meio do estudo das imagens e
dos discursos, chegamos a algumas categorias de
discusséo relevantes para a proposta deste trabalho,
sendo elas: o transtorno de estresse pds-traumatico pos-
violéncia, os esteredtipos de género discutidos no
seriado e a relevancia da sororidade feminina como
potencial de superagdo para os traumas oriundos da
violéncia. Apresentamos partir de agora a discussao
destas categorias.

O Transtorno do Estresse Pos-Traumatico
relacionado a Violéncia Contra a Mulher

A violéncia contra a mulher ocasiona graves
consequéncias fisicas e mentais, sendo assim, um
problema de salde pablica. Dentre as consequéncias ja
evidenciadas desta violéncia, estd o transtorno do
estresse pos-traumatico (TEPT) (FELIPPE, 2016). O
TEPT esta relacionado a ocorréncia de traumas e/ou
eventos estressores, Nos quais 0s sujeitos vivenciam
intenso sofrimento psicoldgico, podendo, apos o evento
traumatico, permanecerem cicatrizes emocionais que
alteram seu nivel de funcionamento ou sua qualidade de
vida. Trata-se da avaliacdo do quanto ameacgador foi
determinada vivéncia trauméatica e que sintomas
surgiram a partir desta experiéncia, sendo, atualmente,
um conceito com o qual devemos cada vez mais lidar
em virtude das tantas exposi¢cGes a violéncia que
vivemos presenciando em nossos cotidianos (SOUZA,
VIZZOTTO; GOMES, 2018. SCHESTATSKY;
SHANSIS; CEITLIN; ABREU; HAUCK, 2003)

Na série, Jessica Jones, personagem principal, foi vitima
de violéncia doméstica por parceiro intimo, sendo
praticados contra ela a violéncia psicoldgica e o estupro.
Apbs esses eventos traumaticos, Jéssica apresentou
TEPT, iniciou terapia, mas ndo manteve esse cuidado
por muito tempo. Ela é autbnoma, trabalha como
investigadora particular, ingere muitas bebidas
alcodlicas e tem dificuldades para dormir. Tenta seguir
em frente, acredita que seu abusador, o personagem
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intitulado Kilgrave, tenha falecido, mas o passado ainda
a atormenta através de pesadelos. E uma mulher forte,
independente e tem superpoderes; entretanto, é volatil
com seus sentimentos e insegura, muitas vezes nao
acreditando em si mesma, além de ter uma baixa
autoestima.

No contexto da cena da Figura 1, Jessica tem muita
dificuldade para dormir, entdo, na noite, ela pega a sua
cdmera, bebida e sai para “espionar” a vida alheia, como
uma forma de distracdo. E quando ela fecha os olhos,
aparece o ‘“fantasma mental”’, o abusador, o que
modifica 0 seu estado e ela passa por um estado
momentaneo de panico. A cena acontece num local
escuro, ela esta sozinha e tem uma crise ap6s o pesadelo.
E perceptivel a sua face de pavor e medo, além disso,
ela segura fortemente a grade, a qual fica apertando e
soltando durante a cena, sinais que transmitem medo,
angustia e sofrimento. A trilha sonora é sombria e
mostra a tensao e desespero da personagem. Essa forma
de narrativa colabora com a interpretacdo da acéo, de
acordo com o imageético, transmitindo emoc0es,
percepcdes e expectativas individuais ao expectador
(BORGES, 2013).

Figura 1 — Crise do transtorno do estresse pds-traumatico. Série
Marvel’s Jéssica Jones, Netflix

Jessica tem alguns episddios de crise durante a série. Ela
apresenta claramente os sintomas do TEPT como
pesadelos, medo, ansiedade, dificuldade para dormir,
baixa autoestima e pessimismo (SOUZA; VIZZOTTO;
GOMES, 2018; FELIPPE, 2016). Uma forma que ela
encontrou para lutar contra isso foi o0 abuso de bebidas
alcdolicas, o que se caracteriza na série como um
reflgio para os sintomas do estresse.

No contexto da cena da Figura 2, ap6s beber muito,
Jessica dorme em cima da mesa, e revive mais uma vez
a imagem do seu abusador, s6 que dessa vez, tocando-a
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sem a sua permissdo. Novamente, em um cendrio escuro
e com uma trilha sonora que causa ao expectador uma
tensdo e uma sensacao de gque algo ruim vai acontecer.
Entdo, Kilgrave lambe o seu rosto; nesse momento o
barulho emitido pela lambida se sobressai em relagéo a
trilha sonora, isso torna a a¢do mais real e assustadora,
induzindo a uma sensacdo de medo no expectador. Ao
seguir da cena, ela acorda desesperada, chora e tem mais
uma crise.

Figura 2 — Pesadelo com o agressor. Série Marvel's Jéssica Jones,
Netflix

S&0 escassos no Brasil, os estudos que associam 0 TEPT
com a violéncia contra a mulher. Alguns estudos como
0os de Hatzenberger (2010), Mozzambani (2011),
Gomes (2012), Souza (2013) e Felippe (2016) referem
gue o transtorno causa prejuizo social, funcional e
ocupacional. Hatzenberger (2010) avaliou 17 mulheres
gue sofreram violéncia por parceiro intimo,
identificando que 76,5% apresentaram sintomas
compativeis com o diagnéstico de TEPT. O estudo de
Mozzambani (2011) também obteve um resultado
parecido entrevistando 17 mulheres que deram entrada
em uma delegacia da mulher com queixa de violéncia
domeéstica no periodo de 2008 a 2009. Ao observar 0s
dados clinicos, identificou-se que 76% tiveram grande
probabilidade de apresentar o TEPT. Felippe (2016),
realizou um trabalho com uma amostra de 41 mulheres
vitimas de violéncia por parceiro intimo que recorreram
a Delegacia de Orientacdo e Protecdo a Familia no
primeiro semestre de 2013. Foram rastreados 0s
sintomas do TEPT e se pode observar a prevaléncia de
possiveis casos do transtorno em 82,9% das mulheres
entrevistadas.

Como ¢é exemplificado no seriado Jessica Jones e como
alguns trabalhos mostram, o TEPT apresenta uma
elevada sintomatologia de revivéncia, evitacdo,
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excitabilidade e ansiedade. Além disso, também é
associado ao transtorno o abuso de alcool e drogas,
como forma de diminuicdo da ansiedade e de repressao
das memorias traumaticas; isso também se pode
perceber ao assistir a série, pois Jessica faz uso abusivo
de alcool para que assim seja possivel fugir, por alguns
instantes, do trauma que viveu e que ainda a atormenta
através de pesadelos.

Sobre isso, ressalta-se a significativa associacdo entre o
TEPT e 0 aumento do uso de &lcool e outras drogas com
objetivo de aliviar os sintomas decorrentes do
transtorno. O consumo e o abuso de &lcool serviriam
como fuga do estresse cotidiano, dos problemas afetivos
e como alivio momenténeo do estresse (MOURA et al,
2013; DANTAS, 2008). Em relagdo a comorbidade
entre 0 TEPT e 0 abuso e dependéncia de alcool e drogas
(ADAD), na populagéo feminina, 26,9% das mulheres
diagnosticadas  apresentavam  ADAD  quando
comparadas com 7,6% das mulheres que ndo tinham o
transtorno (KESSLER ET AL., 1995).

Especificamente em relacdo a violéncia contra as
mulheres, pesquisas recentes tém aumentado a
compreensdo dos profissionais de salde sobre sua
ocorréncia e conexdes com uso, abuso e dependéncia de
substancias psicoativas pelas vitimas. Dessa maneira, a
identificacdo precoce da comorbidade entre o transtorno
e 0 ADAD ¢é fundamental para o atendimento adequado
as vitimas de situacOes traumaticas, para que sejam
minimizadas as chances da ocorréncia do TEPT, bem
como a associacdo do quadro com 0 ADAD. (MOURA
et al, 2013; FLACSO, 2012; DANTAS, 2008;
ZILBERMAN, 2005).

Portanto, como os estudos apresentados identificaram,
existe relacdo entre o TEPT e a violéncia contra a
mulher. A violéncia contra a mulher pode gerar
patologias e déficits em funcbes cognitivas, tendo
consequéncias fisicas, psicologicas e sociais, devendo
ser tratada como um problema social e de saude publica
que atinge cada vez muitas mulheres e de formas cada
vez mais graves. (FELIPPE, 2016; SOUZA, 2013;
GOMES, 2012; MOZZAMBANI, 2011,
HATZENBERGER, 2010).

Estereotipos de Género e representacdes em Jéssica
Jones
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A generificagdo do corpo comeca dentro das familias
com pequenas atitudes as quais estimulam esses papéis
desde o descobrimento do “sexo” de um bebé. (NATT,
2016; SILVA, 2016; BANDEIRA, 2014; SALVA,
2012). Essa construcdo de género consiste em
determinar o que € ser feminino e o que é ser masculino.
Espera-se que alguém do sexo feminino tenha as
caracteristicas de passividade, fragilidade, emotividade,
delicadeza, sexualidade retraida e submissdo. Ja para o
masculino, a dominacdo, forca, libertagdo da
sentimentalidade,  sexualidade aflorada e a
racionalidade. Isso é construido a partir do que se
acredita ser papel de homens e mulheres dentro da
sociedade (SILVA, 2016; BANDEIRA, 2014; BRASIL,
2012). O corpo sexuado passa, portanto, a ser
socialmente significado no interior de uma cultura, o
que revela o processo complexo de construcdo de
género, no qual a oposic¢do binaria masculino e feminino
(dentre outras possibilidades que escapam a essa
dicotomia) € marcada por relagbes assimétricas de
poder.

Identificamos, no seriado Jessica Jones, discursos que
dizem respeito a essa construcdo historica de
feminilidades e masculinidades, os quais configuram
relacBes de poder e dominagdo, logo, a construgdo social
de um género sobrepde ao outro, marcando, geralmente,
a inferioridade feminina. Um ideal cultural é
considerado natural pela sociedade, portanto, uma
construgdo social justificavel, gerando preconceitos
que, muitas vezes, ndo sdo percebidos por ser
considerados naturais. (SILVA, 2016).

No contexto da cena do discurso 01, os pais de Hope,
filha desaparecida, procuram Jessica para lhe contratar
como investigadora particular por indicacdo. Véo até
sua casa, e enquanto a mae passa as informacdes para
Jessica, o pai fica preocupado com a porta do
apartamento, a qual estd quebrada e tenta arruma-la
como se isso fosse a atitude mais importante naquele
momento:

Cena 1:

Pai de Hope: “E deixar uma mulher morando sozinha nesta cidade
sem tranca e sem porta”.

(Fonte: Seriado Jessica Jones; Temporada 1; Episodio 1; 13 minutos
e 48segundos)
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Observamos a preocupacao do pai de Hope, pois Jessica
é uma mulher, e mulheres séo consideradas, a partir do
gue se acredita culturalmente, fracas e vulneraveis, além
disso, necessitam de protecdo masculina. Ela esta em
uma situacdo de risco, visto que sua porta esta quebrada
e ela mora sozinha, logo, ndo ha ninguém para protegé-
la caso precise. Essa protecdo vem de um homem que
ndo consegue imaginar o quanto essa mulher é forte.

No contexto da cena 2, ap6s uma crise, Jessica sai de
casa com sua bebida. Para na frente do bar de Luke
Cage, fica olhando pela janela 0 movimento & dentro,
mas nado entra. Entdo Luke sai para o lado de fora e vai
conversar com Jessica:

Cena 2:

Luke: E noite das mulheres. E uma nova promogao.
Jessica: Ndo, ndo é!

Luke: Agora é.

Jessica: Por qué?

Luke: Vocé é daqui, é atraente e estd bebendo sozinha. Isso costuma
atrair clientes.

(Fonte: Seriado Jessica Jones; Temporada 1; Episodio 1; 22 minutos
e 24 segundos a 22 minutos e 33 segundos. Grifos das autoras).

Na cena 2 € possivel observar um discurso que objetifica
o0 corpo de uma mulher, j& que um bar ndo é considerado
um lugar que mulheres deveriam frequentar, ainda mais
sozinhas. Entretanto, ao frequentar, ela é objetificada,
como se sua funcdo passasse a ser “atrair” clientes,
guase sempre homens, pois sdo eles os consumidores
deste ambiente e deste “produto”.

No contexto da cena 3, apds descobrir que Kilgrave esta
vivo, Jessica comecga a fazer algumas investigaces,
entdo ela vai ao endereco que ele aparentemente morreu
em um acidente no qual foi atropelado por um 6nibus.
Nesse endereco ela pede informagBes a respeito do
hospital mais préximo para um homem, pois acredita
que Kilgrave pode ter sido levado para & ap6s o
acidente. Jessica ndo € uma mulher simpética, ela sorri
pouco e, ao pedir as informacdes, € bastante séria, sendo
determinado a ela um destino s6é pelo seu
comportamento de “ndo moga”:

Cena 3:

Jessica: Se eu for atropelada por um 6nibus, onde fica o hospital mais
préximo?

ST U SN
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Homem: Fique na calgada e néo seja atropelada.
Jessica: Obrigada, eu acho sozinha.

Homem: Ei, todos védo para 0 Metro-General. Seis quadras naquela
direcdo. (Nesse momento, Jessica vira as costas e sai caminhando na
direcdo que ele falou).

Homem: De nada. Uma moca rude é uma mogca solitaria!
Jessica: Conto com isso.

(Fonte: Seriado Jessica Jones; Temporada 1; Episodio 2; 20 minutos
e 26 segundos a 20 minutos e 46 segundos. Grifos das autoras).

Sdo esperadas de uma mulher as caracteristicas
femininas de delicadeza e simpatia, quando Jessica ndo
apresentou isso, 0 homem com quem conversou lhe
disse que ficaria sozinha, como uma condenag&o por ser
e agir dessa forma. Esse discurso estereotipado sugere
que as mulheres sempre desejam encontrar alguém para
se relacionar, como se isso fosse uma “meta de vida”.
Afinal, os discursos circulantes como verdades na
sociedade valorizam a construcdo de uma familia de
matriz heterossexual e depreciam as mulheres que
optam por ficarem sozinhas. Isso acontece porque as
pessoas crescem sendo-lhes apresentados quais serdo os
seus papeis na sociedade, no caso da mulher, o papel da
maternidade, dona de casa, assexuada e submissa ao
homem (SILVA, 2016).

No contexto da cena 4, Jessica vai pedir ajuda para sua
amiga Trish no seu plano que visa deter Kilgrave. Nesse
momento, Trish estd acompanhada de Simpson, o
homem com o qual ela tem um relacionamento. Jessica
quer que sua amiga dirija um furgdo e ambas estdo
conversando sobre isso, entdo, Simpson interrompe a
conversa, pois ndo quer que Trish dirija, quer que seja
um outro homem:

Cena 4:

Jessica: Preciso que alugue um furgdo e dirija.

Trish: Ainda ndo tem habilitacdo? Qual o seu lance com carros?
Simpson: Espere, Trish é a motorista?

Trish: Estou nessa.

Simpson: Ndo. Um amigo da minha velha unidade vai dirigir.
Jessica: De jeito nenhum!

Simpson: Precisa de alguém treinado, ndo uma radialista.

Trish: Ontem a noite foi divertido, mas ndo quero a sua opinido.
Jessica: Eu sei que eu ndo quero.
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Simpson: Esta certa, eu extrapolei. Sinto muito.

(Fonte: Seriado Jessica Jones; Temporada 1; Episodio 5; 13 minutos
e 57 segundos a 14 minutos e 16 segundos).

A personagem Trish, nesta cena, deixa claro que
obviamente pode tomar suas proprias decisoes,
embasada no seu conhecimento e na sua prépria
agilidade, nd@o necessitando de outra pessoa, em
especifico, um homem, que a “dirija” neste momento.
Ela é uma mulher que ndo tem superpoderes, mas €
forte, independente, determinada e luta pelo que quer
sem medo.

Vislumbramos nos discursos um controle sobre o corpo
feminino, o qual é pensado como fraco, delicado e
assexuado, tornando-o incapaz de se defender sozinho,
de executar determinadas atividades e de sentir desejos.
Quando as mulheres optam por serem diferentes e por
seguirem caminhos divergentes aos quais foram
destinadas, sdo vistas com estranheza pela sociedade,
logo, pressionadas a aceitarem 0s esteredtipos que para
elas foram construidos.

Assim, as relagBes sociais entre homens e mulheres
podem ser constituidas a partir de relagcGes de poder.
Segundo a concep¢do de Foucault (2012) é exercido um
poder sobre os corpos dos individuos, esse poder tem
por objetivo controlar e até mesmo reprimir. O controle
comeca por discursos, considerados certos, vindos do
Estado, das familias, escolas e igrejas, tal discurso é
passado de geracdo em geracdo, moldando as formas de
pensar e agir. Esse controle sobre o corpo feminino o
torna vulneravel a sofrer violéncia, uma vez que a
sociedade apresenta discursos de submissdo em relagdo
as mulheres e, por serem historicamente aceitos como
verdades, as proprias mulheres, partes e sentidos desta
cultura, vivem esta realidade sobre seus corpos,
perpetuando um discurso que acaba sendo naturalizado
(FOUCAULT, 2012; FOUCAULT, 2007)

A Relevancia da Sororidade Feminina e o Potencial
de Superacéo dos Traumas Oriundos da Violéncia

A palavra sororidade vém sendo utilizada mais
recentemente, entretanto, existe uma semelhante, a
fraternidade, que tem o sentido de solidariedade entre
irm&os. As duas vém do latim, porém soror corresponde
a irmds e frater a irmdos. A versdo masculina da palavra
é a que foi incluida primeiro, afinal a sociedade
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patriarcal diz que apenas relacdes entre homens podem
ser harmoniosas. A partir dos movimentos feministas, a
palavra sororidade vem sendo bastante comentada, pois
significa empatia e companheirismo entre as mulheres,
uma unido de irmas. Ela tem um sentido importante nas
lutas que buscam igualdade de género, pois sugere
fortalecer a alianca entre as mulheres para que assim se
possa lutar contra os discursos estereotipados que
influenciam as atitudes machistas que oprimem as
mulheres e naturalizam a violéncia.

As mulheres sdo persuadidas pelos discursos da
sociedade a serem rivais, assim, sdo estimuladas a
reproduzirem a violéncia contra outras mulheres a partir
desses discursos, muitas vezes, sem perceberem o que
estdo fazendo, pois foram ensinadas dessa forma desde
a infancia. Logo, as lutas feministas vem tentando
modificar isso através da promogao da sororidade, unido
entre as mulheres, “uma por todas, todas por uma”, para
gue seja possivel fortalecer o combate contra esse
sistema patriarcal que coloca a mulher como submissa,
sujeita a violéncia e culpada quando vitima (CAMPOS,
2017; GARCIA, 2015; PENKALA, 2014).

E possivel perceber a presenca da sororidade na série,
pois a personagem Jessica desiste de fugir e vai atras de
Hope, para salva-la. Ela encontra Hope sozinha em um
estado de completa submissdo em uma cama de hotel, o
mesmo em Jéssica se hospedava com Kilgrave quando
sofria violéncia. Ela leva Hope a forca para a sua casa,
pois a mente de Hope estava sendo controlada por
Kilgrave. Jessica ndo conhecia Hope, mas sabia que ela
estava em perigo, entdo, resolveu ajuda-la. Quando
Jessica conseguiu tirar Hope do hotel, a mente dessa
personagem ainda estava sob o controle de Kilgrave e
por isso ela mata seus pais, sendo posteriormente presa
e culpada por homicidio. Jessica tenta ajuda-la, entdo
vai visitd-la na prisdo, aonde acontece 0 seguinte
dilogo:

Cena 5:

Jessica: Parta do principio. Hope, vocé foi a Gltima pessoa a ver
Kilgrave vivo. Ele Ihe contou alguma coisa? Onde ele esteve? Por

que ele voltou? Algo especial na aparéncia dele? Aonde ele a levou?
Havia mais alguém 1a8? Maldicao.

Hope: Vocé salta bem?

Jessica: Por qué?
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Hope: Ele me fez saltar por horas, 0 mais alto possivel. Era uma das
minhas modalidades na escola. Salto em distancia. Fiquei em
segundo lugar no estado. Ele disse que eu nunca fui tdo boa quanto
vocé. Meu irmdo esta sozinho agora. Ele tem doze anos.

Jessica: N&o é sua culpa.

Hope: Eu sei. E sua. Ele disse que vocé o deixou |a para morrer.
Devia ter ficado para ter certeza.

(Fonte: Seriado Jessica Jones; Temporada 1; Episddio 2; 7 minutos
e 27 segundos a 8 minutos e 48 segundos).

Mesmo Hope a culpando, como é perceptivel na cena 5,
Jessica a ajuda, a apoia e tenta, ao decorrer da série,
provar a sua inocéncia com planos para derrotar
Kilgrave. Com preendemos esse ato como sororidade,
pois Jessica ajudou e protegeu uma mulher em perigo
que ndo conhecia e que, além de tudo, a culpava, criou
um “laco” com ela, ajudando-a a seguir em frente e a
ndo desistir da sua liberdade, além de fortalecer a si
mesma para derrotar Kilgrave. Enquanto Jessica tentava
derrotar Kilgrave, ela recebeu apoio da sua amiga Trish,
a pessoa gque mais acreditou nos seus potenciais. A
amizade das duas foi muito importante para que Jessica
conseguisse vencer Kilgrave e superar o trauma que
viveu, pois sempre teve dificuldade em aceitar que ndo
era culpada pela violéncia pela qual passou, por
conseguinte, afastava as pessoas de si, pensando que
pudesse as colocar em risco.

Durante a série, Jessica comeca a acreditar em si mesma
e no seu poder, empoderando-se. Logo, ela descobre que
Kilgrave ndo tem mais controle sobre ela e passa a ndo
ter mais medo dele. Entdo ela vai atras dele, com a ajuda
de Trish, para derrota-lo. No contexto da cena 6 e figura
3 o personagem Kilgrave tenta fugir em um iate, pois
sabe que ndo consegue mais controlar Jessica e comega
a ter medo que ela o derrote. Quando Kilgrave avista
Jessica chegando perto para impedi-lo de ir embora, ele
ordenou que as pessoas que estavam ali sob o seu
controle se matassem, pois sabia que Jessica iria tentar
impedir isso. Trish estava com fone de ouvido para ndo
escutar Kilgrave, assim, ele ndo a controlaria,
entretanto, seus fones cairam no chdo. Jessica percebe
que a melhor forma de ajudar a todos é derrotando
Kilgrave, entdo vai na sua direcdo. Nesse momento, ele
grita para todos pararem, e entdo controla a mente de
Trish. Jessica finge ser controlada nesse momento
também. Kilgrave desconfia que Jessica estd mentindo
para ele, entdo diz que ir4 levar Trish (Patsy) junto
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qguando fugir, para testar se Jessica, realmente, esta
controlada.

Cena 6:

Kilgrave: Sempre a maldita heroina, né? Esperta. Fingindo me dar o
que eu quero. O que eu esperava. Nossa é tentador acreditar nisso.
Andei pedindo o impossivel de vocé. Vejo isso agora. Queria que me
amasse. Mas vocé nunca amou ninguém. Nem é capaz disso. Com
uma excecéo. Venha aqui, Patsy.

(Trish vai para perto dele).

Kilgrave: Vocé faria tudo para protegé-la, ndo? E, talvez eu tenha
escolhido a irma errada. Pela sua perspectiva, eu a estarei estuprando
todos os dias. Minha pele estara tocando a dela. Ela serd meu
brinquedinho. Serd minha escrava. E na mente dela, ela estara
morrendo, ndo ¢é verdade? Estamos partindo.

(Nesse momento, Kilgrave segura a mao de Trish e a leva na direcdo
do iate.)

Kilgrave: Se Patsy ou eu tivermos noticias suas ou a virmos, ou
virmos alguém parecida com vocé, ela cortara a propria garganta. E
a contingéncia maior. Me beije, pra valer.

(Nesse momento, Trish beija ele. Ele olha para Jessica e vé que ela
ndo se move).

Kilgrave: Nossa, é verdade, ndo é? Vocé me deixaria levar a sua
adorada irma. Meu Deus. Finalmente acabou, vocé é minha agora.
Chega de brigas. Chega dessas demonstraces horriveis. Ficara
comigo agora. Olhe, depois de um tempo, demore o quanto demorar,
eu sei... Sei que vai sentir o mesmo que eu, Vamos comegar com um
Sorriso.

(Jessica sorri nesse momento).

Kilgrave: Diga que me ama.

(Jessica desvia o olhar de Kilgrave e olha para a sua amiga).
Jessica: Eu te amo.

(Fonte: Seriado Jessica Jones; Temporada 1; Episodio 13; 38
minutos e 19 segundos a 41 minutos e 51 segundos).

A figura 3 mostra 0 momento em que Jessica desvia 0
olhar de Kilgrave e diz “eu te amo” para a sua amiga,
como mostra a cena 6. Ficam evidenciados no seu rosto
0 sentimento e o carinho que sente por Trish, a amiga
gue lhe deu coragem para enfrentar Kilgrave e para
seguir em frente, superando o seu trauma. A trilha
sonora, nesse momento, colabora para deixar a cena
mais emocionante e evidencia a importancia de uma
amizade entre duas mulheres. Ao seguir dessa cena,
apos dizer “eu te amo”, como mostra na cena 9, para sua
amiga, ela olha novamente para Kilgrave, entdo, segura
Seu pescoco e 0 mata, afinal, seu superpoder é de forga.
Nessa cena € passado para o telespectador o sentimento
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de esperanga como se fosse uma “metafora” de que ela
conseguiu superar o trauma que viveu e, finalmente,
conseguira seguir em frente.

Figura 3 — Sororidade entre amigas.

Eu te amo.

A amizade entre as personagens Jessica e Trish é um
exemplo de sororidade, pois Jessica estava passando por
um momento dificil em sua vida, havia sido violentada
e isso lhe causou consequéncias, mesmo depois de sair
do relacionamento abusivo. Trish foi quem a apoiou e a
fez acreditar em si mesma e que ndo era culpada pelo
gue aconteceu, sendo o Kilgrave, 0 homem gque cometeu
a violéncia, o Unico responsavel.

Na cena 6, observamos que o personagem Kilgrave
tenta ofender Jessica, dizendo-a que ela nunca amou
ninguém e que ndo seria capaz de tal sentimento, como
se isso justificasse o porqué de ela ndo o amar, para que
assim se sinta melhor. Esse tipo de pensamento dos
homens é influenciado pelos discursos estereotipados
gue colocam a mulher como submissa e 0 homem como
a pessoa que decide. Tal discurso vem circulando na
sociedade ha bastante tempo, influenciado pela religido,
Estado, familias, escolas e sociedade em geral.

Assim, vdo se construindo relagdes de poder o qual
causa reacfes, seja de submissdo ou luta contra ele. E
possivel vislumbrar isso no decorrer da série, pois a
personagem Jessica teve um relacionamento abusivo e
relacdo ao qual ela era submissa, s6 se libertando ap6s
acreditar no falecimento do seu abusador, Kilgrave.
Quando ela descobre que ele esta vivo, ela cria forcas,
com a ajuda de sua amiga, para lutar contra esse poder
o0 qual ela passa a deter, mostrando que ninguém detém
0 poder o tempo todo, ele desloca-se. (SILVA, 2016;
FOUCAULT, 2012).
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A sororidade é um elemento muito importante nas lutas
existentes contra o sistema patriarcal, visto que esse
apoio cria forcas para o empoderamento feminino,
consequentemente, 0 combate contra esse sistema se
fortalece, buscando-se, assim, a igualdade de género e o
equilibrio social. Por outro lado, um termo novo vem
encontrando espago e compreensdo entre pesquisadoras
e ativistas: a dororidade, termo trazido por Vilma
Piedade e que nos possibilita a reflexdo sobre as dores
invisibilizadas que unem mulheres, em especial
mulheres negras, vitimas culturais e historicas de um
racismo que se diz velado, mas é escancarado cada vez
mais no Brasil. S80 0s encontros, dores e convergéncias
invisibilizadas vividas pelas mulheres negras em um
pais doloroso, buscando trabalhar cada vez mais
feminismo, racismo, branquitude, opressGes e
privilégios, por meio da interseccionalidade, o que
fortalecera todas as mulheres (PIEDADE, 2018;
PIEDADE, 2018a, FRANCISCO, 2017)

Para que essa mudanca ocorra é necessario que se mude
a forma de pensar e agir da sociedade, e isso deve partir
das mulheres, todas elas, afinal, ndo se deve esperar a
solucdo do opressor. E importante que elas consigam
perceber seu lugar na sociedade e a identificar situagdes
banalizadas de opressdo e violéncia, que por muito
tempo passaram despercebidas (e que ainda passam)
para que assim seja possivel lutar contra elas e
estabelecer a igualdade entre homens e mulheres, a qual
é imprescindivel para diminuicdo da violéncia.
(CAMPOS, 2017; GARCIA, 2015; PENKALA, 2014)

Consideragdes Finais

Este estudo teve como objetivo analisar como a
violéncia de género foi abordada no seriado Jessica
Jones e como a série pode contribuir com a temética no
ambito da saude, em especial no ambito da violéncia de
género. O seriado Marvel Jessica Jones é uma série de
super-heroina a qual apresenta uma mulher como
personagem principal detentora do superpoder de forga,
algo impensado até pouco tempo atras. Apesar de nas
histérias em quadrinhos existirem mulheres super-
heroinas, a participacdo dessas personagens em filmes
ou seriados de maior alcance de publico ainda é bastante
insipiente, algo que vem mudando na Gltima década.
Filmes considerados blockbusters tém trazido cada vez
mais protagonistas mulheres, heroinas, fortes,
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articulando discursos das diferentes frentes do
feminismo e colocando em cheque a historica
dominac¢do masculina, haja visto Mulher Maravilha (DC
Comics) e Capitd Marvel (Marvel)

Mesmo sendo uma super-heroina Jéssica parte de um
contexto conhecido por muitas mulheres: a violéncia
psicologica e social, aproximando personagem e
realidade. A série permite, a partir desta aproximacao, a
discussdo das inumeras relaces de poder existentes na
sociedade, disseminadas por discursos estereotipados
cada vez mais pela igreja, Estado, escolas, familias e
artefatos culturais, entre esses a midia. S8o0 esses
discursos que influenciam em como é esperado
socialmente ser mulher e homem, podendo gerar a
violéncia, mesmo em mulheres super-poderosas. Ao
contrario do homem, que é considerado aguele que
detém a forca, que domina e possui a sexualidade
aflorada, sendo ligado a atividades publicas, as
mulheres ainda sdo percebidas por grande parte da
sociedade como submissa, conectada a atividades
maternas e domésticas, dissociando o0 Seu ser e estar no
mundo de um exercicio de poder e liberdade. Logo, é
dado ao homem o poder de fazer o que desejar, mesmo
gue seja usurpar o corpo de outrem, neste caso, de uma
mulher.

A midia inspira no modo de ser e estar na sociedade,
podendo contribuir para a repercussdo dos discursos
estereotipados ou combaté-los. Assim, é possivel
perceber a relevancia de se discutir esse tema a partir de
uma série com representatividade feminina, visto que
ela é destinada ao publico jovem e adulto, podendo
influenciar no modo de pensar o que significa ser
mulher na sociedade e como combater o sistema
patriarcal que vem oprimindo as mulheres e banalizando
a violéncia. Existir super-heroinas, com sofrimentos
aproximados aos das mulheres reais, nos representa, nos
inspira, nos impulsiona para a mudanca e, em especial,
nos impulsiona para a sororidade enquanto possibilita a
reflexdo social.

Como profissionais em uma universidade de ciéncias da
salde, pensar em estratégias de reflexdo sobre o tema da
violéncia que inspire e impulsione a participacéo
colaborativa dos discentes ¢ um desafio. Escolhermos
essa proposta de trabalho e pesquisa e defende-la frente
as condutas duras e metodologias biomédicas foi
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intensamente dificil, por vezes violenta, mas os
resultados nos apontam sobre a relevancia destas
oportunidades de reflexdo, em especial quando
aproxima os publicos adulto e adultos jovens, numa
linguagem parecida e inclusiva. E possivel pensar
justamente na utilizacdo de dispositivos midiaticos, tais
como um seriado da cultura pop, para trabalhar com
esses sujeitos, transformando personagens, relacdes e
experiéncias ficticias em debates reais sobre a sociedade
e, neste caso, sobre algo que atinge a saude e qualidade
de vida das mulheres.

Entendemos que possibilitar um espaco de didlogo e
pesquisa comprometido com o social e que aproxime os
publicos é ndo apenas uma metodologia pedagdgica
inclusiva, mas uma nova forma de reflexdo sobre as
interseccionalidades que transcendem o setor salde.
Pensar nos potenciais deste debate sobre a violéncia
contra as mulheres, instituindo artefatos culturais e
midiaticos proximos dos sujeitos, em especial 0
universo da cultura pop moderna, é também uma
estratégia de luta, a qual permite o entendimento de que
todos os discursos que nos cercam sdo sim histéricos e
potencializadores de mudancas. Inclusive aqueles via
streaming.

Entendemos como imprescindivel que profissionais de
salide saibam identificar os casos de violéncia e como
prosseguirem nos encaminhamentos, trabalhando o
empoderamento das mulheres para que elas consigam
romper com o ciclo de violéncia. Além disso, muitos
estudantes sdo jovens-adultos, grupo para o qual é
destinada a série, tornando relevante sua utilizacdo para
propiciar uma reflexdo do tema com profissionais da
area da saude, ajudando na construcdo de opinides a
respeito do que é ser mulher na sociedade e a
importancia disso na prevencao da violéncia de género.

Gostariamos de destacar aqui o trabalho organizado
pelo Nucleo de Estudos em Género, Sexualidade e
Saude, realizado em nossa universidade e que serve de
exemplo para esta questdo: “Cine Género &
Sexualidade”, o qual utiliza o cinema como espago de
debate e discussdo sobre diversos temas, dentre eles as
questdes envolvendo mulheres, sexualidade e direitos
humanos. Esta é uma iniciativa que exemplifica
perfeitamente 0 que estd sendo discutido neste
manuscrito: a utilizacdo inteligente, criteriosa, reflexiva
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e comprometida de dispositivos da cultura midiatica e
popular na discussdo e no estudo de temas relevantes
socialmente. Saber que a universidade possui esses
espacos abertos a toda comunidade, académica ou néo,
nos possibilita justamente afirmar que sdo possiveis
esses encontros entre saude, sociedade e midia no
contexto do ativismo multicultural.

Este trabalho analisou imagens, cenas e caracteristicas
referentes ao seriado Marvel Jéssica Jones, em virtude
do contetdo referente a violéncia contra a mulher
contido nele, sem, no entanto, levar em consideracao a
opinido, impressdo ou compreensao do publico que
assistiu a este programa, o que poderia contribuir com
0s resultados aqui encontrados em estudos futuros. A
partir da compreensdo da relevancia desta discussao,
sugerimos que mais pesquisas relacionadas ao tema da
violéncia contra a mulher e 0 ao uso de dispositivos
midiaticos no enriquecimento destes debates na esfera
da salde sejam realizadas, bem como sua utilizagdo na
formacéo de profissionais de diversas areas.

Ressaltamos que este trabalho teve o compromisso
social de debater e proporcionar uma reflexdo a respeito
do tema violéncia contra a mulher, tdo necessario nos
dias atuais, os quais os direitos das mulheres nos
parecem bastante ameacgados. Compartilhar estes
resultados, através de publicagdes, tanto em periodicos
cientificos como em midias sociais, tornou possivel
levar nossa reflexdo a um maior nimero de pessoas. 1sso
por que acreditamos na pesquisa como forma de
ativismo social, o que faz da ciéncia um dispositivo de
luta, de reivindicacéo e de defesa da vida de todos, todas
e todes.
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