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Resumo

Este artigo consiste numa revisao bibliografica acerca dos temas da metodologia da autorreflexdo e das pedagogias
feministas, sendo parte da minha pesquisa de mestrado em Educacdo, Culturas e Identidades. O texto faz um apanhado
de producbes nacionais e estrangeiras sobre tais tematicas, desde uma discussdo sobre as diferentes concepcdes de
pedagogias feministas, a relacdo destas com a educag@o popular e 0 pensamento freireano, e mais especificamente a
metodologia e os grupos de autorreflexdo feminista, desde a década de 1960 até os dias atuais.
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Resumen

Este articulo consiste en una revision bibliografica acerca de los temas de la metodologia de la autorreflexion y de las
pedagogias feministas, siendo parte de mi investigacién de maestria en Educacion, Culturas e Identidades. El texto
hace un recuento de producciones nacionales y extranjeras sobre tales tematicas, desde una discusion sobre las
diferentes concepciones de pedagogias feministas, la relacion de éstas con la educacion popular y el pensamiento
freireano, y mas especificamente la metodologia y los grupos de autorreflexion feminista, desde la década de 1960
hasta los dias actuales.
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Este artigo € um desdobramento de minha dissertagéo
do mestrado em Educacdo, Culturas e Identidades
sobre uma experiéncia de formacéo feminista baseada
na metodologia da autorreflexdo’. Tive a oportunidade
de participar de tal formacdo, a qual foi promovida
pelo SOS Corpo Instituto Feminista para a
Democracia, na cidade do Recife (PE), do ano de 2013
ao de 2015, com um grupo de mulheres jovens. O
presente artigo baseia-se na revisdo bibliogréfica
realizada durante a pesquisa acerca da metodologia da
autorreflexdo e das pedagogias feministas.

1. PEDAGOGIAS FEMINISTAS

As pedagogias feministas sdo abordadas em diversos
escritos a partir da énfase na educagdo formal ou ndo
formal, de acordo com as/os sujeitas/os que escrevem ¢
os contextos em que se situam. Cecilia Sardenberg
avalia que € necessario reconhecer a diversidade de
praticas pedagogicas feministas: “ha varias abordagens
distintas nessas praticas educativas, razao pela qual ndo
se pode falar de ‘pedagogia feminista’ no singular”
(SARDENBERG, 2011, p. 2). Entretanto, o uso do
termo no plural ndo é feito por todas as autoras, e ha
também quem utilize as expressdoes “educacdo
feminista”, “educacdo popular feminista”, “educagdo
ndo-sexista”, “educagdo entre mulheres” em conjunto
com “pedagogia(s) feminista(s)”.

Sardenberg (2011, p. 2) considera que as pedagogias
feministas criam condi¢des de libertar mulheres e
homens “das amarras das ideologias e hierarquias de
género”, porém, atenta para a ndo linearidade desse
processo de transformacdo pessoal e coletiva, o qual ¢
repleto de incertezas e contradicdes. A questdo da
inser¢do dos homens nas praticas pedagogicas
feministas, entretanto, é controversa.

Para bell hooks (2017, p. 33, tradugdo minha),
feminista negra estadunidense, o feminismo ndo ¢ anti-
homem, e sim antissexista: “a tomada de consciéncia
feminista por parte dos homens é tdo essencial para o
movimento revolucionario como o0s grupos de

Este curso de mestrado estd vinculado a Universidade Federal
Rural de Pernambuco e Fundagdo Joaquim Nabuco. Minha
dissertagdo se intitula “FeminismoAgora!: uma experiéncia de
pedagogia feminista autorreflexiva”.
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mulheres”. No artigo “Da educagdo nao-sexista a
pedagogia feminista”, Daniele Rehling Lopes e Marcia
Alves da Silva (2016) afirmam que ¢é necessario
incorporar o didlogo com os homens, respeitando o
protagonismo das mulheres:

E ai que se localiza a ndo-exclusdo dos homens do debate feminista
e da educagdo ndo sexista, mas buscando necessaria alteridade, e
dela decorréncia de sentimento e posicionamento politicos
conscientes, coerentes e efetivos enquanto apoiadores da palavra de
outrem, por ndo vivenciarem, mas por construirem de fato, a
solidariedade necessaria para a mudanga real (LOPES; SILVA,
2016, p. 270).

Algumas autoras focam especificamente sobre as agdes
dos movimentos feministas, as quais consistem em
espacos exclusivos, isto ¢, das quais apenas
mulheres/afeminadas podem participar. O termo
“afeminadas” ¢ uma expressio que se refere a
mulheres trans e pessoas trans ndo-bindrias?. A
participagdo dessas pessoas também comeca a ser
motivo de debates e reflexdes dentro de alguns
movimentos e espagos de educacdo formal, como
universidades e escolas.

A criagdo de espagos de formagdo exclusivos diz
respeito tanto aos grupos de mulheres dentro de
movimentos mais amplos, como se confunde com a
propria criagdo de um movimento auténomo de
mulheres. Uma questdo importante a ser ressaltada
sobre o tema dos ambientes exclusivos é a construgao
de espacos seguros, o que quer dizer a necessidade de
constru¢do de espagos livres de opressdo machista,
espacos de acolhimento, nos quais as participantes se
sintam a vontade. A criagdo desses espagos ¢
extremamente  valorizada  pelos = movimentos
feministas, por considerarem a sua poténcia
revoluciondria, entretanto ¢ importante ressaltar que as
relagdes de poder ndo deixam de existir entre as
integrantes desses ambientes.

Carmen Silva (2010), no texto “Os sentidos da acdo
educativa no feminismo”, apresenta os principios
politico-pedagogicos do SOS Corpo Instituto
Feminista para a Democracia. A educadora situa o
debate sobre pedagogia feminista no campo que
envolve a discussdo sobre educa¢do e movimentos

2 Pessoas que ndo se identificam com a logica binaria de
género, ou seja, ndo se identificam nem como mulheres nem
como homens.
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sociais, defendendo que o trabalho educativo ¢ parte
substancial da acdo cotidiana dos movimentos,
incluindo também sindicatos, partidos e organizagoes

nao-governamentais (SILVA, 2010, p. 9). No centro
dessa concepgdo pedagogica encontra-se a formagdo
do sujeito feminista, o que envolve tanto a constru¢ao
de conhecimentos, como o fortalecimento individual e
do feminismo enquanto sujeito politico coletivo (Ibid,
p- 11). Sendo assim, a educacdo feminista deve
contribuir para que as mulheres gerem acdes
transformadoras de si mesmas e do mundo (Ibid, p.
12).

A autora aponta para a importancia das teorias
feministas para esta concepgdo educacional, que parte
das “interdigOes estruturais existentes a autonomia, a
liberdade e a dignidade [para as mulheres], e também
da compreensdo sobre a vida interior considerando
estas interdi¢cdes” (Ibid, p. 18). Além disso, a
pedagogia feminista se fundamenta em teorias
feministas que analisam a situacdo das mulheres
compreendendo as desigualdades entre elas (Ibid, p.
13). A educadora destaca que essas agdes educativas
podem se dar através de “oficinas, cursos, seminarios,
acompanhamento de acdes coletivas e processos de
luta desencadeados por grupos e movimentos” (Ibid, p.
17). As expressOes artisticas também sdo ressaltadas
como “uma possibilidade de modificar o olhar sobre a
realidade” e de elaborar mudangas individuais e
coletivas (Ibid, p. 17). Silva explica acerca da
utilizacdo do termo formagdo para as agdes educativas
dos movimentos sociais:

Neste ambiente teorico-politico a agdo educativa ¢ nomeada como
formagdo, e, em alguns casos, sdo estudadas as politicas de
formagdo internas e especificas de cada organizagdo, movimento
ou partido. As politicas de formagdo reinem um conjunto de
elaboracdes destes movimentos sobre concepgdo pedagdgica,
objetivos e temas prioritarios, estrutura interna necessaria ao
desenvolvimento das agdes, entre outras (Ibid, p. 10, grifo meu).
Guacira Lopes Louro (1997) discute sobre pedagogias
feministas nos ambientes formais de educacdo, como a
escola e a universidade, colocando como sujeitos em
foco as “mulheres em sua diversidade”. Esta pedagogia
feminista construida para “subverter a posicdo desigual
e subordinada das mulheres [...], vai propor um
conjunto de estratégias, procedimentos e disposig¢oes
que devem romper com as relagdes hierarquicas
presentes nas salas de aula tradicionais” (LOURO,
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1997, p. 115). A autora comenta que “ao tentar colocar
no mesmo plano, com igual legitimidade, o saber
pessoal e o saber académico, as pedagogias feministas
pretendem  estimular a fala daquelas que
tradicionalmente se veem condenadas ao siléncio”
(Ibid, p. 113).

Louro (1997) tece algumas criticas as concepgdes das
pedagogias feministas como, por exemplo, a
impossibilidade de fuga da institucionalizacdo e da
hierarquizacao das praticas pedagogicas em ambientes
formais. A autora critica também o fato de que “os
dualismos subjacentes a tais pedagogias ja parecem
anunciar uma concep¢do das relagdes de género em
que o polo masculino sempre detém o poder ¢ o
feminino ¢ desprovido de poder” (Ibid, p. 116).
Segundo a historiadora da educagdo, é preciso levar em
conta a existéncia das relagdes de poder envolvidas nas
praticas pedagogicas feministas, mas num carater de
rede e ndo de um movimento unidirecional. Desse
modo, afirma que “a constru¢do de uma pratica
educativa ndo-sexista necessariamente tera de se fazer
a partir de dentro desses jogos de poder” (Ibid, p.
118). Nesta logica, Carmen Silva (2010, p. 17) também
indica a necessidade de compreender “as relagdes de
poder que ocorrem no interior das praticas educativas
para intervir pedagogicamente sobre elas”.

Aprofundando a critica pds-estruturalista, Anselmo
Peres Alos (2011), no artigo “Género, epistemologia e
performatividade:  estratégias  pedagdgicas  de
subversdo”, desconstroi os binarismos de sexo e
género, afirmando que esses derivam de uma matriz
heteronormativa. Neste sentido, o sexo, o corpo, a
natureza, mesmo existindo “na realidade”, s6 possuem
significado no ambito da cultura (ALOS, 2011, p. 426).
O autor traz o conceito de “pedagogias culturais”, que
diz respeito aos processos de aprendizagem
independentes das institui¢des de ensino, a exemplo da
midia e do senso comum. Para Alos, as pedagogias
culturais influenciam as praticas pedagogicas formais e
reforcam os esteredtipos de género e sexualidade.
Sendo assim, o autor defende uma epistemologia “fora
do armario”, e cita experiéncias de formagdes
realizadas no Rio Grande do Sul por estudantes e
militantes de ONGs acerca das tematicas da
homossexualidade e transexualidade.
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Desta forma, ¢ possivel construir um breve panorama
do debate sobre pedagogia(s) feminista(s), observando
algumas semelhancas e diferengas entre xs autorxs

citadxs. Em relagdo ao publico das agdes pedagogicas
feministas, Sardenberg (2011) e Louro (1997)
concordam que pode ser composto tanto por mulheres
quanto por homens, e tanto na educagdo formal quanto
na ndo formal. Ao passo que Carmen Silva (2010)
defende que tais praticas sdo desenvolvidas pelos
movimentos feministas e tém como foco a formacgao de
mulheres para a ago politica feminista. Anselmo Peres
Alo6s (2011), por sua vez, nao chega a utilizar a ideia de
pedagogia(s) feminista(s), porém tece criticas
importantes & matriz binaria de género e sexo com a
qual costumamos trabalhar. As autoras concordam que
as pedagogias feministas possuem, a0 mesmo tempo,
dimensodes individuais e sociais, e que possuem fortes
influéncias de Paulo Freire e da educagdo popular.

PEDAGOGIAS FEMINISTAS, PAULO FREIRE E
EDUCACAO POPULAR

Se ha um consenso nos textos encontrados sobre
pedagogias feministas, este ¢ sobre suas bases
freireanas e a importancia da educacdo popular em sua
praxis, uma espécie de encontro entre estas
perspectivas educacionais e teorias feministas. Carmen
Silva (2010) considera que a educagdo popular nasce
das ideias de Paulo Freire em conjunto com as
experiéncias dos movimentos sociais brasileiros e
latino-americanos.

Para Cecilia Sardenberg (2011), ha varios principios
freircanos nas pedagogias feministas, porém estas
questionam o lugar central das desigualdades de classe
na teoria de Freire em detrimento de outras formas de
dominagdo, como as de género e raca. Ana Paula
Portella e Taciana Gouveia (1999), por sua vez,
chamam atengdo para como a educagdo feminista
privilegia as micro dimensdes sociais, isto €, o0s
conteidos da esfera “privada”, os afetos, as
sexualidades, as relagdoes familiares e intimas, sem
perder de vista a sua conexdo com a dimensdao
macrossocial, da economia e da macro politica.

As pedagogias feministas integram, segundo
Sardenberg, as “pedagogias criticas” ou “pedagogias
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libertadoras”, que seriam um ‘“conjunto de teorias e
praticas educativas ¢ de aprendizado, formuladas para
propiciar a conscientizagdo dos educandos quanto as
condigbes de opressio em que  vivem”
(SARDENBERG, 2011, p. 2). A filosofia da educagdo
de Paulo Freire e da educagdo popular se situa neste
contexto. Em seu livro ‘“Pedagogia da Autonomia”
(2006), o educador parte de uma concepcdo de ser
humano como ser inacabado, isto é, condicionado por
estruturas sociais, porém capaz de se transformar. A
ideia do ser mais diz respeito a possibilidade que toda
pessoa tem de aprender e se reconstruir continuamente.

7

Neste sentido, autonomia ¢ a capacidade de
aprendermos a dizer a nossa propria palavra,
assumirmos a ndés mesmxs, e algo a ser conquistado
incessantemente. Nao se trata de algo somente pessoal,
pois para Freire autonomia e didlogo se completam, a
autonomia € solidaria e coletiva. “Aprender a dizer a
nossa palavra” significa romper com a “cultura do
siléncio” (FREIRE, 2011, p. 56) que nos oprime, o que
Audre Lorde® também indica em seu ensaio chamado
“A Transformacao do siléncio em linguagem e agdo™:
Que palavras ainda lhes faltam? O que necessitam dizer? Que
tiranias vocé€s engolem cada dia e tentam torna-las suas, até
asfixiar-se e morrer por elas, sempre em siléncio? [...] certamente
tenho medo, porque a transformagdo do siléncio em linguagem e
em agdo ¢ um ato de auto-revelacdo, e isso sempre parece estar
cheio de perigos. [...] No siléncio, cada uma de nds desvia o olhar
de seus proprios medos — medo do desprezo, da censura, do
julgamento, ou do reconhecimento, do desafio, do aniquilamento.
Mas antes de nada acredito que tememos a visibilidade, sem a qual,
entretanto ndo podemos viver, ndo podemos viver verdadeiramente
(LORDE, 2015a, n.p)

Talvez a transformacao do siléncio em linguagem seja
tao dificil devido ao que Freire denomina autonegacao,
quer dizer, a “necessidade fundamental que individuos
[...] ttm enquanto ndo se assumem a si mesmos [...],
enquanto nao lutam, de negar a verdade que os
humilha” (FREIRE, 2011, p. 78). Este tema, bastante
analisado em ‘“Pedagogia do Oprimido” (1983), ¢
relativo a “expressdo do opressor ‘habitando’ e

3 Audre Lorde nasceu em 1934 e faleceu em 1992.
Estadunidense de origem caribenha, ¢ reconhecida
mundialmente por ter sido uma importante feminista negra e
ativista pelos direitos civis, que chamou atengdo para as
diversas formas de opressdo, seja de racga, classe, orientagdo
sexual, geragdo etc. Audre Lorde descrevia a si como negra,
lésbica, feminista, e também como “guerreira” ¢ “mae”.
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dominando o corpo semivencido do oprimido” (Ibid, p.
79). Freire (1983) defende que as situagdes de opressao
fazem com que os oprimidos experimentem sua

existéncia como seres dependentes ou ainda, que
identifiquem como existéncia humana com a
experiéncia do opressor. No artigo “Da Educagdo nao-
sexista a pedagogia feminista”, Danielle Rehling Lopes
e Marcia Alves da Silva (2016, p. 263) discutem sobre
uma “pedagogia da oprimida”, compreendendo a
pedagogia feminista como “uma proposta baseada nos
principios da educagdo popular”.

O respeito a experiéncia da/o educanda/o, a sua leitura
de mundo ¢ fundamental para Paulo Freire. Para ele, a
acdo educativa necessita partir da realidade e da cultura
das/os educandas/os, problematizando-as e assim
desenvolvendo uma consciéncia critica. O autor utiliza
a ideia de “saber de experiéncia feito” (FREIRE, 2011,
p. 82), para pensar sobre o conhecimento adquirido
com a experiéncia de vida.

Declaradamente influenciada pelo pensamento de
Paulo Freire, bell hooks constréi em formato de
entrevista, um dialogo lidico num dos capitulos de seu
livto “Ensinando a Transgredir: A Educagdo como
Pratica da Liberdade” sobre a importancia do educador
para sua obra. A entrevista se da entre ela (Gloria
Waltkins, seu nome de registro) e ela mesma (bell
hooks, seu pseudonimo). A presenga de Paulo Freire na
producdo de bell hooks ¢ percebida logo a primeira
vista, no proprio titulo do livro, que traz como
subtitulo as palavras “Educacdo como Pratica da
Liberdade”. Esta frase, que também esta reescrita num
dos capitulos “A Teoria como Pratica Libertadora”, é
uma referéncia ao primeiro livro de Paulo Freire, que
se chamou justamente “Educacdo como Pratica da
Liberdade”, e foi publicado pela primeira vez em 1967.

Alias, a referéncia a tal livro de Paulo Freire, que
retrata a experiéncia de seu famoso método de
alfabetizacdo de adultxs, pode ser encontrada em
outros textos sobre pedagogia feminista, como por
exemplo, “A educacdo como pratica da liberdade:
novas leituras possiveis”, em que a argentina Claudia
Korol (2007, tradugdo minha)*, coordenadora da é4rea

4 Tive a feliz oportunidade de participar do curso
“Semeando a Pedagogia da Esperanca Feminista” com a
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de género da equipe de educagdo popular Pafiuelos en
Rebeldia, também dialoga com a obra do educador.
Korol discorre nesse texto acerca da sua experiéncia de
militante socialista desde a juventude. A autora faz
varias criticas as organizagoes de esquerda, que apesar
de se autoproclamarem revolucionarias, sustentavam-
se em bases patriarcais.

A expressdo “homem novo”, cunhada por Paulo Freire
e adotada por varios/as de seus/suas seguidores/as. Na
época, acreditava-se que as mulheres deveriam sentir-
se incluidas nesse tipo de linguagem, sendo preciso
muita luta do movimento feminista para comecar a
desconstruir essas concepcdes. Freire foi bastante
criticado por algumas feministas por conta da
linguagem sexista de seus livros, porém pdde ao longo
de sua vida rever suas obras. Claudia Korol destaca
que anos depois de publicar “Educa¢do como Pratica
da Liberdade”, Freire reconsiderou o aspecto idealista
atribuido a educagdo para a transformacgdo social do
livro, reelaborando tais questdes em “Pedagogia do
Oprimido”, seu livro mais conhecido (2007, p. 16).
Apds 25 anos, Freire revisita este seu maior classico
em “Pedagogia da Esperanca: Um Reencontro com a
Pedagogia do Oprimido” (2011). Nele, o educador faz
uma autocritica em relacdo ao uso de linguagem
machista em seus livros.

Claudia Korol faz uma nova leitura das possibilidades
de uma educacdo como pratica da liberdade, o que
seria sobretudo:

um exercicio de luta material e também subjetiva contra a
alienag@o, contra a mercantilizacdo de nossas vidas, a privatizagdo
de nossos desejos, a domesticagdo de nossos corpos, a negagao
sistematica de nossos sonhos, a mutilacdo de nossas rebeldias, a
invisibilizagdo de nossas marcas, o silenciamento de nossa palavra,
e a repressdo desencadeada de nossos atos subversivos (KOROL,
2007, p. 16, traducdo minha).

participacdo da argentina Claudia Korol, promovido pelo
SOS Corpo, nos dias 26 e 27 de fevereiro deste ano (2018).
Nesta ocasido, houve muitas trocas entre as experiéncias de
pedagogias e resisténcias feministas da Argentina e do
Brasil, mais especificamente de Pernambuco.

% No original: “La “practica de la libertad” [...] es sobre
todo la posibilidad de un ejercicio de lucha material y
también subjetiva contra la enajenacion, contra la
mercantilizacion de nuestras vidas, la privatizacion de
nuestros deseos, la domesticacion de nuestros cuerpos, la
negacion sistematica de nuestros suefios, la mutilacion de
nuestras rebeldias, la invisibilizacién de nuestras huellas, el
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Para Korol, uma pedagogia feminista popular atua
como uma abertura, pois questiona as relagdes de
poder e € passivel de criticas e modificagdes. Trata-se

de uma pedagogia feminista que provoca o proprio
feminismo, questionando suas teorias e praticas. Uma
pedagogia que, além do dialogo, do estudo, da pratica,
da reflexdo, busca o corpo, o encontro, o abraco, a
caricia, a memoria nao s6 das opressdes, mas também
das resisténcias. E é na busca da reflexdo, do
testemunho de opressdes e resisténcias, da
ressignificacdo das identidades, enfim, do encontro,
que os grupos de autorreflexdo vém atuando ao longo

da historia dos movimentos feministas.

GRUPOS DE AUTORREFLEXAO

O método da  autorreflexdo  consiste  no
compartilhamento, em grupos de mulheres, de
reflexdes elaboradas a partir das experiéncias de vida
das participantes, seguindo fundamentos como o
respeito ao momento de fala de cada uma, o ndo
julgamento e o sigilo sobre as experiéncias
compartilhadas, visando a construg¢do de um espaco de
confianca e a interpretacdo critica feminista sobre
processos de dominagdo. Os encontros de
autorreflexdo  podem  acontecer pontual ou
periodicamente, € possivel também trabalhar em cada
um a criagdo de uma linha da vida coletiva, da
discussdo sobre um tema especifico, o qual deve ser
trabalhado em “primeira pessoa”, ou de outras
maneiras que irdo dar-se de acordo com a criatividade
das pessoas que facilitam o processo.

Assim, a autorreflexdo exige que se va mais além do
racional, que se rompa com o distanciamento entre o
sujeito e a questdo a ser refletida, para que o proprio
sujeito, na sua relagdo com a questdo, seja o foco da
reflexdo. Para Maria José de Lima, a conscientizagdo
das mulheres deve nos levar “as fontes originais de
nossa opressdo, tanto historicas quanto pessoais”
(1988, p. 43). A metodologia implica ainda na
problematizacdo tedrico-politica que tende a ampliagado
da percepc¢do das mulheres sobre suas experiéncias e a
criacdo de novas interpretagdes de mundo.

silenciamiento de nuestra palabra, y la desembozada
represion de nuestros actos subversivos.”
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A partir da década de 1960, como afirmam Ana Paula
Portella e Taciana Gouveia (1999), num contexto
mundial de efervescéncia cultural e politica, surge a
chamada “segunda onda” do feminismo, na qual se da
uma ampliagdo dos temas de debate em torno da
opressdo feminina, como o campo da cultura, das
relagdes sociais, politicas e econdmicas, na questdo do
corpo e da sexualidade. Neste periodo ha uma
ampliagdo do proprio conceito de politica, o que
significa para Cecilia Sardenberg (2011):

[...] que a separagdo entre a esfera privada (vida familiar e pessoal)
e esfera publica ¢ apenas aparente. Questiona também uma
concepcdo do politico, tradicionalmente limitado a descri¢do das
relagdes dentro da esfera publica, tidas até entdo supostamente
como diferentes em contetdo e teor das relagdes e interagdes na
vida familiar, na vida ‘privada’. Na perspectiva de género
feminista, essas diferencas sdo apenas ilusérias, pois a dindmica do
poder existe nas duas esferas. (SARDENBERG, 2011, p. 6)

No livro “Feminismo no Exilio: O Circulo de Mulheres
Brasileiras em Paris e o Grupo Latino-Americano de
Mulheres em Paris”, a socidloga Maira Abreu (2014)
reconstréi a histoéria de dois grupos feministas, um
latino-americano e outro brasileiro, no contexto das
décadas de 1960 e 1970 na Franga. A autora situa os
movimentos feministas deste cenario num “caldo de
cultura rebelde”, que inclui os movimentos de
libertagdo nacional na Asia e na Africa, a Revolugdo
Cubana, as guerrilhas na América Latina, a guerra no
Vietnd, a Revolu¢do Cultural Chinesa, Maio de 1968 e
movimento hippie (ABREU, 2014, p. 19). A socitloga
considera que “para uma grande parcela do movimento
feminista do final dos anos 1960 e inicio dos anos
1970, a proposta feminista era uma radicalizagdo das
lutas de esquerda” (Ibid, p. 27).

Nesse contexto, os movimentos feministas comegam a
desenvolver metodologias  educativas  proprias,
enquanto uma nova forma de a¢do que poderia levar a
transformacdo social. Sardenberg (2011, p. 5) aponta
que “as praticas politico-pedagodgicas, voltadas
especificamente para o trabalho com mulheres, t€ém
origem nos grupos de autoconsciéncia ou de
conscientizacdo e acdo feministas”, e Carmen Silva
(2010, p. 10) indica que estes sdo fundamentais para a
constituicdo da teoria e da pratica feminista no Brasil e
no mundo.

A historiadora Joana Maria Pedro (2013), sustenta que
militantes de varios movimentos mistos passaram a
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criar grupos de mulheres dentro destes, uma vez que se
deparavam a todo tempo com o machismo em tais
espacos, sendo impedidas de falar e relegadas a

atividades secundarias. Desta forma, passaram a se
reunir “formando ‘grupos de consciéncia’ no interior
dos movimentos sociais” (PEDRO, 2013, p. 245).
Segundo Ana Alice Costa e Cecilia Sardenberg, no
texto “O feminismo no Brasil: uma breve
retrospectiva”, os grupos de reflexdo feminista nos
Estados Unidos tém origem quando mulheres dos
movimentos sociais e outros setores do campo da
esquerda se unem para discutir sobre sua participagdo
politica e suas experiéncias de vida como mulheres.

Ao passo que Sardenberg (2011) afirma que os grupos
de conscientizacdo sdo originarios do Movimento de
Libertacio das Mulheres (Women’s Liberation
Mouvement), segmento radical do feminismo
estadunidense da segunda onda. Esses grupos
historicamente t€ém papel fundamental no movimento
feminista como um todo. A autora afirma que a
metodologia foi rapidamente apropriada por setores
mais liberais do movimento, como a Organizagdo
Nacional de Mulheres (NOW), e que também foi
utilizada pelo Coletivo de Saiude de Mulheres de
Boston.

No final da década de 1960 e inicio de 1970, o
Movimento de Libertagdo das Mulheres da Franca
concebia que a sua teoria e pratica deveriam partir do
“vécu” ou vivido, isto é, da experiéncia: “recusando
toda teoria exterior, as mulheres afirmam sua posi¢do
de sujeito, somente elas sdo capazes de definir seus
objetivos, suas estratégias” (Ibid, p. 40). O Circulo de
Mulheres Brasileiras em Paris e o Grupo Latino-
Americano de Mulheres em Paris, surgem no contexto
em que varias militantes latinas buscam exilio por
conta dos regimes politicos ditatoriais em seus paises.
A socidloga Maira Abreu (2014) construiu sua
pesquisa de mestrado sobre tais grupos, na qual
realizou entrevistas com algumas de suas ex-
participantes®. Segundo ela, “o exilio é apontado por
muitas mulheres que passaram pela experiéncia como

® Uma das entrevistadas foi Maria Betania Avila, que ¢ uma
das fundadoras do SOS Corpo, instituicdo onde atua até
hoje.
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um momento de descoberta do feminismo” (Ibid, p.
92).

Estes grupos realizavam grupos de reflexdo, debates,
projecdo de filmes, boletins e agdes especificas nas
comunidades de exiladxs latino-americanxs. Ao
mesmo tempo que defendiam que havia
especificidades das mulheres latinas em relagdo as
mulheres europeias, tinham a “percep¢do de uma
experiéncia em comum [...] Similaridade que se
expressava na dor, no mal-estar” (Ibid, p. 135). Abreu
aponta os grupos de reflexdo como um instrumento
para a constru¢do de uma identidade em comum:
“mulheres”. Segundo Maria Betania Avila (2001, p.
47), tal ferramenta pedagogica “¢ um método ligado a
historia de uma revolta que provocou uma ruptura
profunda no sentido do proéprio eu das mulheres e de
seu entendimento do mundo”.

As experiéncias vividas por mulheres brasileiras e
latinas em paises estrangeiros foram sendo
incorporadas nos movimentos que surgiam no Brasil.
Grupos foram se espalhando, formando redes que se
comunicavam entre si. Joana Pedro (2013) relata a
existéncia de grupos em Florianopolis (Santa
Catarina), Campinas (Sao Paulo), Rio Branco (Acre) ¢
em Vitoria (Espirito Santo) a partir da década de 1980.

Sardenberg (2011, p. 5) observa que no Brasil a
metodologia da autorreflexdo ¢ incorporada por
mulheres ligadas aos movimentos populares, as quais
passam a associar suas praticas a metodologias
desenvolvidas nas Comunidades Eclesiais de Base ¢
outras organiza¢des que trabalhavam com educagdo
popular. A autora chama a atencdo ainda para a
importancia das oficinas de autoconsciéncia nos
Encontros Feministas Latinoamericanos e do Caribe’, e
em outros encontros feministas realizados no Brasil.

" O Encontro Feminista Latinoamericano e do Caribe ¢ o
maior encontro feminista da América Latina e Caribe. O
primeiro EFLAC aconteceu em 1981, em Bogota, e desde
entdo foram realizados 14 encontros em diferentes paises da
regido, com uma frequéncia trienal. O encerramento dos
EFLACs acontece sempre nos dias 25 de novembro, data
que marca o assassinato das irmds Maria Teresa e Patria
Mirabal, mais conhecidas como “Las Mariposas”, pela
ditadura da Republica Dominicana (25 de novembro de
1960), e que por isso também foi escolhida como o Dia

39



bell hooks, no seu livro “El feminismo es para todo el
mundo” (2017), escreve sobre os grupos de reflexao,
ou como ela designa, grupos de consciéncia®, que

estiveram nas origens do movimento feminista
contemporaneo. A autora dispara a seguinte frase “Nao
se nasce feminista, torna-se feminista” (HOOKS, 2017,
p. 29, tradugdo minha)®, numa visivel referéncia a
célebre frase de Simone de Beauvoir “Ndo se nasce
mulher, torna-se mulher”, do livro “O Segundo Sexo”
(1949). Para hooks, esses grupos possibilitaram que as
mulheres tomassem consciéncia das estruturas sexistas
em que estavam imersas, de forma que percebessem
ndo apenas as opressdes que sofriam, mas como
haviam internalizado valores machistas a partir da
socializagao.

Desta forma, a “tomada de consciéncia” € o inicio de
um processo de transformagdo que parte de uma nova
percepcao coletiva para uma continua mudanga de
atitude, sendo assim possivel realizar transformagdes a
niveis mais amplos. Estou de acordo com hooks
quando a autora fala que a agdo mais poderosa dos
grupos de consciéncia foi “a reivindicac¢do de que todas
as mulheres devem enfrentar-se com o seu sexismo
interiorizado” (Ibid, p. 34, tradugdo minha).}® Assim,
teriamos primeiro que transformar o “inimigo interior”
para poder transformar o inimigo exterior, ideia que se
encontra na Pedagogia do Oprimido (1983), de Paulo
Freire.

Segundo hooks, o pensamento ou a teorizagdo do
movimento feminista contempordneo tem origem
justamente no contexto desses pequenos grupos de
conscientizagdo, nos quais as mulheres (em geral
amigas ou conhecidas) se reuniam para “entender de
que maneira a dominagdo masculina e o0 sexismo se

Latinoamericano e Caribenho de Luta Conta a Violéncia a
Mulher (PORTAL CATARINAS, 2017). Tive a oportunidade
de ir para o 14° Encontro Feminista Latinoamericano e do
Caribe, de 23 a 25 de novembro de 2017, em Montevidéu,
Uruguai. La participei de varias atividades, inclusive de
uma assembleia sobre “Autocuidado, Prote¢do ¢ Bem-viver
feminista”.

8 Consciousness raising groups em inglés, e grupos de
conciencia na tradugdo para o espanhol.

% No original: “Las feministas no nacen, se hacen”.

10 No original: “la reivindicacion de que todas las mujeres
deben enfrentarse a su sexismo interiorizado”
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expressavam na vida diaria” (HOOKS, 2017, p. 29,
tradugdo minha)!!. Tais grupos eram formados por
mulheres de origens variadas — donas de casa,
trabalhadoras de setores de servigos, profissionais de
prestigio — e tinham como politica o principio de que
todas falassem.

A dimensao terapéutica dos grupos de reflexdo € outro
aspecto bastante comentado pelas autoras. hooks
compreende que esses encontros pouco se centravam
em criar estratégias de intervengdo, porém tinham a
poderosa capacidade de curar dores causadas pelas
violéncias sexistas e fortalecer as participantes para a
luta contra o patriarcado.

A questdo da cura de dores sociais € tematizada por
hooks também em seu texto “A teoria como pratica
libertadora” (2013), no qual afirma que ¢é possivel criar
uma teoria, uma pratica, um movimento feminista
“capaz de se dirigir diretamente a dor que esta dentro
das pessoas e oferecer-lhes palavras de cura,
estratégias de cura, uma teoria da cura” (HOOKS,
2013, p. 97). A autora defende politicamente uma
“teoria que nasce do concreto”, das experiéncias de
vida cotidiana. A sua escrita ¢ extremamente
autorreflexiva, a todo tempo bell hooks narra sobre
suas experiéncias de infancia, juventude, na academia,
na politica.

No texto “As mulheres em movimento: ler a propria
vida, escrever a propria historia”, Rosiska Darcy de
Oliveira reflete sobre o inicio do movimento feminista
da “segunda onda” na cidade de Genebra, na Suiga. A
escritora foi uma das fundadoras do Instituto de Agdo
Cultural (IDAC), um centro de pesquisa e intervengao
pedagbgica criado em Genebra por um grupo de
brasileirxs “que os caminhos do exilio levaram a se
reencontrar” (FREIRE; OLIVEIRA; OLIVEIRA;
CECCON, 1987, p. 9). Rosiska Oliveira também
aborda bastante a questdo da teoriza¢do a partir das
experiéncias de vida e da dimensdo terapéutica dos
grupos de autorreflexdo:

Onde buscar o conhecimento sendo em ndés mesmas, passando por
uma ciéncia e por uma politica que serd a nossa e sobre a qual s

ndés podemos decidir? A palavra de ordem difusa — se expressar,
comparar experiéncias, se reconhecer, se transformar — reflete a

1 No original: “Entender la manera en que la dominacion
masculina y el sexismo se expresaban en la vida diaria”
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busca de uma identidade ao mesmo tempo pessoal e coletiva,
acrescida de uma funcdo terapéutica: recuperar o que foi o
esquecimento de si, ¢ de uma fungdo revolucionaria, transformar
uma cultura que nos exclui por decreto de insignificancia
(OLIVEIRA, 1987, p. 44).

Nesta visdo, a busca de uma identidade pessoal e
coletiva ¢ algo que foi negado as mulheres, uma vez
que essa identidade encontra-se numa espécie de

3

“vazio” em que sempre fomos vistas como ‘“‘uma
imagem refletida no espelho dos homens” (Ibid, p. 42).
Para transformar uma cultura que nos decreta
insignificantes, ¢ necessario nos transformarmos em
sujeitos, € necessario encontrar significancias para nos
mesmas. A autora relata que no inicio dos encontros
dos grupos de reflexdo, as participantes
compartilhavam de um sentimento vago de mal-estar
que elas ndo sabiam ainda nomear, e juntas foram
compreendendo questdes sociais e politicas em suas
vidas.

Esses novos conhecimentos langaram mao das teorias
produzidas em vérias disciplinas como economia,
sociologia, educacdo, psicologia, antropologia,
recriando-as no esfor¢o de compreensdo da situagdo
das mulheres.

A feminista estadunidense Carol Hanisch, escreve em
1969 o texto “O pessoal é politico”, cujo titulo vira
posteriormente um dos maiores emblemas do
feminismo da chamada segunda onda. Nele reflete
sobre declaracdes de que os grupos de consciéncia dos
quais ela participava eram terapias pessoais:

uma das primeiras coisas que descobrimos nesses grupos ¢ que
problemas pessoais sdo problemas politicos. Nao ha solucdes
pessoais desta vez. SO ha acdo coletiva para uma solugdo coletiva.
Eu fui, e continuo indo a essas reunides porque adquiri uma
compreensdo politica que toda a minha leitura, todas as minhas
‘discussoes politicas’, toda a minha ‘ag¢do politica’ [...] nunca me
deram (HANISH, 2014, n.p.).

bell hooks sustenta que a elaboragdo de teorias
feministas a partir das experiéncias vividas e
compartilhadas pelas mulheres foi sendo aos poucos
substituido por uma institucionalizagdo do feminismo
nas universidades, com os estudos da mulher como
disciplina académica. Esse processo, para ela,
representou a elitizagcdo da teoria feminista, a exclusdo
das mulheres marginalizadas (Iésbicas, negras, pobres),
o privilégio da escrita em detrimento das narrativas
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orais, ¢ a adocdo de uma perspectiva cada vez menos
radical, isto é, mais liberal:

Quando a sala de aula dos estudos da mulher substituiu o grupo de
consciéncia como palco primario de transmissdo do pensamento
feminista e de estratégias de transformagdo social, o movimento
perdeu seu potencial de massas (HOOKS, 2017, p. 32, traducdo
minha).!?

Desta forma, a identidade feminista teria deixado de
ser algo de carater autorreflexivo, de enfrentamento ao
proprio sexismo diante de outras mulheres, para tornar-
se um certo estilo de vida, independente das posi¢des
politicas. Este feminismo seria centrado na igualdade
no mercado de trabalho, e numa luta contra a
dominagdo masculina, porém numa luta muitas vezes
de um carater “anti-homem” simplista (Ibid, p. 33). A
autora defende uma retomada dos grupos de
conscientizagdo como espagos exclusivos, porém nos
quais seja possivel que as participantes tomem
consciéncia de suas proprias estruturas opressoras
internas, para poder transforma-las. Ja Rosiska Oliveira
(1987, p. 43), ao narrar as experiéncias dos grupos de
reflexdo em Genebra, retrata uma visdo de pratica da
diferenga, ou exclusdo dos homens: “Ali s6 se fala
enquanto mulher e de uma experiéncia de mulher”.
Nesta perspectiva, “a auséncia dos homens evitava a
dominagdo, mas evitava também o conflito” (Ibid, p.
45).

Sobre a questdo de grupos de autorreflexdo praticados
com homens, a doutora em satude publica Paula Licursi
Prates, escreveu sua tese, a qual aborda a experiéncia
de grupos de reflexdo com homens no Coletivo
Feminista Sexualidade e¢ Satde, de Sado Paulo. A
proposta desta acdo na ONG tem origem em 2009,
trata-se de um “espago para o encontro de homens em
questionamento, conflito e/ou situa¢do de violéncia
doméstica ou de género™®®, Esta medida enquadra-se
como servigco de responsabilizagio e medida
socioeducativa previstas pela Lei Maria da Penha,
porém ¢ aplicada apenas a homens ‘“autores de
violéncia”, categoria que diz respeito a homens que

2 No original: “Cuando el aula de estudios de la mujer
reemplazo al grupo de conciencia como escenario primario
de trasmision del pensamiento feminista y de estrategias de
cambio social, el movimiento perdi6 su potencial de masas”.

13 Disponivel em: http://mulheres.org.br/masculinidades/
Acesso em dia 6 de maio de 2017.
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cometeram crimes considerados menos graves e que

sejam réus primarios.

Prates escreveu sua tese sobre os alcances e limites do
primeiro grupo de reflexdo de homens formado no
Coletivo. Nesta experiéncia inicial, os homens foram
obrigados, por determinagdo judicial, a participar do
grupo, no entanto Prates (2013) explica que nos grupos
seguintes os réus tinham a escolha de participar ou néo
do processo autorreflexivo, sendo a sua participagdo
um fator que poderia diminuir a pena. H& muitas
criticas em torno desse tipo de acdo, as quais alegam
que a diminuicao da pena do agressor seria o principal
fator de interesse da sua participagdo, sendo a
transformacdo da ideologia machista nesses casos algo
ficticio, ilusério. A autora, porém, afirma que tais
grupos sdo uma saida juridico-pedagogica que ndo
atendem apenas ao aspecto punitivo, mas também ao
sociocultural. Defende que:

Os grupos para homens autores de violéncia deverdo contribuir
para a conscientizagdo dos agressores sobre a violéncia de género
como uma violagdo dos direitos humanos das mulheres e para a
responsabilizagdo desses pela violéncia cometida, por meio da
realizagdo de atividades educativas e pedagogicas que tenham por
base uma perspectiva de género. A acdo podera ainda contribuir
para a desconstrugao de esteredtipos de género, a transformagéo da
visdo de uma concep¢do hegemodnica de masculinidade e o
reconhecimento de novas masculinidades (PRATES, 2013, p. 33).
Sobre a pratica de grupos de reflexdo no campo da
saude, Elaine Franga da Silva (2015) examina uma
experiéncia feminista no contexto das lutas dos anos de
1980 por direitos reprodutivos, com a metodologia da
linha da vida, no Centro de Satide Santa Rosa, em
Niteroi (RJ). Esse processo estimulou a superacdo do
Programa Materno-Infantil, o qual tinha um tratamento
que reduzia as mulheres apenas a condicdo de
maes/reprodutoras, para que fosse implantado do
Programa de Assisténcia Integral a Saude da Mulher
(PAISM), com base na perspectiva das mulheres como
sujeitos. A linha da vida pode ser mais bem
compreendida no seguinte trecho de seu artigo:

Eram propostas etapas de produgdo coletiva, em que as mulheres
reunidas, em sequéncia, falavam de suas existéncias, segundo
etapas de vida: do nascimento, da infancia, da adolescéncia, da
juventude, da maturidade, da velhice ou da expectativa de
envelhecimento (SILVA, 2015).

Para Elaine Silva, as transformagdes politicas que
ocorreram nas consciéncias “femininas e feministas”,
na segunda onda do feminismo, teve como resultado
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profundas transformagdes da vida em comum, como o
afloramento das lutas por direitos sexuais e
reprodutivos. O reconhecimento da sexualidade e da
reprodu¢do como dimensdes da cidadania, questdes
relativas a vivéncia de uma sexualidade plena e livre
de riscos, o controle do proprio corpo e o direito de
decidir sobre como e quando ter filhos constituiram-se
como temas centrais de reflexdo e de vivéncias. Silva
conta que as experiéncias dos grupos de
autoconsciéncia

Foram deslocadas, por algumas profissionais de satude, para seus
ambientes de trabalho. Forjou-se, assim, uma pedagogia
experimental de reflexdo e agdo, de natureza informal, ao alcance
de apenas mulheres proximas, conhecidas, mas que se multiplicou,
em sucessivas formalizagdes por profissionais da area de saude
(SILVA, 2015, p. 897).

Na dissertagdo “A Formacdo de Mulheres com a Linha
da Vida: Sentidos que emergem de experi€ncias na
Regido Metropolitana do Recife”, a mestra em direitos
humanos Fabiana Moura Paulino (2017) fez sua
pesquisa com educadoras do SOS Corpo Instituto
Feminista para a Democracia. Moura endossa a ideia
de que os grupos de autoconsciéncia tiveram uma
importancia significativa na luta por politicas publicas
de satde no Brasil. A instituicdo pesquisada pela
autora, a mesma que promoveu a experiéncia
investigada por mim neste trabalho, tem historico na
realizagdo de agdOes formativas com mulheres,
contribuindo com a organizacdo politica de coletivos
de diversos estados brasileiros, desde a década de 1980
(PAULINO, 2017, p. 40).

A utiliza¢do da metodologia da linha da vida faz parte
das praticas pedagogicas de autorreflexdo e esta
intimamente relacionada aos exercicios de autocuidado
feminista, como por exemplo, o autoexame
ginecologico. Esses métodos feministas
desenvolveram-se no ambito de uma perspectiva de
saude tanto fisica quanto mental das mulheres, e na
luta por politicas publicas, mas também de autonomia
de nossos corpos em relagdo ao Estado, a igreja, ao
poder médico, a industria farmacéutica, enfim ao
patriarcado. Segundo a autora, a metodologia da linha
da vida possui um enfoque terapéutico, de viés

14" Procedimento bastante simples realizado com um
espéculo vaginal, um espelho e uma lanterna, para que a
mulher examine de forma auténoma o préprio colo do utero.
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psicanalitico “mesmo estando conectada a questdes
singulares com contextos socio-politicos” (Ibid, p. 53).

Na dissertagdo “Da Mulher como Objeto as Mulheres
como Sujeito: Uma Andalise da Trajetoria do
Movimento Feminista nas Lutas por Saude da Mulher
no Brasil”, Veronica Ferreira (2006), que ¢é assistente
social e integrante do SOS Corpo Instituto Feminista
para a Democracia, analisa a elaboracdo de uma
politica de satide para as mulheres no fim da década de
1970 e decorrer de 1980. Em seu trabalho, Ferreira
destaca a formacdo de grupos de saide da mulher que
buscavam a reapropriagdo dos conhecimentos e
autonomia sobre seus proprios corpos. Para a autora,
“esta  trajetoria  produziu  diferentes  formas
organizativas, conceitos que nortearam a acdo do
movimento, as politicas publicas ¢ um campo de
pesquisas e producdo do conhecimento, além de
elementos para uma pedagogia propria” (FERREIRA,
2006, p. 5).

No artigo “Formacdo de Agentes Comunitdrias de
Satde para o Enfrentamento da Violéncia de Género:
Contribuigoes da Educacdo Popular e da Pedagogia
Feminista” (BERGER; BARBOSA; SOARES;
BEZERRA, 2014) baseado numa pesquisa-acao,
investiga-se a estratégia da saude da familia em relagdo
a violéncia de género, realizando oficinas com agentes
comunitarias de saide (ACSs). A pesquisa em questdo
baseia-se nos pressupostos feministas e freireanos
como um acolhimento para mulheres em situagdo de
violéncia. No plano pedagogico, as experiéncias das
mulheres em grupos de reflexdo, onde as dificeis
vivéncias relacionadas ao corpo e a sexualidade, as
conflituosas relagdes socio-familiares e a problematica
inser¢do no mundo do trabalho eram compartilhadas,
problematizadas e, assim, compreendidas enquanto
processos sociais amplos que afetam todas as
mulheres, se reuniram em uma proposta educativa,
cunhada como “oficinas de reflexao”.

Muitas criticas foram e sdo feitas aos grupos de
reflexdo por inlimeros motivos e sujeitos, entre homens
militantes — que muitas vezes desqualificavam a
atuagdo do feminismo por, a seu ver, dividirem as
forcas da esquerda —, mas também por feministas.
Segundo Elaine Franga da Silva (2015), os grupos de
consciéncia foram criticados, logo quando comegaram
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a ser praticados no Brasil, por terem surgido em rodas
de mulheres de classe média, tendo sido assim,
apelidados de “cha das cinco das ricas”.

Por alguns setores feministas, foram (¢ ainda sao)
considerados ineficientes, pois ndo trariam resultados
concretos. Em seu texto “A tirania das organizagoes
sem estrutura”, a feminista estadunidense Jo Freeman
(1970) sustenta que os grupos de reflexdo possuiriam
uma suposta horizontalidade por conta de uma
auséncia de estrutura e de lideranca, mas que na
realidade seriam praticas elitistas, pois seriam baseadas
em relacdes de amizade, em que um determinado
grupo acaba dando as regras. Freeman fala sobre sua
experiéncia como integrante do Movimento de
Libertacdo das Mulheres (dos Estados Unidos), e
critica a “impoténcia politica” dos grupos de reflexdo
promovidos por tal organizacdo, afirmando que os
mesmos ndo levariam a muito mais do que uma
compreensao pessoal dos problemas das mulheres:
Grupos inestruturados podem ser muito eficazes para fazer as
mulheres falarem sobre suas vidas, mas eles ndo sdo muito bons
para fazer as coisas acontecerem. A ndo ser que o modo de
operagdo mude, os grupos tropegam quando chega o momento em
que as pessoas se cansam de "apenas conversar" e querem fazer
algo mais. [...] Assim, 0 movimento gera muita emo¢do e poucos
resultados. [...] O fim da conscientizagdo deixa as pessoas sem
diregdo e a falta de estrutura as deixa sem meios de chegar 1a. [...] A
conscientizagdo, como fungdo principal do movimento de liberagao
das mulheres, esta se tornando obsoleta. [...] O trabalho puramente
educacional ndo ¢ mais uma necessidade imperativa (FREEMAN,
1970, p. 5).

Em outro artigo da autora, denominado “Trashing: o
lado sombrio da sororidade” (FREEMAN, 2015),
publicado sob o pseuddnimo “Joreen”, Freeman reflete
sobre o fenomeno da detonagdo da reputagdo entre
mulheres dos movimentos feministas. De acordo com
uma nota de rodapé do texto, “trashing é um termo
coloquial da lingua inglesa que significa ‘destruir’,
‘detonar’, ‘assassinar a reputacdo’, ‘atacar a reputagdo’
ou ‘espancar moralmente’ uma pessoa”. Na analise de
Freeman, a promessa feminista de sororidade, ou seja,
de uma irmandade ou solidariedade entre as mulheres,
escondia o lado sombrio da detonagdo, e esta questdo
ndo estava sendo discutida dentro do movimento,
mesmo nos grupos de conscientizagao:

Apesar da pratica de conscientizagdo e de um diagnostico intenso
da nossa propria socializagdo, muitas de ndés ainda ndo

conseguimos nos libertar de desempenhar esses papéis [impostos
pela sociedade], nem da nossa expectativa de que outras irdo

43



desempenha-los. Aquelas que se desviam desses papéis — as
mulheres de agdo — sdo punidas por fazé-lo, assim como aquelas
que fracassam em atender as expectativas do grupo (FREEMAN,
1976, n.p.)

Mais adiante, a autora se pergunta “Por que a
conscientizagdo ndo nos conscientizou sobre a
detonagdo?”. Ousadamente Freeman afirma que a
énfase na palavra de ordem “o pessoal & politico”
facilitou o fend6meno da detonacdo. Para ela, essa ideia
levada ao extremo “poderia nos dizer que tipo de
pessoas devemos ser e, por extensdo, que tipo de
personalidades devemos ter”.

Diante deste apanhado sobre o tema dos grupos de
reflexdo, é possivel perceber a diversidade de usos dos
grupos de reflexdao, como por exemplo, sua pratica nos
movimentos feministas ¢ ONGs, sua utilizagdo no
campo da satde e na luta por politicas publicas, ou no
acolhimento de mulheres vitimas de violéncia. E
possivel também apreender um pouco do contexto
histérico em que surgem nos movimentos feministas,
em meados da década de 1960, nos Estados Unidos e
Europa, sendo trazidos e reeditados pelos feminismos
brasileiros e latino-americanos, principalmente a partir
de vivéncias de mulheres que foram para o exilio
durante os periodos das ditaduras na América Latina. A
experiéncia de vida das mulheres aparece como a base
das reflexdes coletivas, da construgdo de teorias e da
praxis feministas, e os grupos de consciéncia como
instrumento de construcdo de identidades feministas.
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