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Resumo
Este artigo apresenta uma interface conta de extensdo universitaria em pesquisa com travestis e transexuais. O artigo
destaca a extensao universitaria como uma estratégia relevante para as relagdes entre universidades, da sociedade e do

Estado. Salienta a importancia deste tipo de trabalho com pessoas vulneraveis.
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Abstract
This paper presents a university extension account interface at research with transvestites and transgender people. The
article highlights the university extension as a relevant strategy for closer links between universities, society and State.

Notes the importance of this type of work with vulnerable people.
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Introducao

A presenca de discussdes acerca dos direitos de lésbicas,
gays, bissexuais, travestis e transexuais (LGBT), no
ambito da politica nacional, traz a luz uma parcela da
populagdo que se encontra historicamente a margem da
sociedade brasileira. Sdo cidaddos e cidadas travestis e
transexuais cujos direitos t€m sido explicita e
violentamente violados, sobretudo no ambito das
politicas publicas.

Além da grave negligéncia do Estado brasileiro na
garantia dos direitos dessas pessoas, também se constata
a sua invisibilidade no &mbito dos movimentos sociais.
Seja no contexto do chamado “movimento gay” no qual
a transfobia e o preconceito, muitas vezes velado, por
parte de homens gays e de mulheres 1ésbicas, impede a
participagdo ativa deste segmento seja no contexto de
alguns grupos que se intitulam ‘“feministas”, mas nos
quais mulheres cisgeneros' ou cissexuais deslegitimam a
participagdo de mulheres transexuais, pautando-se em
argumentos que reiteram o carater naturalizante do
género colado a uma determinada configuragdo genital
equivocadamente entendida como original de uma dada
“natureza feminina”, pressuposto este amplamente
questionado ha tempos pelo proprio movimento
feminista.

Nesse sentido, vale retomar as investigagdes do campo

da teoria feminista que questionam a suposta
naturalidade do dimorfismo sexual. Desde a famosa
frase de Simone de Beauvoir “ndo se nasce mulher,
torna-se mulher”, publicada em sua obra O segundo
sexo, em 1949, tem-se constatado como a normalizac¢do
social constroi a propria materialidade corporal.
(BUTLER, 1990; 2001; FIRESTONE, 1976; GREER,

1970; HARAWAY, 1995; WITTIG, 1980).

Neste sentido, compartilhamos dos pressupostos de
Donna Haraway quando afirma que o proprio binémio
que distingue a ‘“natureza” da “cultura” se encontra
imerso e completamente contaminado pelo “paradigma

! Cisgénero ou cissexual ¢ um termo utilizado para designar
uma pessoa nao-trans, ou seja, uma pessoa que nasceu com
determinada  genitdlia  (sexo) que fora alinhada
convencionalmente pela linguagem como consonante ao
género com a qual se sente mais a vontade. Evita-se o uso de
termos como bio mulher ou bio homem para desnaturalizar o
género e romper com o pressuposto de que se nasce homem
ou mulher.
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da identidade de género” que, por sua vez, reflete a
ideologia liberal ancorada no racismo biologico. Nas
palavras da autora:

la negativa a convertirse o a seguir siendo un hombre o una
mujer ‘generizados’ es una insistencia eminentemente politica
en salir de la pesadilla de la narrativa imaginaria-demasiado
real- del sexo y de la raza (HARAWAY, 1995, p. 250).

As identidades trans’ sio determinadas por
(auto)identificagdes. Assim, pessoas que se identificam
como mulheres promovem modificagdes corporais com
o intuito de deixa-lo mais proximo possivel do
convencionado género feminino, vestindo-se e
performando-se como tal. Seria o caso de mulheres
travestis e transexuais (BENEDETTI, 2005). No caso de
homens trans, as mudangas ocorrem no sentido de se
vestir, modificar o corpo e performar-se 0 mais proximo
possivel do que se convenciona como masculino.

Faz-se necessario, portanto, como nos propde Judith
Butler (1990; 2001) nao s6 para os movimentos
feministas mas para a sociedade como um todo, o
estabelecimento de uma ruptura com a légica binaria de
género estabelecida e naturalizada pela cultura na
sociedade para que se pense para além da polarizagdo
das possibilidades de se experienciar o género, tendo em
vista a fluidez das identidades dos individuos. Assim,
pode-se trazer a tona a nogdo de performatividade, sendo
esta regida pela reiteragcdo de normas regulatorias, isto &,
“como a pratica reiterativa e citacional pela qual o
discurso produz os efeitos que ele nomeia” (BUTLER,
2000, p. 151). No entanto, o que se observa ¢ que 0s
sujeitos que ndo se encaixam nas normas regidas pelo
padrdo heterossexual hegemonico sdo sempre colocados
a margem da sociedade, tornando-se seres abjetos:

Esta matriz excludente pela qual os sujeitos sdo formados
exige, pois, a producdo simultdnea de um dominio de seres
abjetos, aqueles que ainda ndo sdo ‘sujeitos’, mas que formam
o exterior constitutivo relativamente ao dominio do sujeito. O
abjeto designa aqui precisamente aquelas zonas ‘inospitas’ e
‘inabitaveis’ da vida social, que sdo, ndo obstante, densamente
povoadas por aqueles que ndo gozam do status de sujeito, mas
cujo habitar sob o signo do ‘inabitavel’ € necessario para que
o dominio do sujeito seja circunscrito. (BUTLER, 2000, p.
153).

? Optou-se por utilizar nesse artigo termo trans como um
guarda-chuva para abarcar as experiéncias mulheres travestis
e transexuais, de homens transexuais e de qualquer outra
pessoa que se encontre em algum transito de género.
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No caso das mulheres travestis e transexuais, esta

abjecdo se torna ainda mais latente pelo fato de trazerem
impressas em seus corpos as marcas desta subversao as
normas regulatorias do sexo e, em funcdo disto, a
condi¢do de vulnerabilidade social a que sdo submetidas
cotidianamente ¢ ainda mais contundente. Percebe-se
que até mesmo entre os seres considerados abjetos’ se
estabelece uma hierarquia valorativa na qual a
transexualidade e a travestilidade assumem o ultimo
lugar dentro desta graduagdo e a heterossexualidade
assume a posicdo do ideal a ser alcangado de
aceitabilidade e respeitabilidade social. (RUBIN, 1993).

A vulnerabilidade a qual as pessoas travestis e
transexuais estdo submetidas cotidianamente abrange as
mais diversas areas. Muita vezes, acaba por ter o Estado
como legitimador, quando este se omite diante das
demandas especificas desses individuos frente as suas
necessidades na saude, direitos civis, educagdo, etc.
Sendo a dificuldade ao acesso a rede publica de satde
um dos problemas mais recorrente na vida de travestis e
transexuais, seja ela pela falta de preparo das equipes
médicas para acolhimento dessas pessoas, por vezes
desrespeitando a propria legislagdo vigente, como ocorre
no caso do direito ao uso do nome social, ou pela falta
de infraestrutura para a realizagdo das cirurgias de
transgenitalizagdo, no caso das transexuais, que
atualmente s6 pode ser realizada pela rede publica de
saude, mas que, no entanto o numero de hospitais
credenciados para a realizagdo de tal procedimento se
mostra completamente insuficiente para o atendimento
de toda a populagdo de transexuais, 0 que contraria
completamente a resolu¢do do Ministério da Satde que
garante toda a realizagdo do processo transexualizador
pelo Sistema Unico de Saude (SUS), de agosto de 2008
(LIONCO, 2009).

Essa dificuldade faz com que pessoas travestis e
transexuais recorram a métodos clandestinos e ilegais
para a realizagdo das transformagdes corporais que
almejam, para se “adequarem” a norma do género com o
qual se identificam e assim adquirirem inteligibilidade
para a sociedade. Tal fato ocorre tanto com homens

> Em entrevista realizada por Baukje Prins e Irene Meijer
(2002) com a filésofa norte-americana Judith Butler, posi¢des
abjetas sdo ocupadas por aqueles corpos que ndo importam.
Sob uma perspectiva epistemologica, sdo corpos que ndo siao
inteligiveis e, sob uma perspectiva politica e normativa, nao
tém uma existéncia considerada legitima.
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quanto mulheres trans, sendo que, no caso das mulheres,
esta questdo estd mais visibilizada, como aponta Marcos
Renato Benedetti em sua etnografia acerca do universo
travesti, realizada na cidade de Curitiba:

Aplica-se o silicone em praticamente todas as partes do corpo:
pernas, joelhos, coxas, quadris, nadegas, seios, face, boca etc.
O produto é muito valorizado porque tem efeito imediato, ja
que os resultados sdo visiveis ao final da operagdo. Como me
disse Silvana, ‘o silicone te da formas que o horménio ndo
da’. E usualmente aplicado de forma caseira, normalmente por
uma travesti mais velha [...] com um nome muito famoso na
praga, que ¢ chamada de bombadeira- porque bombar ¢ o ato
de injetar silicone. (2005, p. 81).

Esses métodos, por vezes, se tornam responsaveis por
causar mutilagdes/ deformacdes nos corpos dessas
pessoas e, em alguns casos, levando-as a morte, em
funcdo do desrespeito a um direito constitucional destes
individuos: o direito ao acesso a saude de forma integral,
universal e baseado no principio da equidade, como
prevé a diretriz fundante do sistema tUnico de saude
brasileiro. Para além da dificuldade no acesso a este
direito, existe o fato de as politicas de satde serem
sempre formatadas para a populagdo heterossexual,
negligenciando as demandas especificas da populacdo
LGBT (BORGES; SOUZA, 2012).

Apesar do crescente interesse académico pelo tema da
diversidade sexual, ainda pouco se pesquisa sobre
travestis, transexuais e pessoas intersexuais. Grande
parte dos estudos sobre este tema parte de pesquisadores
inseridos no campo da antropologia no qual foram
produzidas investigagdes sobre travestis (BENEDETTI,
2005; PELUCIO, 2007); sobre transexuais (BENTO,
2006), e sobre pessoas intersexuais (MACHADO,
2008). Ja no campo da psicologia, encontramos
trabalhos que abordam o tema da transexualidade a
partir de uma perspectiva psicanalitica (ARAN;
MURTA, 2009; ARAN; ZAIDHAFT; MURTA, 2008),
sendo ainda muito pouco estudados os fendmenos da
travestilidade e também da intersexualidade.

Ademais a escassez de produgdes sobre o tema, outro
fato que dificulta o estudo da populacdo “T” no Brasil ¢
a inexisténcia de numeros oficiais sobre travestis e
transexuais, em funcdo desses individuos ndo serem
contabilizados oficialmente pelo governo. Tal fato
impossibilita um conhecimento maior dessa populagdo
e, com isso, inviabiliza a elaboragdo de politicas
publicas eficientes, sujeitando essas/es cidadas/os a uma
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realidade de vulnerabilidade social e, sobretudo,
programatica. Enquanto gays, lésbicas e bissexuais
encontram, de certa forma, algum amparo em conselhos
de psicologia e servico social, as experiéncias vividas
por travestis e transexuais ainda ¢ vista como um
distarbio patoldgico, estando ainda presente em manuais
internacionais de transtornos como o Manual
Diagnostico e Estatico de Doencas Mentais — DSM-IV

(LIONCO, 2009).

este ¢ um trabalho de extensdo
universitaria que se da em forma de pesquisa-

Desse modo,

intervengdo e integra um conjunto de investigagdes e
acOes desenvolvidas por pesquisadoras/es mineiras/os
(UFJF/UFMG) e de regides do Brasil
(UFSC/UFPE) acerca do tema do universo trans e seus
desdobramentos no ambito da saude. O presente

outras

trabalho tem como tema os corpos trans (e travestis) em
sua interseccdo com os sistemas sexo/género, ¢ busca
analisar a producdo das subjetividades contemporaneas
tendo como foco as sexualidades e identidades
desviantes/dissonantes da heteronorma;
problematizando, nesse cenario, a constitui¢do dos
corpos, sob a 6tica da relagdo género/sexo/corpo, a partir
das narrativas de si produzidas por sujeitos travestis e
transexuais residentes na cidade de Juiz de Fora e regido
da Zona da Mata mineira. Partimos do conceito de
subjetividade tal como o define Michel Foucault
(2004[1984], p. 236): “a maneira pela qual o sujeito faz
a experiéncia de si mesmo em um jogo de verdade, no
qual ele se relaciona consigo mesmo” e, nesse caso,
interessa-nos “menos a busca da verdade e muito mais a
identificacdo das condi¢des de possibilidade para que
determinada narrativa emerja
(FISCHER, 1997, p. 13).

enquanto  discurso”

Sendo assim, a experiéncia de extensdo universitaria
aqui relatada se desenvolve por meio da formagao de um
grupo que reine — quinzenalmente, na cidade de Juiz de
Fora, Minas Gerais — travestis e transexuais para discutir
temas especificos sobre satde e politicas publicas que
atravessam o cotidiano dessa populagdo, objetivando a
mobilizacdo politica e a criagdo de vinculos pessoais,
formando-se assim uma rede de apoio entre as/os
participantes do grupo. Além disso, participa do grupo a
equipe formada por um psicélogo, uma aluna do
programa de mestrado em psicologia da UFJF e um
aluno do bacharelado interdisciplinar em ciéncias
humanas da UFJF.
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Contextualizando o grupo

A partir do projeto de pesquisa intitulado Género, sexo e
corpo travesti: abjecdes e devires nos contextos urbanos
de Minas Gerais’, o grupo de pesquisadoras/es realizou
uma imersdo preliminar a campo de inspiragdo
etnografica, consistindo em uma  observacao
participante, metodologia advinda do campo da
antropologia que sugere tornar familiar o que lhe ¢
estranho e estranhar o que lhe ¢ familiar, propondo
pensar sob a logica e os valores dos participantes da
pesquisa-intervengdo (FONSECA, 1999). A partir disso,
teve-se acesso a uma rede de informantes-chave, dentro
da metodologia de bola de neve (snowball). Foram
realizadas inicialmente entrevistas iniciais com as/os
participantes da pesquisa e, a partir das narrativas de si
produzidas, percebeu-se a necessidade de uma rede que
pudesse articular as principais demandas da populagdo

travesti e transexual na cidade.

Tendo em vista tal necessidade, a equipe decidiu propor
as/aos participantes a formacgdo de um grupo de apoio ¢
militdncia para pessoas travestis e transexuais. Os
objetivos desse grupo podem ser resumidos em dois
principais. O primeiro deles seria fomentar uma rede de
troca de experiéncias de pessoas que passam por
situacdes semelhantes e, a partir dessa troca, pensar
meios de ajuda miitua dentro do contexto de cada pessoa
— a via do apoio do grupo. O segundo seria pensar quais
as principais lacunas de servicos, seja no campo da
saude, do direito, da educagio, etc., que pessoas travestis
e transexuais sofrem cotidianamente e, a partir disso,
refletir em agdes que possam combater tais empecilhos —
a via da militancia do grupo.

* Projeto de pesquisa com o objetivo de estudar as relagdes
entre producdo de subjetividades e processos de construgdo
corporal dentro da otica sexo-género-corpo. Este projeto conta
fomento da Fundagdo de Amparo a Pesquisa do estado de
Minas Gerais (FAPEMIG) e ¢ um desdobramento do projeto
de pesquisa intitulado Género, sexo e corpo travesti: abje¢ies
e devires (que, por sua vez, contou com fomento do CNPq,
sob coordenagdo da professora doutora Maria Juracy
Filgueiras Toneli (UFSC), sendo desenvolvido em trés
cidades: Floriandpolis, Juiz de Fora e Recife, em uma parceria
entre a Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), a
Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF) e a Universidade
Federal de Pernambuco (UFPE).
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Método

Do ponto de vista operacional, o grupo funcionou com
“rodas de conversa”, com a presenga da equipe,
intervindo e tentando focalizar e aprofundar as
discussdes que emergiam. Esta estratégia grupal foi
baseada na perspectiva de trabalhos em grupo conhecida
como “grupo focal” (MINAYO, 2000). Em linhas
gerais, o objetivo geral era criar um ambiente coletivo
no qual as/os participantes pudessem compartilhar
experiéncias ¢ em que a equipe de pesquisa pudesse
identificar os principais enunciados que emergem dessas
experiéncias. Esta escolha pela modalidade de trabalho
de grupo focal como roda de conversa mostrou-se uma
técnica privilegiada de dialogo e intercaimbio de ideias e
modos de vida, proporcionando comunicacdo e
expressdo das/os participantes do grupo. As conversas
no cotidiano, aproximando as/os participantes, mostram-
se, ao contrario do que um modelo de ciéncia mais
tradicional afirma, uma metodologia interessante de
pesquisa em psicologia social, visto que, além de serem
um meio de interag¢do social e de socializagdo humana,
podem auxiliar na construgdo ativa do conhecimento
(BATISTA; BERNARDES; MENEGON, 2014).

As reunides do grupo tiveram inicio em janeiro de 2014
e conta atualmente com aproximadamente 15 encontros
realizados no Centro de Psicologia Aplicada da
Universidade Federal de Juiz de Fora (CPA/UFJF).
Optou-se por um serting mais informal e que fugisse de
uma perspectiva psicopatologizante do grupo. Como o
foco ndo ¢ desenvolver terapia grupal, mas pensar a
partir das experié€ncias trans das/os participantes quais os
desdobramentos da transfobia no contexto municipal e
em meios de combaté-la, a sala escolhida conta com um
tapete e almofadas objetivando tornar o ambiente
acolhedor. Todas/os sentam-se em roda, em uma espécie
de roda de conversa na qual a equipe pesquisadora atua
como facilitadora das discussoes. Essa metodologia se
assemelha a ideia de grupos focais, em que sdo
discutidos topicos especificos a partir de informantes
selecionados tendo por base a comunicagdo e interagdo
grupal (KITZINGER, 2000 apud TRAD, 2009). Através
dessas conversas, percebemos a producdo de sentidos
que as/os participantes atribuem as suas vivéncias,
tornando-as protagonistas na produ¢do do saber e
aproximando o/a pesquisador/a da realidade estudada.
Nesse sentido, consideramos que “o conhecimento ¢
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algo que se faz junto, sendo coletivamente produzido e
tendo como matéria-prima a linguagem em uso e outras
materialidades que compdem as relagdes cotidianas”
(BATISTA; BERNARDES; MENEGON, 2014, p. 104).

Os temas dos encontros sdao livres e sugeridos pelas
proprias pessoas presentes no dia. Geralmente, os temas
que mais se repetem sao: lacunas no acesso integral aos
servigos de saude e desrespeito ao uso do nome social e
da identidade de género. Ao todo, passaram pelo grupo
12 de pessoas, sendo 8 mulheres travestis e transexuais,
3 homens trans e a companheira de um dos homens
trans, que ¢ uma mulher cissexual. A equipe decidiu por
ndo restringir o grupo apenas a pessoas trans, visto que
outras pessoas cissexuais proximas também esbarram a
algumas situagdes de preconceito e necessitam de
suporte coletivo.

Os encontros do grupo sdo filmados — com
consentimento de todas/os as/os participantes — para
registro das atividades e andlise das

produzidas  nos

narrativas
encontros sob a  perspectiva
metodoldgica da analise do discurso foucaltiana. Dentro
dessa metodologia busca-se perceber quais os jogos de
relacdes de poder que conduzem a possibilidades e
impossibilidades enunciativas, que “faz aparecerem as
regras de uma pratica que permite aos enunciados
subsistirem e, ao mesmo tempo, se modificarem
regularmente. E o sistema geral da formagio e da
transformagdo de enunciados” (FOUCAULT, 2012, p.
159). Enunciados que materializam as praticas e
dificuldades cotidianas que pessoas trans encontram em
seu percurso, em que atua o principio da exclusdo: um
campo da ordem do anonimato que define lugares
possiveis a sujeitos falantes através de suas
configuragoes. (FOUCAULT, 2012). Nas palavras do
proprio autor, a metodologia propde a se pensar: “a
partir do proprio discurso, de sua aparicdo e de sua
regularidade, passar as suas condi¢cdes externas de
possibilidade, aquilo que da lugar a série aleatoria desses
acontecimentos e fixa suas fronteiras” (FOUCAULT,
1996, p. 53).

Produtos e Ac¢oes

Os principais produtos e agdes podem ser resumidos em:
proposta de um projeto de lei para implementar uma
carteira de identificagdo municipal para pessoas trans,
busca por um apoio juridico nos casos de processos
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civeis e criminais, a elaboracdo de um folhetim
informativo para pessoas trans em Juiz de Fora e a
distribui¢do de preservativos nos principais pontos de
prostituicdo da cidade (“na pista”, como denomina o
termo endémico das mulheres travestis e transexuais).
Em um dos encontros, ficou determinado que o grupo se
chamaria VisiTrans, em face do compromisso de se
promover a visibilidade de pessoas trans no municipio.
Neste sentido, vale destacar o que ja apontou José
Francisco de Melo Neto em seu artigo, ao afirmar que a
extensdo, em sua dimensao de trabalho social:

gera um produto que também apresenta suas contradigdes,
mas que se constituira, sobretudo, como uma mercadoria
social, na medida em que ¢, produzida por aqueles que
realizam a extensdo. Um produto, seja conhecimento tedrico
ou tecnoldgico, que precisa ser gerenciado pelos produtores
principais:  instituicdes (agentes da universidade) e
comunitarios. Isto € importante para tornar possivel a
socializacdo desse produto, caracterizando esse momento
como o da devolugdo das andlises ou outros produtos aos seus
produtores. Isto possibilita, hoje, um novo agir sobre a
realidade gerando conhecimento através da extensdo, na
diregdo das necessarias transformagdes, buscando-se a
superagdo de processos de exclusdo e promotores de injustigas
(2003, p. 7).

A elaboracio do Projeto de Lei

Um pouco antes do inicio do grupo, uma participante
que participou como entrevistada no projeto de pesquisa
anteriormente citado procurou a equipe de pesquisa com
uma demanda: ela e o nosso nicleo de pesquisa fomos
convidados a auxiliar na constru¢do de um projeto de lei
municipal que objetivava implementar uma carteira de
identificagdo municipal para pessoas transexuais e
travestis no municipio. Como a mudanca oficial de
nome nos documentos de registro, no Brasil, deve passar
necessariamente por um processo judicial (algo que
costuma ser muito demorado), a estratégia seria
desenvolver um documento que pudesse substituir os
oficiais e que evitasse o constrangimento que pessoas
trans passam ao ter um documento com um nome
dissonante com a sua identidade de género. Esses
episoddios de constrangimento sdo comprovados pelo
seguinte excerto do grupo:

— O constrangimento agora € assim, quando mostro a
identidade nos lugares, perguntam: ‘Cadé a fulana?’, ai
eu tenho que falar, tentar explicar. Eu passo por isso
direto. Um dia eu fui receber, ai o cara falou assim:
‘Ué, vocé td representando a fulana?’, ai eu tive que

feminismos

explicar pra ele, ele falou assim: ‘Espera q eu vou
chamar o gerente’. Acho que ele achou que eu ndo era
eu. Ai a moga do lado ji me conhece e falou assim:
‘ndo’ e conversou com ele. (Homem transexual

participante do grupo, 40 anos).

— Mas acho que nem é chamar o gerente, mas a policia
também por constrangimento que vocé ndo precisa
passar. Eu ndo penso duas vezes, chamo o gerente e
chamo a policia também. [Todos: Risos]. Por que no
boletim de ocorréncia peco indenizacdo por danos
morais e constrangimento piblico. Por que vocé jd td
com o seu documento ali! Vai ficar duvidando do qué?
(Mulher travesti participante do grupo, 35 anos).

Conhecendo  algumas  histérias  semelhantes e
percebendo a necessidade de o poder publico municipal
enfrentar essa situagdo, um verecador da cidade nos
encaminhou, através de seu advogado um projeto de lei
para implementar a carteira de identificacdo no
municipio. O primeiro encontro do grupo teve como
foco a leitura e discussdo dessa lei. O projeto que
chegou at¢ nodés propunha que o documento tivesse
amplitude municipal, pois seria emitido pela Camara dos
Vereadores, e possuiria dois campos: uma para designar
o nome social e outro constando o nome de registro.
Esse aspecto trouxe um desconforto geral, pois manter o
nome de registro causaria 0 mesmo constrangimento que

o documento buscaria evitar.

Considerando a complexidade destes processos de
identificacdo publica, parece pertinente lancarmos mao
das problematizacdes de Michel Foucault acerca do
carater produtivo dos discursos sobre os corpos. Neste
sentido, uma das caracteristicas do discurso ¢ a propria
contradigdo, como diria Foucault (2012). Ela se
materializa em enunciados de acordo com contingéncias
do que ¢é possivel dizer naquele momento. Assim, a
presenca da contradigdo ressaltaria o carater de marca da
vivéncia trans atrelada a um passado tido como o
“natural”, o que deslegitimaria a identidade de género da
pessoa. Conforme se pode analisar nos relatos das
pessoas do grupo:

— Inclusive o termo nome social eu acho que jd td
marcando. De alguma forma, ter que usar o termo nome
social jd td te marcando, td tirando o nome que vocé
tem, o nome civil, mas de qualquer forma também td te
marcando de uma outra forma. S6 substituiu o nome
civil por um outro marcador, que é o nome social. Eu

Vol. 3, N. 1 Jan. - Abr. 2015 - www.feminismos.neim.ufba.br 76



. REVISTA

creio que esse nome social, ele, ele vai, assim, porque a
pessoa, quando ela quer ser sarcdstica, ela consegue
ser. Ela vai arrumar um jeito de ser, porque quando
vocé td ali taxada pelo nome social vai acontecer o
mesmo constrangimento que a colega aqui falou.
(Mulher travesti participante do grupo, 35 anos).

O desconforto reflete, entdo, o fato dos dois nomes
comporem o documento reiterar a marca de uma
identidade de género destoante com a qual a pessoa se
identifica, abrindo margem, como os excertos acima
traduzem, para uma série de violagdes e desrespeito ao
género dessas pessoas. A solucdo encontrada foi retirar o
nome de registro e a nomenclatura “nome social”.

— Em vez de usar o termo nome social no projeto [de
lei] poderia ser o verdadeiro nome de identificacdo.
(Mulher transexual participante do grupo, 28 anos).

— Vai ficar especificado, mas ai o tamanho que vai ficar
esse documento, né? NOME social, NOME de registro,
né? (Risos) Dd uma confusdo danada. Nome é nome e
pronto acabou. Pra qué dois nomes? [Todos: Risos] Jd
que vai ter o nome social ndo precisa ter... S6 o nome
social e pronto. Mesmo que precise ter "nome social",
(Mulher

pronto, num precisa colocar o outro.

Intersexual participante do grupo, 38 anos).

A constru¢do coletiva do documento foi bastante
proficua, pois, através dela, a equipe teve acesso aos
episodios  cotidianos de transfobia que as/os
participantes do grupo passam. Com base nesses relatos
e nessa escuta, buscou-se propor uma politica publica
que esteja realmente de acordo com as reais
necessidades da referida populacdo, com a participagdo

ativa de parte dela na sua elaboracdo.

Outra deliberagdo do grupo VisiTrans foi que o
documento fosse idéntico ao de identidade, de modo a
ndo reiterar a estigmatizagdo que pessoas trans sofrem
na sociedade. Todas as modifica¢cdes foram realizadas
pela equipe e encaminhadas ao advogado do referido
vereador. Por motivos de ser ano eleitoral, o projeto
ainda ndo foi alvo de audiéncia publica, mas esperar-se
que seja proposto o mais rapido possivel.

A busca por apoio juridico

Outra demanda constante no grupo era um profissional
que pudesse oferecer apoio juridico as/aos participantes
do grupo de apoio. Assim, realizamos uma parceria com
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a Faculdade de Direito da Universidade Federal de Juiz
de Fora (UFJF), onde as/os participantes obtém
consultoria juridica gratuita pelo escritério-escola. O
professor de Direito responsdvel pela parceria se
prontificou a atender tanto as demandas civeis (como
processos de mudanca de nome e estado de género nos
registros civis) e penais (no caso de violagdes de
direitos, como episodio de violéncia transfobica sofrida).
Atualmente, encaminhamos apenas processos relativos a
mudanga nos documentos.

A rede informal de encaminhamentos para o
processo transexualizador

Com o decorrer do grupo, percebemos que as pessoas
que chegavam buscavam orientagdes sobre como ter
acesso a servigos de saude, tais como a cirurgia de
transgenitalizagdo, popularmente conhecida como
cirurgia de mudanca de sexo e acompanhamento
hormonal. Percebe-se, nesse sentido, a dificuldade no
acesso as informagdes quanto ao processo burocratico
que envolve a cirurgia e a ineficiéncia do governo na
divulgacdo e treinamento das equipes de atendimento.
Geralmente ha um desconhecimento das questdes de
saude para essas pessoas, bem como o funcionamento ¢
a articulagdo de uma rede de encaminhamentos
sistematicos para o processo transexualizador.

O processo transexualizador foi instituido no Sistema
unico de Saude (SUS) pelas portarias n. 1.707 e n. 457,
em 2008. Contudo mesmo que as portarias garantam o
acesso por parte de pessoas trans aos servigos publicos
de saude, deve-se levar em consideragdo que:

O Processo Transexualizador compreende um conjunto de
estratégias de atengdo a saude implicadas no processo de
transformagdo dos caracteres sexuais pelos quais passam
individuos transexuais em determinado momento de suas
vidas. N@o se trata, portanto, do estabelecimento de diretrizes
para a atengdo integral no sentido estrito, mas daquelas a¢des
necessarias a garantia do direito a saide circunscritas a
passagem para a vivéncia social no género em desacordo com
o sexo de nascimento. (LIONCO, 2009, p. 44).

Além disso, em ambito nacional, ha somente quatro
centros especializados para atender pessoas trans,
englobando servi¢os de psiquiatria, endocrinologia e
psicologia, bem como a cobertura de procedimentos
cirargicos, dentre a principal estd a cirurgia de
transgenitalizagdo. Tais servicos estdo habilitados para a
realizacdo dos procedimentos para o Processo
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Transexualizador, conforme Anexo IV da Portaria do
Ministério da Saude numero 457, de 19 de agosto de
2008. Sao eles: Hospital de Clinicas de Porto Alegre —
Universidade Federal do Rio Grande do Sul — Porto
Alegre/RS; Hospital Universitario Pedro Ernesto
(HUPE) — Universidade Estadual do Rio de Janeiro —
Rio de Janeiro/RJ; Fundac¢do Faculdade de Medicina
HCFMUSP Instituto de Psiquiatria — Fundagao
Faculdade de Medicina MECMPAS - Sao Paulo/SP;
Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Goias
— Goiania/GO (PERUCCHI et al., 2014).

Nesse sentido, as demandas de saude da populagao trans
sdo atendidas somente nos centros especializados
supracitados, conforme relata uma participante do

grupo:

— Ela [médica da rede publica municipal] falou que ela
ndo entendia disso [a transexualidade] ndo e que era
preferivel que eu continuasse tratando no rio de Janeiro
[no centro especializado]. (Mulher Transexual
participante do grupo, 34 anos).

Assim, as experiéncias das/os participantes do grupo
VisiTrans em termos de procedimentos burocraticos
para o acesso aos servigos eram compartilhadas no
grupo, de modo que se articulou uma rede informal de
encaminhamento que proporcionava as/aos novas/os
participantes o “caminho das pedras”. Haja vista que ha
pessoas nos grupo que fazem acompanhamento em
servigos especializados a populagdo trans em outros
municipios. O grupo assume, assim, um papel de
relevancia nas experiéncias individuais, funcionando em
alguns casos como o primeiro contato com os tramites
legais que envolvem o processo transexualizador, visto
que ha uma lacuna na atengdo primaria de saude que
desconhece as estratégias e lugares de encaminhamento
para os servicos especializados no que tange a pessoas
travesti e transexuais.

Em Juiz de Fora, todavia, travestis e transexuais nio
conseguem acompanhamento endocrinoldégico com um
profissional especializado em satide. H4 reclamagdes de
que os endocrinologistas da cidade encaminham essas
pessoas para o Rio de Janeiro, capital (Setor de Urologia
do Hospital Universitario Pedro Ernesto — UERJ e o
Instituto Estadual de Diabetes e Endocrinologia Luiz
Capriglione). Assim, essas/es pacientes tém que se
deslocar até ao Rio de Janeiro para marcar a consulta,
pois precisam de um comprovante de marcagdo para
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poder agendar um transporte no Tratamento Fora de
Domicilio (TFD). De posse do documento de marcagao,
vado até o prédio do PAM Marechal e solicitam o
transporte para o local da consulta. Como as consultas
nos locais indicados sdo pela parte da manha,
geralmente por volta das sete horas, muitas vezes, as/os
pacientes tém que sair da cidade por volta de duas horas
da manhd para conseguir chegar a tempo na consulta
marcada (primeiro onibus disponibilizado para o Rio de
Janeiro; o proximo é somente as cinco horas da manha,
com previsdo de chegada somente as 8 horas na
rodoviaria). De volta, de acordo com a disponibilidade
de onibus conveniados pela prefeitura, realizam exames
no municipio de Juiz de Fora e devem retornar ao Rio de
Janeiro novamente via TFD para reagendar o transporte.

Considerando o dispéndio fisico e financeiro dessas
pessoas, visto que o Sistema de Satde s6 arca com
despesas relativas ao transporte intermunicipal e
negligencia os gastos com alimentacdo e transporte
intramunicipal, percebe-se que seria interessante haver
um acompanhamento endocrinolégico na cidade que
possa atender a demanda hormonal exclusiva de
travestis e transexuais. Tendo em vista a alocacdo de
recursos € o0 acesso universal a saude, a focalizagdo de
acOes e politicas especificas é um recurso necessario,
muitas vezes, para a propria efetivacdo da
universalidade, mediante promoc¢do da equidade entre
grupos em situagdo desigual, como ocorre no caso de

travestis e transexuais.

Além disso, tomando como parametro a perspectiva
ampliada da saude, tal como preconizada como direito
de cidadania pela Constituigdo de 1988, a atengdo a
saude da populacdo travesti e transexual ndao deve ser
considerada apenas do ponto de vista da epidemiologia.
Mais que isso, deve-se buscar a promog¢do de satude e
dignidade de tal segmento, bem como garantir acesso
pleno e digno a satde, sem qualquer negligéncia por
parte do Estado.

A construcao coletiva do folhetim VisiTrans

Com base nas dificuldades encontradas por travestis e
transexuais no seu cotidiano, algumas compartilhadas no
espaco do grupo, nosso nucleo de pesquisas decidiu
construir coletivamente um folhetim informativo para

essa populacdo. Em relagdo a salde, as principais

reivindicagbes foram em relacdo a falta de
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acompanhamento endocrinoldgico na aten¢do primaria e
secundaria de seu municipio e o desrespeito ao uso do
nome social no contexto da saude publica, mesmo que o
uso seja legitimado pela portaria n. 1820 acerca dos
diretos dos usuarios do SUS (PERUCCHI et al., 2014).
O excerto a seguir ilustra isso:

— Eu acho que o que pode ser falado, ser discutido, é
que precisa ter uma divulgacdo, a divulgacdo, mas
precisa acontecer mesmo. Por que igual o cartdo social,
jd estamos com o cartdo social, o cartdo social do SUS,
SO que tem pessoas que ndo estdo respeitando o cartdo
social. Chamando pelo nome de registro. Por falta de
divulgacdo. (Mulher transexual participante do grupo,
34 anos).

Assim, o folhetim desenvolvido informa acerca do
direito do uso do nome social pela Portaria n°® 1.820
(BRASIL, 2009), inclusive podendo confeccionar o seu
cartdo SUS (cartdo que todo usuario deve possuir para
ter acesso a saude) apenas com seu nome social, o
direito de ter sua identidade de género respeitada pela
Lei Municipal n° 9137 (CITAR)
estabelecimento publico ou privado que a pessoa estiver,
bem como contatos da equipe e de dispositivos

em qualquer

governamentais parceiros, como o Centro de Referéncia
de Direitos Humanos, caso seja necessario.

A distribuicio de preservativos “na pista”

Outra estratégia de intervencdo que surgiu no ambito
deste trabalho grupal foi a distribuicdo de preservativos
nos principais pontos de prostitui¢do da cidade ou, como
as mulheres travestis e transexuais denominam, “na
pista”. O objetivo dessa agdo era atingir também
travestis e transexuais que se prostituem, ampliando o

alcance do grupo.

Nesse sentido, o grupo optou por ir a uma determinada
sexta-feira do més as ruas com caixas de preservativos e
distribuindo conforme a necessidade das pessoas
encontradas. Nessas idas as ruas, percebeu-se como o
preservativo ¢ realmente necessario para a profissional
do sexo, de modo que a distribuigdo se estendeu a

mulheres cisgénero que também trabalham com
prostituicdo. Como o Centro e Testagem e
Aconselhamento (CTA) limita o nuamero de

preservativos retirados diretamente no servigo, o grupo
optou por ofertar bem mais para que as meninas possam
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atender mais clientes e ndo se colocar em situacdo de
risco por conta da falta do dispositivo de proteciao. Outro
ponto discutido foi que ir até elas nas ruas seria uma
forma de fazer o preservativo chegar a quem precisa,
visto que muitas pessoas acabam nao indo nos postos de
saude fazer a retirada. Além dos preservativos, 0s
folhetins elaborados pelo grupo e convites para os
encontros eram distribuidos com o intuito de aumentar o
alcance da rede informal construida.

Consideracoes finais

Com base na experiéncia do grupo VisiTrans e na
analise da pesquisa relacdo entre a construg¢do de corpos
e subjetividades travestis e transexuais e o sistema de
saude. Tendo em vista o alto prego dos servigos na
esfera particular, e o fato da cirurgia transexualizadora
no pais so ter sua realizagdo autorizada na rede publica,
muitas pessoas trans buscam apoio no Sistema Unico de
Saude (SUS), tendo em vista que o sistema cobre alguns
procedimentos, tais como acompanhamento hormonal e
a cirurgia de transexualizagdo, tdo desejada por algumas
pessoas. Essas articulagdes se materializam nas falas
das/os participantes de modo a aproximar a equipe de
pesquisa da realidade que pessoas trans enfrentam no
municipio e de pensar coletivamente em estratégias de
contornar os obstaculos encontrados.

Outro ponto que fica bastante claro a partir da
experiéncia com o grupo de apoio, € a necessidade de
uma articulagdo realmente eficaz entre a universidade,
detentora do saber-poder, a sociedade civil,
principalmente aquelas pessoas que tem seus direitos e
sua cidadania negligenciados, ¢ o Estado, para a
promocdo de estratégias de enfrentamento a transfobia e
a violagdo de direitos impostas aos individuos. Essa
articulagdo possibilita a construgdo de politicas publicas
mais eficientes, contando com a coparticipagdo da
populagdo-alvo no processo, politicas essas que visem
amenizar as desigualdades as quais essas pessoas sdao
sujeitadas cotidianamente, por subverterem a logica
arbitraria imposta por uma sociedade normativa que cola
sexo a identidade de género.

No que tange a experiéncia do grupo de apoio, percebe-
se que a extensdao universitaria pode ser um espago
proficuo de articulagdo entre pesquisa e pratica
profissional, ressaltando o compromisso social da
universidade em proporcionar uma devolutiva as
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populagdes em contexto de vulnerabilidade social que
os/as académicos/as produzem conhecimento. Nesse
sentido, o grupo VisiTrans se articulou tentando
promover discussdes acerca dos direitos de pessoas trans
em varias esferas da vida, tendo como foco acesso pleno
a satde de modo integral e universal. Além disso,
destacaram-se as agdes no ambito da Justica, através do

encaminhamento de processos de mudanga de nome ¢
estado de género a possibilitar o
reconhecimento legitimo da sua identidade de género.

com vistas

Neste sentido, como afirma Melo Neto, a extensdo é€:

um trabalho social til sobre a realidade, realizando-se como
processo dialético de teoria e da pratica dos envoltos nesse
trabalho, externando um produto que ¢ o conhecimento novo,
cuja produgdo ¢ aplicabilidade possibilitam o exercicio do
pensamento critico e do agir coletivo. (2003, p. 5).

Concordamos com este autor no sentido de entendermos
que a extensdo como trabalho social util e critico torna-
se uma possibilidade de produg¢do de conhecimento
cientifico com agao participativa.

Esse espaco pode e deve ser potencializado como uma
forma de articulagdo entre um modelo de universidade
engajado com as questdes sociais que estuda, pois se
espera que o conhecimento que ¢é produzido nas
universidades possa contribuir com a melhoria da
qualidade de vida das populagdes mais vulneraveis e que
possa pautar o Estado na formulagdo e implementacdo
de estratégias, afinal, ndo se pode isentd-lo de sua
responsabilidade no ambito das politicas publicas.

Vale ressaltar que, no &mbito da psicologia social,
estratégias coletivas de a¢do, como a apresentada nesse
artigo, podem atuar como um dispositivo de
transformacgao social de realidades complexas, nas quais
parcelas da populagdo em situagdo
encontram-se frequentemente invisibilizadas. Mais que

vulneravel

isso, experiéncias grupais como as descritas neste relato
de extensdo com interface em pesquisa podem
possibilitar também transformagdes em nivel pessoal
para os/as participantes, trazendo maior compreensdo de
seus direitos e possibilitando que se articulem
coletivamente e que possam agenciar suas proprias

vidas.

Por fim, vale destacar que esta experiéncia de extensdo
com interface em pesquisa se ancora nas perspectivas
teorico-epistemologicas e ético-politicas que tentam
romper com a hegemonia da racionalizagdo cognitiva
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como Unica sustentacdo valida para a pratica cientifica.
Sobretudo, no sentido de elucidar e confrontar relagdes
de poder hierarquizadas que tentam separar (e rivalizar)
pesquisa, ensino e extensao.
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