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Resumo

Este trabalho sintetiza e discute alguns aspectos que contribuem para desmistificar a sexualidade de portadores de
deficiéncias fisicas, compreendendo a dimensdo sexual da vida destas pessoas, por meio dos relatos dos proprios
deficientes, em que sdo apresentadas as historias destes sujeitos. A sexualidade é entendida como uma construgéo
social acompanhada de inimeros valores e significados. Em meio a este amplo conceito cultural de sexualidade, é que
se percebe 0 quanto esta esta envolvida por preconceito e discriminacgdo; quando atrelada ao conceito de deficiéncia,
estes assumem proporgdes ainda maiores.

Palavras-chave: Deficiéncia fisica. Sexualidade. Educagdo sexual. Preconceito.

Abstract

This paper presents a synthesis and discussion of some aspects which contribute to demystifying the sexuality of
people with disabilities while understanding the sexual dimension of their lives through their own testimonials —
therefore presenting their histories. Sexuality is seen as a social construct accompanied by countless values and
meanings. Amidst this broad cultural concept of sexuality, it is possible to perceive how this very concept is
intertwined with prejudice and discrimination. When connected to the idea of disabilities, they escalade to even higher
proportions.

Keywords: Disabilities. Sexuality. Sexual education. Prejudice.
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Escrito por Ana Claudia Bortolozzi Maia, o livro
Inclusdo e sexualidade: na voz de pessoas com
deficiéncia fisica se propde a problematizar os estigmas
de “falta” de sexualidade de pessoas portadoras de
deficiéncias fisicas, em que o aspecto orgéanico pode
comprometer a resposta sexual. A autora traz o relato
destas pessoas — 0s proprios deficientes.

Esta obra é o resultado de sua pesquisa de p6s-doutorado
(Inclus@o e sexualidade: questdes afetivo-sexuais em
pessoas com deficiéncia fisica). Ana Claudia Bortolozzi
Maia apresenta a vida das pessoas com deficiéncias,
dando voz a elas, mas sem vitimizar estes sujeitos. Em
vez disto, proporciona visibilidade a suas historias.
Conforme a autora:

Apesar de serem multiplas as condi¢des que podem afetar o
corpo e marcé-lo como uma deficiéncia fisica, gostaria de
enfatizar a relacdo entre as lesdes medulares e a sexualidade,
porque considero essa uma das condi¢cBes que mais afeta o
corpo e as funcbes da resposta sexual, embora ainda sejam
poucos os esclarecimentos disponiveis (MAIA, 2011, p. 72).

A autora inicia esta obra, no primeiro capitulo —
“Reflexdes sobre sexualidade e a educagdo sexual” —
com um apanhado explicativo sobre sexualidade dentro
de um contexto social, cultural e histérico. Traz uma
breve discussdo sobre a educacdo sexual presente na
familia e em outras instancias de educacéo social.

A sexualidade se refere a um conceito amplo,
considerando questdes fisioldgicas, psicolégicas e
sociais. Embora a sexualidade possa ser explicada por
suas questdes organicas, a manifestacdo desta &
fortemente influenciada por fatores psicossociais, que
sofrem influéncias do meio, na medida em que sua
expressdo envolve a relacdo entre as pessoas em um
determinado contexto social.

A educacdo sobre sexualidade, intencionalmente ou néo,
segue um padrdo dominante imposto pela sociedade para
normatizar o que se entende sobre sexualidade. Atitudes
sociais como gestos e discursos sao responsaveis por
influenciar e educar sexualmente os comportamentos.
Estas atitudes, muitas vezes, em vez de educar
sexualmente estes sujeitos, acabam servindo como
fatores de represséo sexual, na medida em que esse
padrdo normativo e critico ndo possibilita a adaptacédo de
individuos deficientes, o que gera sofrimento para essas
pessoas.
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No segundo capitulo do livro — “A sociedade inclusiva e
as deficiéncias” —, a autora se dedica a apresentar
definicbes de normalidade e diferenca. O conceito de
diferenca é trazido com base em padrdes definidores de
normalidade.

Os conceitos de normal e anormal sdo definidos em
contextos sociais e culturais relacionados as condicdes
histdricas. A diferenca, assim, s6 existe diante do que se
entende por norma e padrao, sendo julgada como desvio,
pois esta é percebida como desvantajosa em face da
“normalidade”. Desta forma, o significado do que €
“normal” ndo passa de uma construgdo social, em
diferentes culturas e em determinados momentos
historicos.

No caso dos deficientes fisicos, ser diferente implica
carregar 0s estigmas de caracteristicas desvantajosas,
diante de uma sociedade que posiciona 0s sujeitos com
base na produtividade e na capacidade, de acordo com o
que é estabelecido como um padrdo ideal em
determinado contexto.

A deficiéncia é intrinseca ao individuo, mas 0s seus
significados e atribui¢cbes sdo uma construcdo social
produzida pelos contextos cultural e histérico em que se
manifesta.

O deficiente, por muito tempo, foi esquecido e
silenciado, justamente por ser diferente e carregar
caracteristicas de desvantagens diante do padrdo
dominante:

A organizacdo social é direcionada para pessoas sadias. A
crenca em valores como saude, eficiéncia e a beleza, em nossa
cultura sdo considerados absolutos e lidamos com a
deficiéncia, pautados nesses modelos e criando mitos e
crencas sociais que sdo diretamente responsaveis pela
percepgdo distorcida sobre ele (MAIA, 2011, p.47).

Uma sociedade, que se pretenda inclusiva, deve prever o
acolhimento de todos os individuos, deficientes ou ndo,
proporcionando a todos condi¢Ges de exercerem seus
direitos.

Em outro momento do livro — “O corpo com deficiéncia:
autoestima e relacbes familiares” —, sdo abordadas
questdes sobre as relacGes familiares e as deficiéncias,
imagem corporal e autoestima e a visdo do corpo com
deficiéncia ao longo da historia.
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A autora discorre sobre as fases da deficiéncia, fazendo
a ligacdo com a representacdo familiar sobre a pessoa
acometida. As relagfes dos deficientes fisicos com a
familia sdo complexas e muitas vezes contraditdrias. Ha
0 cuidado, afeto e auxilio, mas, também, uma
superprotecdo que pode prejudicar sua reintegragdo na
sociedade.

Em seguida, traz o conceito de imagem corporal e a sua
articulacdo com a autoestima assim como a influéncia
que esta sofre com as relagbes entre 0s pares e
familiares. Em suas palavras:

compreendemos por autoestima a maneira pela qual os
individuos aceitam sua prépria identidade, incluindo ai uma
boa imagem corporal e uma aceitacdo dos aspectos afetivos e
sociais inerentes a sua existéncia (MAIA, 2011, p.55).

Ana Claudia Bortolozzi Maia apresenta, entdo, alguns
autores 0s quais explicam como o corpo portador de
deficiéncia era visto em épocas passadas e em diferentes
culturas e como estes corpos eram tratados.

A deficiéncia sempre existiu; 0 que muda
constantemente € 0 modo como essas pessoas,
portadoras de deficiéncia sdo tratadas pelas sociedades
ao longo da histéria. O corpo deficiente foi considerado
historicamente como negativo, principalmente pelo fato
de ndo responder as exigéncias de cooperacdo social da
mesma forma que as outras pessoas.

Em outras épocas, 0 pensamento eugénico era que quem
nascesse com algum tipo de deficiéncia deveria ser
sacrificado. Atitudes assim eram tomadas baseadas em
nogdes de produtividade e contribuicdo para com a
sociedade. Posteriormente a deficiéncia ainda era vista
como um castigo, mas o deficiente poderia permanecer
vivo, ainda que sem a participagdo na sociedade, até o
momento histérico em que o que prevalecia ainda era a
concepcdo de produtivismo, o corpo deficiente era
avaliado ndo pelo que ele conseguisse realizar, mas, sim,
por suas caracteristicas desvantajosas. Contudo, este
altimo momento histérico foi favoravel para a
reabilitacdo de pessoas com deficiéncias fisicas, pois foi
a época em que se intensificaram a producdo de
conhecimentos, técnicas e aparelhos com fins
terapéuticos. Atualmente, a representacdo de deficiéncia
é a que gera piedade e emocao social.

“Sexualidade e deficiéncias fisicas” € o titulo do quarto
capitulo no qual séo apresentados varios estudos sobre
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as relagdes afetivas e sexuais de pessoas com
deficiéncia, enfatizando as lesGes medulares e 0s mitos e
crencas sobre a sua sexualidade. Maia se dedica a falar
como essas pessoas portadoras de deficiéncia sdo vistas
(ou melhor, como nédo o s&o0) em VArios contextos sociais
e de como a sexualidade é um marcador, ja que estes
sujeitos ndo sdo percebidos como portadores de uma
identidade sexual. Além disto, a sua imagem como uma
gue ndo corresponde com a “normalidade”. Estas duas
questdes atreladas acabam determinando a vida afetiva
desses individuos.

Atualmente, institucionalizou-se que a inser¢cdo da
pessoa com deficiéncia nos espagos escolares,
empresariais e, até mesmo, culturais é primordial para a
reafirmacdo e a reintegracdo desses sujeitos na
sociedade. No entanto, ha um silenciamento, quando se
trata de questdes afetivas e sexuais, como se a
sexualidade ndo influenciasse na subjetividade e na
construgdo dos sujeitos.

A autora traz um apanhado de explicacOes sobre lesdes
medulares assim como a énfase nos estudos sobre a
sexualidade de lesados medulares que acaba recaindo
nas questdes organicas. Entretanto, a sexualidade ndo se
esgota em temas relacionados a genitalia, pois, para 0s
proprios deficientes, a sexualidade é baseada em
aspectos psicossociais. Maia traz também varios estudos
sobre sexualidade relacionada ao género e sobre como
homens e mulheres portadores de lesdes medulares
lidam com suas sexualidades; uma relacdo dos principais
mitos e seus respectivos esclarecimentos sobre a
sexualidade de pessoas com deficiéncia.

As limitacBes orgénicas decorrentes de algumas lesdes
medulares sdo um fato. Porém, ndo necessariamente
havera impossibilidade de manifestagdo da sexualidade,
entendida pelo conceito amplo de que a sexualidade é
também socialmente construida. “Pois a expressdo
sexual poderd estar modificada em alguns casos, mas a
sexualidade nunca deixara de existir” (MAIA, 2011, p.
80).

Os mitos sexuais se caracterizam pela forma marcante
como a sexualidade do deficiente é percebida, dentro de
contextos normativos e ideoldgicos, que apresentam
uma Unica forma de viver a sexualidade e desta extrair
felicidade e satisfacdo pessoal.
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Finalmente, no quinto capitulo — “A sexualidade a partir
do relato de pessoas com deficiéncia fisica” —, a autora
apresenta os participantes da pesquisa e seus relatos. E
importante ouvir as pessoas que vivem a deficiéncia
fisica em seu cotidiano, pois, com base na experiéncia
do sujeito, partilhando sua subjetividade, sua intimidade,
suas percepcOes e concepgdes de mundo, o leitor pode
visibilizar as mudancas e adaptagdes que ocorrem nas
relacBes sociais e sexuais daquele que é estigmatizado
pela deficiéncia fisica. Os relatos abordam os mais
amplos aspectos de suas vidas, como: suas relagdes com
a familia, amigos, trabalho, religido, percepcdo de
preconceito e como 0s participantes aprenderam sobre
sexualidade.

Em sintese, a omissdo sobre o ensino da sexualidade nas
escolas ou por parte dos familiares € constante para
pessoas com deficiéncias. No entanto, com base nos
relatos dos participantes, o aprendizado sobre sexo e
sexualidade aconteceu por iniciativa destes, em
conversas com amigos ou médicos de confianga. O
trabalho permeia a vida desses sujeitos como uma
atividade que possibilita insercdo  social e
independéncia.

Pode-se comentar de como 0 preconceito é percebido
pelos participantes. Alguns acreditam que o preconceito
é¢ a maneira como o proprio deficiente se percebe
enguanto  sujeito, mas o0s relatos evidenciam,
principalmente, a negacgdo social da sexualidade, com
base em atitudes que infantilizam a sexualidade da
pessoa com deficiéncia.

As relagOes sociais e de amizade sdo significativas nas
experiéncias psicossociais desses sujeitos, sendo estas a
base para suas vidas sociais. Ja as relagdes de amizade
com outros deficientes possibilitaram aos participantes a
reconstrucdo da identidade, a melhora da autoestima e a
aprendizagem de habilidades importantes na
convivéncia com a deficiéncia.

A familia proporciona uma sustentacdo imprescindivel
na vida de pessoas portadoras de deficiéncias.
Entretanto, os exageros despendidos nos cuidados com
esses  sujeitos  acabam  por  superprotegé-los,
especificamente no que diz respeito a sexualidade,
ficando claro que esse aspecto continua desprezado.

Vol.2, N.1 Jan. - Abr. 2014 - www.feminismos.neim.ufba.br

. REVISTA

feminismos

7

A percepcdo de beleza interior é ressaltada, apds a
deficiéncia. Atualmente, somos todos imersos em
discursos sobre estética e beleza e a concepgao de beleza
muda apo6s a deficiéncia, tanto na forma como esses
individuos se percebem quanto em como enxergam 0S
outros corpos. A imagem corporal deteriorada pela
deficiéncia ndo foi manifestada pelos participantes, mas,
sim, a aceitacdo da deficiéncia por meio de um corpo
gue pode ser apreciado, principalmente, por suas
qualidades interiores.

Relacionamentos afetivos fizeram ou fazem parte da
vida dessas pessoas, com as mesmas expectativas que
todos temos, deficientes ou ndo, de viver uma vida
sexual e amorosa. Esta obra ressalta a forma como os
participantes se reconhecem: dotados de sexualidade,
percebida de forma ampla, sem se restringir a genitalia,
evidenciando sua dimensdo como um fenémeno
organico, psicolégico e social.

Ana Claudia Bortolozzi Maia encerra seu livro
provocando-nos a pensar € a nhos preocupar com a
educagdo sexual e social que acabamos por produzir ndo
somente no ambito da escola, jA que 0 processo
educativo ndo se restringe a esta. Entende-se que a
educacdo ocorre em Varios espagos da nossa sociedade,
gue produzem e reproduzem significados, ensinando
sobre como se deve agir e se posicionar socialmente e
sexualmente. Neste sentido, influenciamos e somos
constantemente influenciados(as) sexualmente. Assim,
precisamos problematizar o que esta naturalizado, com o
intuito de incluir as pessoas que ndo partilham destes
mesmos  signos, neste caso, o0s(as) que sao
estigmatizados(das) pela deficiéncia fisica.

INCLUSAO E SEXUALIDADE: na voz de pessoas com
deficiéncia fisica ¢ uma obra que traz as histdrias dos
portadores de deficiéncias fisicas, por meio dos relatos
dos proprios deficientes, com tamanha sensibilidade,
prendendo nossa atencdo desde suas primeiras paginas.
Essa nos possibilita pensar para além da sexualidade dos
portadores de deficiéncias fisicas: trazemos essas
concepcOes para a vida de todos(as), pois entendemos
que ndo existe uma Unica sexualidade que deva
corresponder aos padrdes dominantes. Diferentemente,
todas as formas e possibilidades devem ser consideradas
validas e legitimas.
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