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Body aesthetics: the look of future
bachelors in Physical Education

Abstract: This research aims to investigate how the formation of a bachelor’s
degree in Physical Education contributes to the understanding of the social
determinations of body aesthetics; that is, trying to understand the theme of
body aesthetics within the university in a process of training Physical Educa-
tion teachers, which is its influence on the incorporation of new generations
of teachers and how issues related to aesthetic values have been discussed
in the training of Physical Education teachers. The methodology used was
quantitative-qualitative descriptive transversal, with the application of a ques-
tionnaire to undergraduates of the bachelor’s degree in Physical Education
from two universities in Goiania (GO) that offer the course, one being private
and the other public. The sample consists of 150 volunteer participants. The
results showed that there were no differences of thought among the partici-
pants in relation to the social determinations of body aesthetics, but only a
theoretical maturation of the graduating students in relation to the freshmen
in the field of Biological Sciences, corroborating with an uncritical thinking,
maintaining the status quo, and prefiguring an absence of discussions about
the movement of the social being as a sociohistorical construction.

Keywords: bachelor’s degree; physical education; social determinations;
body aesthetics.
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Estética corporal: la mirada de los
futuros licenciados en Educacion Fisica

Resumen: Esta investigacion tiene como objetivo investigar como la forma-
cion de una licenciatura en Educacion Fisica contribuye a la comprension
de las determinaciones sociales de la estética corporal, es decir, tratando de
comprender el tema de la estética corporal dentro de la universidad en un
proceso de formacion de profesores de Educacion Fisica, cudl es su influen-
cia en la incorporacion de nuevas generaciones de docentes y como se han
discutido cuestiones relacionadas con los valores estéticos en la formaciéon
de profesores de Educacion Fisica. La metodologia utilizada fue transversal
descriptiva cuantitativa-cualitativa, con aplicaciéon de un cuestionario a
estudiantes de la Licenciatura en Educacion Fisica de dos universidades de
Goiania (GO) que ofrecen el curso, una privada y otra publica. La muestra
esta compuesta por 150 participantes voluntarios. Los resultados mostraron
que no hubo diferencias de pensamiento entre los participantes en relacion a
las determinaciones sociales de la estética corporal, sino s6lo una maduracion
teorica de los estudiantes de posgrado en relacion a los de primer ingreso
en el campo de las Ciencias Biologicas, corroborando con un pensamiento
acritico y manteniendo el status quo y prefigurando una ausencia de discu-
siones sobre el movimiento del ser social como construccion socio-historica.

Palabras clave: licenciatura; educacion fisica; determinaciones sociales;
estética corporal.

Introducéao

Dentre as ideias indispensaveis pelos moldes capitalistas de
dominacdo esta a padronizacdo do corpo, na qual sdo definidos
modelos estéticos adequados para a sociedade, fazendo com que
os sujeitos se identifiquem em suas acoes, pensamentos, valores
e formas de viver (Baptista, 2013). Esse corpo modelo, classificado
socialmente como “belo”, assoma para atender aos padroes estéticos
estabelecidos pela industria, caracterizado por Adorno e Horkhei-
mer (1985) como um corpo vivo, mas que permanece cadaver,
escravizado pelo sistema de alienacao e reificacao.

Essa estética imposta ao corpo vende a ideia de que sua cons-
tituigdo fisica tenha um padrdo de beleza definido pela relagao
de idéntico; de igualdade entre humanos; todos padronizados por
uma estética totalitdria e sob controle permanente da industria
cultural (Baptista; Zanolla, 2016). Esse totalitarismo massificado
entra em contradigdo com a propria ciéncia positivista, pois um
dos principios basicos da fisiologia, conhecido como “individuali-
dade biolégica”, é de que cada organismo comporta-se de formas
diferentes a um mesmo estimulo aplicado; assim, cada individuo
¢é Unico e se adapta fisiologicamente de acordo com seu biol6gico
(Maior, 2013).
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Diante disso, a acdo provocada essencialmente pela industria
cultural seria a de alavancar uma educacdo (in)formal de desu-
manizagdo, em que, para alcancar algum dos padroes de estética
corporal que atenda as demandas de produgao, é veiculada, por
intermédio das midias, a relacdo direta das formas do corpo com a
saude e a beleza, ambas capazes de serem alcangadas através dos
meios de consumo, dentre eles, destacam-se o treinamento fisico,
a alimentacgao balanceada, o uso de medicamentos e as cirurgias
plasticas. Estes sdo alguns dos instrumentos oferecidos para ascen-
sdo ao modelo de “corpo ideal” (Baptista, 2013).

Porém, contra toda essa perspectiva opressora, espera-se da
Educacao Fisica a divergéncia, ou seja, a tarefa de contestar o
corpo para além do sentido estético corporal imposto pelo capital,
mas em um sentido amplo de formagdo humana. Em fungao da
ascensao do culto ao corpo, é fundamental que o professor de
Educacgado Fisica esteja preparado para lidar criticamente com as
novas demandas corporais, ou antes, que reflita sobre o impacto
destas durante seu processo de formacdo, de modo que, quando
formado, possa exercer com plenitude sua profissdo de professor,
independente do espago que atue.

Contudo, o bacharelado em Educagao Fisica vem apresentando
um discurso voltado para as Ciéncias Biologicas; discurso esse que,
desde a sistematizacdo da area, vem dominando o ser social a favor
da ordem hegemonica, no qual qualquer pensamento critico que
desponte e se oponha ao capital tenda a ser silenciado pelo poder
desse sistema, o que nos € muito bem exemplificado a partir da
imposta fragmentacao do curso de Educagao Fisica em licenciatura
e bacharelado (Ventura, 2010).

Os processos de dominacgdo sdo constantemente impulsiona-
dos ao corpo, inclusive mediante as praticas corporais, revelando-
-nos quao importante é o pensamento critico para o professor de
Educacdo Fisica. Sua atuacdo depende diretamente de criticidade,
e esta deve ser desenvolvida durante a sua formacdo académica.
Compreender ontologicamente o ser social, assim como a estéti-
ca pela filosofia, é vital nessa profissdo, porque é a partir desses
conhecimentos historico-filoséficos que seus alunos, independen-
temente de faixa-etdria, tipo de pratica e objetivos pessoais, serao
educados a desenvolverem movimentos conscientes, oferecendo-os
possibilidades reais de emancipacao.
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Destarte, esta pesquisa tem por objetivo investigar como a
formacado do bacharelado em Educacgdo Fisica contribui para a
compreensao das determinacoes sociais da estética corporal, pro-
curando entender a tematica desta dentro da universidade, em
um processo de formacao de professores de Educacao Fisica, qual
sua influéncia na incorporagdo das novas geracoes de professores
e como as questoes ligadas a valores estéticos tém sido discutidas
na formacao de professores de Educacao Fisica.

Metodologia

A metodologia utilizada neste artigo é a quanti-qualitativa
descritiva transversal, com aplicagdo de questionario elaborado
especificamente para esta pesquisa e formulado para graduandos
do bacharelado em Educacado Fisica de duas universidades que
ofertam o curso, sendo uma privada e a outra publica.

Os critérios de inclusdo foram ordenados por bacharelandos de
Educacao Fisica maiores de 18 anos matriculados no primeiro ano
- calouros, compreendendo o 1° e 0 2° periodos - e graduandos do
curso de bacharelado em Educagado Fisica matriculados no altimo
ano - formandos, compreendendo o 7° e o 8° periodos - de duas
universidades, sendo uma privada e uma publica. A justificativa
para a inclusdo de calouros e formandos decorre do interesse de
se verificar como é o entendimento dos graduandos sobre corpo,
estética e educacdo ao iniciarem sua carreira académica e como
tais percepcoes se desenvolvem ao longo de toda a formagao. Ja os
critérios de exclusdo foram pautados em graduandos do bacharela-
do em Educacao Fisica matriculados nos periodos compreendidos
entre o 3° e 0 6°, das universidades participantes da pesquisa, e
menores de 18 anos.

Os voluntarios consentiram em participar do estudo por
meio de leitura e assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). As coletas ocorreram apods aprovacdo desta
pesquisa pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da instituicao
proponente, com Certificado de Apresentacdo para Apreciacdo
Etica (Caae), como também pela aprovacdo desta pelo CEP da
instituicao coparticipante.

A amostra é composta em sua totalidade por 150 participantes
voluntarios, matriculados no curso de bacharelado em Educacao
Fisica, na cidade de Goiania (GO), sendo dividida em quatro gru-
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pos: o Grupo 1 de calouros - 1° e 2° periodos - da universidade
privada e composto por 35 participantes voluntarios; o Grupo 2 de
calouros - 1° e 2° periodos - da universidade publica e composto
por 28 participantes voluntarios; o Grupo 3 de formandos - 7° e 8°
periodos - da universidade privada e composto por 63 participan-
tes voluntarios; e o Grupo 4 de formandos - 7° e 8° periodos - da
universidade publica e composto por 24 participantes voluntarios.

A identificacdo dos graduandos participantes desta pesquisa se
dara da seguinte forma: todos foram ordenados, cronologicamente,
donumero 1 ao 150, a comecar pelo Grupo 1 até o Grupo 4, seguidos
das abreviagdes para os Calouros (CA) ou para os Formandos (FO),
e finalizando a identificagdo com as abreviagdes para Universidade
Privada (PR) ou para Universidade Publica (PU).

Os dados foram analisados com o auxilio do pacote estatistico
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versdo 23, no qual
foi adotado um nivel de significancia de 5% - p < 0,05. A caracte-
rizacdo dos graduandos do bacharelado em Educagao Fisica - CA
e FO - foi realizada por meio de frequéncia absoluta (n) e relativa
(%), e a normalidade dos dados foi verificada a partir do teste de
Kolmogorov-Smirnov. A comparacao do entendimento sobre corpo,
estética e educacao, entre os CA e os FO, foi realizada aplicando-
-se o teste do qui-quadrado, seguido pela analise post hoc, quando
verificadas diferencas significativas (Beasley; Schumacker, 1995).
A comparagdo entre os graduandos do padrao de estética corporal
que pensam ser o ideal para ambos os sexos biolégicos e a propria
percepcao da imagem corporal, mediante o teste de silhueta, foi
realizada por meio do teste de Mann-Whitney. Ja a avaliagdo da
propria percepgao da imagem corporal com o padrao de estética
corporal que pensam ser o ideal para o seu sexo biolégico foi rea-
lizada utilizando a correlagdo de Spearman.

Durante a construgdo do questionario a ser utilizado por esta
pesquisa com os graduandos do bacharelado em Educacéao Fisica,
houve uma adaptagdo do teste de silhueta em referéncia ao estu-
do proposto por Damasceno e demais autores (2011). Os autores
enumeram de menos sete a sete, iniciando com menos sete, para
a silhueta cuja composicdo corporal seja de predominancia de
massa gorda - obesa -, até chegar a sete, que apresenta a silhueta
cuja composigao corporal seja de predominancia de massa magra
- musculosa. Desse modo, evitando categorizar as silhuetas de
maior predominancia de massa gorda com o sinal de menos (-), pois
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simboliza uma forma corporal “negativa” e que pode interferir nas
respostas dos avaliados nesta pesquisa, optou-se pela enumeracao
de 1 a 15, iniciando com 1, para a silhueta cuja composigdo cor-
poral seja de predominancia de massa gorda - obesa -, até chegar
a 15, que apresenta a silhueta cuja composicdo corporal seja de
predominancia de massa magra - musculosa.

Resultados e discussao

Os resultados da Tabela 1 sdo acerca do perfil demografico dos
participantes voluntarios desta pesquisa, em que foi perguntado
aos participantes sobre suas idades; seus sexos biologicos; a esfe-
ra - particular ou publica - na qual concluiram o ensino médio;
a esfera - privada ou publica - de suas atuais universidades; e os
periodos em que estavam matriculados no curso de bacharelado
em Educacao Fisica.

Tabela 1 — Descricao do perfil demografico dos graduandos calouros e formandos

Periodo n°® (%)

Calouro Formando Total p*
Faixa etaria
<25 54 (85,7) 53 (60,9) 107 (71,3) 0.001
25a51 9 (14,3) 34 (39,1) 43 (28,7) ’
Sexo biologico
Feminino 21 (33,3) 29 (33,3) 50 (33,3) 1,00
Masculino 42 (66,7) 58 (66,7) 100 (66,7)
Ensino médio
Particular 36 (57,1) 36 (41,4) 72 (48,0)
Pablica 26 (41,3) 50 (57,5) 76 (50,7) 0,14
Nao informado 1(1,6) 1(1,1) 2(1,3)
Universidade
Privada 35 (55,6) 63 (72,4) 98 (65,3) 0,03
Publica 28 (44,4) 24 (27,6) 52 (34,7)

*Qui-quadrado.
Fonte: elaborada pelos autores.

Os dados do perfil demografico dos participantes voluntarios
desta pesquisa demonstram que os FO apresentam uma faixa etaria
maior que 25 anos em comparacao aos CA e, inversamente, os CA
apresentam uma faixa etaria menor que 25 anos em comparagao
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com os FO. As frequéncias do sexo biolégico de CA e FO em ambos
sdo idénticas, apresentando uma proporgdo em que de cada trés,
dois sdo do sexo masculino e um do sexo feminino. Comparando
a esfera na qual os participantes da pesquisa concluiram o ensino
médio, temos a maioria dos CA, principalmente da PR, concluindo
o ensino médio em escolas particulares, ao passo que a maioria
dos FO concluiram o ensino médio em escolas publicas. Em rela-
cao a frequéncia relativa de cada grupo, a pesquisa tem um maior
numero de participantes da PR em comparacdo a PU, com uma
proporgdo em que de cada trés, dois sdo da PR e um da PU.

Seguimos para os resultados da Tabela 2 acerca de como
decorre a compreensdo dos participantes da pesquisa sobre seu
entendimento de corpo; seu entendimento de estética; seu en-
tendimento do termo “estética corporal”’; acreditarem ou ndo que
existe um padrao de estética corporal; como pretendem lidar com
a estética corporal atuando na area da Educacao Fisica apos for-
mados; e onde buscam referéncias para considerar seus padroes
de estética corporal.

Tabela 2 — Descricao de como decorre a compreensao dos
graduandos calouros e formandos

Periodo

Calouro Formando Total p*
Corpo
Biolégico 31 (49,2) 41 (47,1) 72 (48,0)
Fragmento 4 (6,3) 4 (4,6) 8 (5,3)
Maquina 2(3,2) 9 (10,3) 11 (7,3)
Modificavel 1(1,6) 3(3,4) 4 (2,7) 0.10
Religioso 7(11,1)  12(13,8) 19(12,7)
Social 1(1,6) 1(1,1) 2(1,3)
Biolégico e social 11 (17,5) 17 (19,5) 28 (18,7)
Nao informado 6 (9,5) 0 (0,0) 6 (4,0)
Estética
Belo 8(12,7) 11(12,6) 19(12,7)
Corpo belo 1(1,6) 2(2,3) 3 (2,0)
Cuidado com o corpo 17 (27,0) 20 (23,0) 37 (24,7) 0,29
Filosofia 1(1,6) 1(1,1) 2 (1,3)
Padrao de corpo 29 (46,0) 51 (58,6) 80 (53,3)
Nao informado 7 (11,1) 2 (2,3) 9 (6,0)
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Estética corporal

Corpo belo 11 (17,5) 14 (16,1) 25 (16,7)
Cuidado com o corpo 15 (23,8) 17 (19,5) 32 (21,3) 0.16
Padrao de corpo 34 (54,0) 56 (64,4) 90 (60,0)

Nao informado 3 (4,8) 0 (0,0) 3 (2,0)

Padrao de estética corporal

Existe padrao 42 (66,7) 54 (62,1) 96 (64,0)

Nao existe padrao 19 (30,2) 30(34,5) 49(32,7) 0,84
Nao informado 2(3,2) 3(3,4) 5 (3,3)

Lidar com a estética corporal apés formado

Dando exemplo com o préprio

corpo 3(4.8) 6 (6,9) 9 (6,0)

De acordo com a exigéncia do

e 23(36,5) 29 (33,3) 52 (34,7)

Desenvolvendo a aptidao fisica 21(33,3) 32(368) 53(353) 0,22

do aluno

Nao vai lidar 5(7,9) 4 (4,6) 9 (6,0)
Se impondo contra padrdes de 6 (9,5) 15(17,2) 21 (14,0)
corpo

Nao informado 5(7,9) 1(1,1) 6 (4,0)
Busca referéncias

Conhecimento teérico 1(1,6)a 8 (9,2)b 9 (6,0)
::cl}zlecimento tedrico e convivio 0 (0,0) 4 (4,6) 4(2,7)
Convivio social 11 (17,5)a 8 (9,2)b 19 (12,7)
Midias 14 (22,2) 24 (27,6) 38(25,3)
Midias e conhecimento teérico 0 (0,0) 1(1,1) 1(0,7) 0,03
Midias e convivio social 6 (9,5) 10 (11,5) 16 (10,7)
Nao busca referéncias 4 (6,3)a 12 (13,8)b 16 (10,7)
Autoconsciéncia 20 (31,7)a 18 (20,7)b 38 (25,3)
Autoconsciéncia e convivio social 1(1,6) 0 (0,0) 1(0,7)
Nao informado 6 (9,5) 2 (2,3) 8 (5,3)

*Qui-quadrado de Pearson; letras diferentes indicam diferencas significativas.

Fonte: elaborada pelos autores.

A partir da Tabela 2, verifica-se que o corpo € percebido, em
quase 80% do total de participantes, pela sua relagdo direta com
o modo de producao capitalista e a massificacdo do pensamento
acritico, impessoal, positivista e biologizado, encarado por eles
como um corpo de “ordem natural” e despercebido como elemen-
to de manutencgao do sociometabolismo do capital, tendo apenas
quase 20% dos participantes percebendo para além desse olhar

revista entreideias, Salvador, v. 13, n. 1, p. 87-105, jan/abr 2024

Revista Entreideias-v13.indb 94

94

05/06/2024 07:47



biologicista, e destes, pouquissimos graduandos considerando,
também, os processos socio-histéricos do corpo, convalidando as
criticas contrarias as ideias dominantes sobre o corpo, realizadas
por Baptista (2013) e Soares (2004).

Com relacdo ao entendimento da estética, apenas dois (1,3%)
dos 150 participantes a relacionaram a sua real esséncia, como
sendo filosofia do belo, e 19 (12,6%) a denominaram sendo so-
mente beleza; assim, temos todo o restante dos 129 graduandos
(86%) associando a estética ao corpo, em sua maioria como um
padrao de corpo a ser alcangado, manifestando-se como particula-
ridade polissémica de “estética corporal”, e, por isso, as respostas
e os resultados foram semelhantes quando perguntado sobre seus
entendimentos de estética e quando perguntado sobre seus enten-
dimentos de estética corporal, o que se justifica a partir das criticas
de Baptista (2013) contra a industria cultural e sua disseminacao a
favor do capital de padrdes estéticos de corpo a serem consumidos,
em que a estética ganha status de mercadoria. A respeito de uma
resposta em especifico que chama a atencao - “Estética corporal é
um corpo bonito de se ver, sem deformidades ou deficiéncias” - do(a)
participante 114FOPR. De acordo com Piccolo (2015), trata-se de
uma visdo biologicista da deficiéncia, em que esta se mostra como
uma questdo de saude-doenca e como um problema que se encontra
no proprio individuo deficiente e ndo no pensamento hegemonico
que vem criando estereotipos e padroes de corpo, a ponto de im-
por ao sujeito com deficiéncia a necessidade de tentar se reparar
fisicamente, a fim de ser aceito na sociedade.

Ainda que dois tercgos do total de participantes acreditem que
exista “sim” um padrdo de estética corporal nas relagdes sociais,
o outro um tergo, apesar de afirmar “nao” existir um padrao de
estética corporal, o faz no sentido de pessoalmente nao concordar
com tal imposi¢do, mas, no momento da justificava, assim como
os que acreditam na existéncia de um padrao de estética corporal,
esse um terco aponta para a existéncia de determinacgoes sociais
externas, por meio, principalmente, das midias, corroborando com
o que ja afirmou-se anteriormente neste estudo acerca da enorme
influéncia da industria cultural sobre o corpo.

Questionados em relagado as suas futuras atuagdes apos forma-
dos com o trato da estética corporal, duas categorias se destacam:
a primeira, quando assumem exercer a profissdo de acordo com
as exigéncias de seus futuros alunos, nos permitindo atentar para
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as relagdes sociais que estdo perante o dominio do capital, como
nos demonstra a pesquisa de Baptista (2001) com alunos de aca-
demias de ginastica, os quais, em sua maioria, buscam a estética
corporal sob influéncia da industria cultural, ou seja, a depender
da exigéncia do aluno, esses futuros bacharéis participantes da
pesquisa irdo atuar a favor da ordem burguesa, contribuindo na
busca pelos padrdes de estética corporal; e a segunda, referente
aqueles que irdo desempenhar a profissao auxiliando seus alunos a
tentarem alcangar o padrao de estética corporal desejado, mediante
o desenvolvimento da aptidao fisica, isto €, de um corpo que esteja
apto a atender as demandas de producdo capitalista. Uma minoria
dos participantes desta pesquisa tem como intengao nao lidar com
essas imposicoes sociais sobre a estética corporal ou de se impo-
rem contra tais padrdes corporais, indicando que poucos tém um
pensamento critico em relacdo a estética corporal, fortalecendo o
discurso do fil6sofo Mészaros (2008) acerca da necessidade de uma
educacdo critica, libertadora e para além do capital.

A questdo sobre onde os participantes buscam referéncias para
considerar seus padrdes de estética corporal foi a inica a apresentar
diferenca significativa entre CA e FO em algumas categorias, mas,
de modo geral, constata-se que as buscas por referéncias do padrao
de estética corporal dos participantes se concentram nas categorias
“autoconsciéncia” e “midias”. Considerando que o ser social tem
sido constantemente coagido por instrumentos ideolégicos de do-
minacao, tais como a industria cultural, que excessivamente vem
despertando nos sujeitos uma falsa consciéncia. Quanto a isso, Marx
(2004) reitera que a autoconsciéncia humana, inevitavelmente,
vem sendo construida pelas determinagdes materiais e relagdes
sociais do capital, e que essa construgao tem formado uma consci-
éncia alienada nos processos de producao, levando-nos a constatar
que, seja de si ou das midias, a busca por referéncias do padrao
de estética corporal dos participantes desta pesquisa se demons-
tra reificada pelo modo de producao e reproducao capitalista, em
que até mesmo os que buscam por conhecimentos tedricos tém
optado pelas teorias biologicistas, o que, exclusivamente, favorece
a ordem hegemonica.

Seguindo com a pesquisa, na Tabela 3 sdo apresentados os resul-
tados dos participantes que marcaram silhuetas diferentes no teste
de silhueta. Quando perguntados sobre qual silhueta representava
o seu padrao de estética corporal, para ambos os sexos, e qual si-
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Thueta - devendo marcar unicamente a do seu sexo biolégico - que
representava a sua imagem corporal, as silhuetas marcadas nao
foram as mesmas ou de mesmo ndmero. Nesse sentido, somente
para os que marcaram silhuetas diferentes foi questionado o que
fariam para alcangar o modelo de corpo que pensam ser o ideal; o
que os levariam a alcangar o modelo de corpo que pensam ser o
ideal; e que procedimento(s) usariam para alcancar o modelo de
corpo que pensam ser o ideal.

Tabela 3 - Descricao dos graduandos calouros e formandos
que marcaram silhueta diferente

Periodo
Total p*
Calouro ‘ Formando

Silhueta diferente
Nao 12 (19,0) 14 (16,1) 26(17,3) 0.63
Sim 51 (81,00 73(83,9) 124(82,7)
O que faria para alcancar o modelo de corpo ideal?
Alimentacao 0 (0,0) 2 (2,7) 2 (1,6)

Alimentacao e exercicios fisicos 8 (15,7)a 24 (32,9)b 32 (25,8)

Alimentacao, exercicios fisicos e 0 (0,0) 2(2,7) 2 (1,6)

bem-estar

Conhecimento teérico 1(2,0) 0 (0,0) 1 (0,8)
Consultar profissionais da satde 1(2,0) 0 (0,0) 1(0,8) 0,001
Exercicios fisicos 14 (27,5)a 10(13,7)b 24 (19,4)

Nao informado 12 (23,5)a 4 (5,5)b 16 (12,9)
Satisfacao pessoal 4(7,8)a 21(28,8)b 25 (20,2)

Sadde 11 (21,6) 10(13,7) 21 (16,9)

0 que te levaria a alcancar o modelo de corpo ideal?

Alimentacao e exercicios fisicos 1(2,0) 1(1,4) 2(1,6)
Exercicios fisicos 9(17,6)a 3 (4,1)b 12 (9,7)
Satisfacao pessoal 18 (35,3)a 46 (63,0)b 64 (51,6) 0,01
Saude 13 (25,5) 17 (23,3) 30 (24,2)

Nao informado 10 (19,6) 6 (8,2) 16 (12,9)
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Que procedimento(s) usaria para alcancar o modelo de corpo ideal?
Alimentacao 1(2,0) 4 (5,5) 5 (4,0)
Alimentacao e exercicios fisicos 18 (35,3) 29 (39,7) 47 (37,9)

Alimentacao, cirurgia plastica e

exercicios fisicos 0(0,0) 1(1,4) 1(0,8)

Alimentacao, exercicios fisicos e

bem-estar 3(5,9) 3(4,1) 6 (4,8)

Alimentacao, exercicios fisicos e

conhecimento teérico 1(2.0) 0(0,0) 1(0.8)

Cirurgia plastica 4 (7,8) 4 (5,5) 8 (6,5)

C’ir‘urgia plastica e exercicios 12,0) 1(1,4) 2 (1,6) 0,81
fisicos ’ ! !
Conhecimento teérico 1(2,0) 0 (0,0) 1 (0,8)
Consultar profissionais da satude 1(2,0) 2(2,7) 3(2,4)

Consultar profissionais da satde

e exercicios fisicos 0(0,0) 1(1,4) 1(0,8)

Esforco pessoal 2 (3,9) 1(2,4) 3(2,4)
Exercicios fisicos 15(29,4) 24 (32,9) 39 (31,5)
Nao informado 4 (7,8) 3 (4,1) 7 (5,6)

*Qui-quadrado de Pearson; letras diferentes indicam diferencas significativas.

Fonte: elaborada pelos autores.

Do total de 150 participantes, 124 participantes (82,7%) mar-
caram silhuetas diferentes, entre o que pensavam ser o padrao
de estética corporal e a percepgcdo de suas imagens corporais,
enunciando uma provavel insatisfagao com as préprias imagens de
corpo, por entenderem que seus corpos nao se encontram dentro
do padrdo que pensam ser o ideal. Como apontam Gama e Bap-
tista (2020), a imagem corporal dos sujeitos vem sofrendo com as
determinacoes sociais, sobretudo pela industria cultural, gerando
uma insatisfacdo com as caracteristicas do proprio corpo.

Ao questionarmos esses participantes da pesquisa que mar-
caram silhuetas diferentes sobre o que fariam para alcangar o
modelo de corpo que pensam ser o ideal, para a maioria dos CA
seria pelos exercicios fisicos, mas essa mesma proporgao de CA
deixou de responder a pergunta, o que demonstra, até entdo, nao
terem um pensamento formado quanto as possiveis praticas ca-
pazes de contribuirem para se alcangar o modelo que pensam ser
o ideal de corpo. Em relacdo aos CA entenderem ser os exercicios
fisicos a forma de se alcancar o que pensam ser o corpo ideal,
isso se justifica na escolha do proprio curso, pois, como indicam
Laus, Moreira e Costa (2009)entre eles Educagado Fisica e Nutricdo.
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Supde-se que pessoas preocupadas com seu peso e imagem corporal
optem por essas areas por terem um interesse pessoal pelo tema. O
objetivo deste estudo foi avaliar a percepgdo da imagem corporal,
o comportamento alimentar e o estado nutricional de estudantes
de cursos das areas da saude e humanas para comparagdo entre
estas. METODO: Aplicou-se o Eating Attitudes Test (EAT-26, pres-
supomos que muitos graduandos de Educacdo Fisica enxergam
nos exercicios fisicos a mudanca do proprio corpo, assim como,
por exemplo, muitos graduandos de Nutricdo veem nas dietas a
possibilidade de mudanca do proprio corpo.

Em contrapartida, a maioria dos FO expressa que para se
alcancar o modelo de corpo que pensam ser o ideal, primeiro,
decorrera dos exercicios fisicos somados a alimentacdo — o que
deve ser atribuido ao aumento do conhecimento na area com o
decorrer da graduagao e, segundo, da satisfagao pessoal de alcancar
o modelo de corpo que pensam ser o ideal, ou seja, a busca pela
satisfacdo com sua imagem corporal. Da mesma forma, quando
questionados sobre o que os levariam a alcangar o modelo de cor-
po ideal, a maioria dos CA e FO respondeu ser, em primeiro, pela
satisfacdo pessoal e, em segundo, pela saude, relacionando-se com
o pensamento de Baptista (2013) ao dizer que a industria cultural
falaciosamente propaga a imagem de corpo belo vinculada a ima-
gem de corpo saudavel.

No tocante ao questionamento sobre que procedimento(s)
usariam para alcangar o modelo de corpo que pensam ser o ideal,
a maioria dos CA e FO respondeu ser, primeiro, por meio da ali-
mentagdo e exercicios fisicos e, segundo, somente por exercicios fi-
sicos, ambos em acordo com o pensamento positivista das Ciéncias
Biol6gicas; contudo, a minoria - 11 (7,3%) dos 150 participantes,
para sermos mais exatos — ainda recorreria as cirurgias plasticas,
o que confirma, segundo Gracindo (2015), o poder influenciador
desse mercado bilionario de cirurgias plasticas sobre os sujeitos,
com apoio da industria cultural e das ciéncias burguesas.

Dando continuidade, na Tabela 4 sdo apresentados os resulta-
dos dos participantes que marcaram as mesmas silhuetas no teste
de silhueta. Quando perguntado sobre qual silhueta representava
0 seu padrdo de estética corporal, para ambos os sexos, e qual
silhueta - devendo marcar unicamente a do seu sexo biolégico -
que representava a sua imagem corporal, as silhuetas marcadas
foram as mesmas ou de mesmo numero. Nesse interim, somente
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para esses que marcaram as mesmas silhuetas foi questionado por
que marcaram as mesmas silhuetas; o que os faziam se sentirem
daquela forma; e que procedimento(s) adotariam para manter
aquele corpo.

Tabela 4 - Descricao dos graduandos calouros e formandos
que marcaram a mesma silhueta

Periodo
Total p*
Calouro ‘Formando
Silhueta diferente
Nio 12 (19,0) 14 (16,1) 26 (17,3) 063
Sim 51 (81,0) 73(83,9) 124 (82,7) ’

Explique por que marcou o mesmo n°

Por estar no modelo ideal de

corpo 6 (50,0) 7(50,0) 13 (50,0)

Por nao existir modelo ideal de 2 (16,7) 4 (28,6) 6 (23,1) 0.5

corpo
Satisfacao pessoal 1(8,3) 1(7,1) 2(7,7)
Nao informado 3 (25,00 2(14,3) 5(19,2)

O que te faz estar se sentindo assim?
Boa aptidao fisica 5(41,7) 2(14,3) 7 (26,9)

Nao dar importancia para 2 (16,7) 1(7,1) 3 (11,5)

modelo ideal de corpo 0,12
Nao informado 1(8,3) 0 (0,0) 1(3,8)
Satisfacao pessoal 4 (33,3) 11(78,6) 15 (57,7)

Que procedimento(s) adotaria para manter esse corpo?

Alimentacao 2 (16,7) 0 (0,0) 2(7,7)
Alimentacao e bem-estar 1(8,3) 1(7,1) 2(7,7)

Alimentacao e exercicios fisicos 4 (33,3) 6 (42,9) 10 (38,5)

Alimentacao, exercicios fisicos e 0 (0,0) 1(7,1) 1(3,8) 0,49

bem-estar

Cirurgia plastica 1(8,3) 0 (0,0) 1(3,8)
Exercicios fisicos 4 (33,3) 5 (35,7) 9 (34,6)
Nao informado 0 (0,0) 1(7,1) 1(3,8)

*Qui-quadrado.

Fonte: elaborada pelos autores.

Do total de 150 participantes, 26 (17,3%) marcaram as mesmas
silhuetas entre o que pensavam ser o padrao de estética corporal
e a percepc¢do de suas imagens corporais, permitindo identificar
que sdo poucos os bacharéis em Educacgdo Fisica que estdo satis-
feitos com sua imagem corporal, conforme demonstrou o teste de
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silhueta. Tal subjetividade, para a maioria dos participantes que
marcaram as mesmas silhuetas, esta relacionada com a percepcao
de que se encontram no modelo que pensam ser o ideal de corpo,
isto é, que conseguiram alcancgar o padrao de corpo desejado, so-
mado a um percentual menor que nao acredita existir um modelo
ideal de corpo; portanto, também marcando as mesmas silhuetas.

Ao responderem por que estavam se sentindo daquela forma -
por marcarem as mesmas silhuetas -, a maioria dos CA justificaram
no fato de se encontrarem com uma boa aptidao fisica, enquanto
a maioria absoluta dos FO por estar satisfeita com seu proprio
corpo, o que nao descarta a possibilidade dessa satisfagao também
estar associada a uma boa aptiddo fisica. Essa relagdo entre boa
aptidao fisica, saude e estética corporal € bastante difundida pelas
Ciéncias Biologicas e, como dizem Baptista (2013) e Soares (2004),
o desenvolvimento da aptidao fisica dos individuos foi planejado
para justificar as diferencas de classes dentro da ordem burguesa,
através de um discurso de que, pelo esforco pessoal, é possivel
uma ascensao social, cabendo ao corpo do trabalhador a tarefa
de se fortalecer para melhor servir a classe dominante, tendo os
melhores uma ascensdo social dentro de sua propria classe, mas,
claro, sem jamais supera-la.

Ainda que esses participantes estejam se sentindo no padrao
ideal de corpo, precisam se manter nesse padrdo, caso contrario,
da mesma maneira que podem ascender socialmente, se nao man-
tiverem o continuo esforgo, o declinio é inevitavel e nos assevera
que, tanto para alcancar quanto para manter, o caminho é idéntico.
Desse modo, os procedimentos adotados para se manter o corpo no
padrao ideal, dentre os que marcaram as mesmas silhuetas (Tabela
4), e os procedimentos adotados para os que buscam alcancar o
modelo de corpo ideal (Tabela 3) coincidem, primeiro, por meio de
alimentacgdo e exercicios fisicos e, segundo, somente por exercicios
fisicos, tendo, em alguns casos citados, o procedimento de cirurgia
plastica, de modo que todos esses procedimentos encontram-se
apoiados no pensamento positivista das Ciéncias Biologicas.

Por ultimo, a Tabela 5 refere-se ao teste de silhueta realizado
pelos participantes, por meio da comparacao média do padrao
que pensavam ser o ideal de estética corporal e o de suas proprias
silhuetas.
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Tabela 5 - Resultado da comparacao do padrao de silhueta e da prépria silhueta
entre os graduandos calouros e formandos

Periodo (Média + Desvio Padrao (DP)

*
Calouro ‘ Formando ‘ Total P

Padrao de silhueta

Masculina 11,11 £ 2,21 10,31 £ 2,90 10,64 = 2,66 0,21
Feminina 9,05 *+ 2,32 9,33 + 2,49 9,21 = 2,41 0,53
Sua silhueta

Masculina 9,07 * 3,37 9,17 = 3,03 9,13 = 3,16 0,96
Feminina 6,86 + 1,85 7,86 * 2,82 7,44 * 2,49 0,21

*Teste de Mann-Whitney.

Fonte: elaborada pelos autores.

Com bastante similaridade e sem apresentar significancia na
comparacdo das médias entre as silhuetas marcadas pelos CA e as
silhuetas marcadas pelos FO, a silhueta que melhor representa o
padrdo de estética corporal que os graduandos do bacharelado em
Educacado Fisica pensam ser o ideal para o sexo masculino é a de
nuamero 10 (+ 2,66), e para o sexo feminino € a de nimero 9 (+
2,41). Em contrapartida, a silhueta que melhor representa seus
proprios corpos, para os homens € a de nimero 9 (+ 3,16) e para as
mulheres € a de namero 7 (+ 2,49). Evidenciando que o padrao an-
tropométrico idealizado pelos participantes desta pesquisa é de um
corpo com maior predominancia de massa magra — musculoso(a)
-, bem como a silhueta que representa seus proprios corpos se
encontrando perto do que pensam ser o padrdo ideal de corpo, o
que pode ligar esse fato ao fetichismo ocasionado pelo consumo
de padrées impostos. Relacionando essa questdo com o pensamen-
to de Agricola e Baptista (2016), ao enunciarem que a industria
cultural frequentemente oferta novos padroes de corpo, afinal, o
mercado deve estar aquecido de novas mercadorias, a satisfacao
em alcancgar o padrao de corpo tido como “ideal” dificilmente vai
acontecer e, caso se tenha essa satisfagdo, ela perdurara por pouco
tempo, devido a estratégia mercadolégica do consumo jamais ter
um fim; ao contrario, ela tem um novo comeco, um novo padrao
sempre a ser consumido.

Consideracoes finais

A formacgao do bacharelado em Educagao Fisica tem preparado
os futuros bacharéis para exercerem sua profissao em conformidade
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com as exigéncias impostas pelo capital, em grande parte, isto €,
devido ao predominio de contetidos no curso voltados para as Ci-
éncias Biologicas, carente de temas que fortalecam sua criticidade
perante o modo de producao e reproducao capitalista.

Como a Educagao Fisica tem seu eixo central na cultura corpo-
ral, o bacharelado goza de uma auséncia de discussdes a respeito
do movimento do ser social como construcao soécio-histérica, sendo
difundido, por outro lado, o melhoramento da aptidao fisica e do
esforco pessoal para atender, tAo somente, as exigéncias do trabalho
alienado, colaborando com a inexisténcia de uma discussao filo-
sofica sobre a “estética” durante a graduacao dos bacharéis, o que
confirma, logo, a propagacao, no curso, do carater polissémico de
“estética corporal”, de uma estética entendida como mercadoria,
ao difundir padrdes de corpo propagados como “belos” e a serem
consumidos.

O teste de silhueta revelou haver uma insatisfacdo da imagem
corporal para a grande maioria dos participantes desta pesquisa, o
que pode levar ao surgimento de varios transtornos, dentre eles,
anorexia, bulimia, obesidade, vigorexia e o alto risco de lesdes, de
modo que o curso de bacharelado em Educacao Fisica, indepen-
dente da esfera da universidade - privada ou publica -, ndo tem
contribuido com uma formacao critica, e quando comparado os CA
com os FO, ndo se apontou divergéncia de pensamento em relagao
a corporalidade imposta pela ordem burguesa, mas apenas um
amadurecimento tedrico dos formandos em relacdo aos calouros
no campo das Ciéncias Bioldgicas; portanto, de um pensamento
acritico e mantenedor do status quo.
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