PEREIRA, Sénia Maria de Souza.
Bullying e suas implicacbes no ambiente
escolar. Sao Paulo: Paulos, 2009. 96p.

O cinema, nos ultimos anos, tem nos apresentado uma série
de filmes que abordam a violéncia nas escolas. Basta assistir aos
filmes: Visitor Q (Japao/2001), Tiros em columbine (EUA/2002), Ele-
fante (EUA/2003), Escola da violéncia (Coreia do Sul/2006), E so
uma questdo de tempo (Australia/2006), Klass (Estonia/2007), A
onda (Alemanha/2008), Entre os muros da escola (Franca/2009)
Embora nem todos os filmes sejam baseados em fatos reais, eles
demonstram que o problema da violéncia nas escolas é comum
ao conjunto das sociedades.

No Brasil, como sabemos, nao é diferente; professores con-
vivem com cenas reais de brigas entre alunos que envolvem agres-
sOes fisicas com socos, chutes ou agressoes psicoldgicas, por meio
de ofensas, difamacdes (inclusive dirigidas aos proprios profes-
sores); e ainda grupos de alunos ou ex-alunos depredando o
patrimoénio, munidos de armas ou drogas, comprometendo a in-
tegridade da vida escolar.

As formas de violéncia no ambiente escolar sdo variadas e
envolvem uma mutiplicidade de atos. O mesmo ocorre com 08
fatores determinantes para sua ocorréncia, pois abarcam desde
questdes psicologicas, familiares, socioecondémicas, e também
circunstanciais como o uso de drogas licitas ou ilicitas.

No contexto das diferentes formas de manifestacoes da vio-
léncia na escola, temos ainda o bullying, termo de origem inglesa,
derivado do adjetivo bully, que significa valentao, tirano; um tipo
de violéncia entre os alunos, caracterizada pela ocorréncia de
agressoes de ordem fisica e/ou psicologica, geralmente por um
longo periodo e de forma repetitiva, na qual se evidencia um
desequilibrio de poder entre agressor e vitima.

O bullying ¢ um problema que vem sendo detectado como
em muitas escolas, sejam publicas ou privadas. Mesmo assim,
profissionais da educagdo desconhecem suas caracteristicas, ou
as graves consequéncias dos atos cruéis e intimidadores. Por conta
desse desconhecimento, ele é confundido com a indisciplina ou
brincadeiras entre alunos ou grupos de alunos, por vezes de cara-
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ter fisico, que envolvem contato pessoal, discussées ou brigas
corriqueiras, ocasionais, em pares de igual forca e poder.

Nesse sentido, o livro Bullying e suas implicacoes no ambiente
escolar, fruto de uma monografia defendida no curso de Pedago-
gia da UFBA em 2007, sob a orientacao da professora Celma Borges,
¢ uma obra importante, pois ajuda pais e profissionais da educa-
cao no entendimento dessa tematica. Por meio de uma revisao
bibliografica, a autora analisa porque ¢é tdo dificil para as escolas
detectarem o bullying, quais as consequéncias para o desenvolvi-
mento cognitivo e afetivo dos alunos vitimados; como as escolas
e as familias podem prevenir e combater o bullying.

O livro é composto de pequenos capitulos, seis ao todo,
incluindo a conclusdo. De maneira clara e objetiva, a autora apre-
senta na introdugao a estrutura do livro, pontuando que seu tra-
balho ndo tem pretensdo de apresentar solugoes definitivas, mas
desenvolver algumas reflexdes sobre a gravidade do problema, e
também medidas para o seu enfretamento no ambiente escolar.

No capitulo dois, a autora revisa os conceitos de violéncia e
seus possiveis condicionantes como fator explicativo desse feno-
meno. Considera que o conceito varia em diferentes periodos da
historia da humanidade, ou seja, depende da forma como cada
individuo compreende o tema, a partir de seus valores e sua éti-
ca. Assim, o termo é complexo e polissémico, visto que é usado
para designar fenomenos variados e distintos. Dentre os fatores
determinantes para a violéncia, entre os mais citados em sua re-
visdo bibliografica esta a desestruturagio familiar, e o alto indice
de exclusao social.

No capitulo trés, parte do histérico para explicar o conceito
de bullying, e as diferencas entre bullying e indisciplina. Essa dis-
cussdo que a autora traz € importante, porque sabemos que, em-
bora os estudos sobre a questdao da violéncia na escola ja
aconteciam desde os anos 70, na Suécia, Reino Unido, Estados
Unidos da Ameérica (EUA), s6 nos anos 80 ¢ que Dan Olweus,
pesquisador da Universidade de Bergen na Noruega, desenvol-
veu os primeiros critérios para detectar o problema de forma
especifica, e assim diferencia-lo de outras possiveis interpreta-
¢oes, que envolviam indisciplina e brincadeiras entre alunos - as
chamadas gozagoes. Ja no Brasil, até 2003, o termo ndo era men-
cionado nas pesquisas sobre violéncia escolar, somente em 2005,
conforme a autora, os estudos de Lopes Neto (2005), Fante (2005),
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Seixas (2005) e Murriel e outros autores. (2006) discutem a ques-
tao (p. 36).

Segundo Pereira, o bullying se manifesta através de insultos,
intimidacgoes, apelidos cruéis, gozacdes que magoam profunda-
mente, acusagdes injustas, tomar pertences, meter medo, atua-
cao de grupos que hostilizam, ridicularizam e infernizam a vida
de outros alunos, levando-os a exclusdo, além de danos fisicos,
morais e materiais. (p.31)

Em geral, podemos notar que as vitimas nao dispoem de re-
cursos, status e habilidade para reagir porque estao numa relagao
desigual de poder com os agressores, ou por razoes psicologicas,
econdmicas ou sociais. Os agressores se valem dessas incapaci-
dades para infligir dano, seja porque alcancaram algum tipo de
gratificagdo emocional com tal postura, ou pretendem obter al-
guma vantagem especifica como se apossar de dinheiro, de obje-
tos da vitima, ou ainda solidificar posi¢cdes na hierarquia do grupo
onde estdo inseridos, e aumentar sua popularidade entre os de-
mais colegas. O carater intencional ainda é justificado pela esco-
lha de grupos com caracteristicas fisicas, socioecon6micas, de
etnia e orientagdo sexual, especificas.

Nesse sentido, ser diferente é um pretexto para que o autor
do bullying satisfaca a sua necessidade de agredir, ofender e humi-
Thar alguém. Os agressores buscam em suas vitimas algumas dife-
rengas em relagdo ao grupo no qual estdo inseridos. A pratica de
bullying se constitui numa pratica de rejeicdo perversa, que priva
o individuo, considerado “diferente e inferior”, de sua dignidade,
e de seu direito de participar e existir socialmente.

A autora estabelece diferenca entre disciplina, indisciplina e
bullying: Disciplina sdo regras basicas de convivéncia, a
indisciplina pode ser percebida como uma fuga as regras, uma
ndo obediéncia, pelo aluno, as regras preestabelecidas, no caso
da escola. (p. 52) Porém, ndo podem ser confundidas, visto que a
primeira provoca transtornos disciplinares de facil solugdao. A
segunda provoca transtornos mais complicados, pois prejudica o
desenvolvimento natural de seus envolvidos, tanto no emocio-
nal como no cognitivo e psicologico.

No capitulo quatro, apresenta as consequéncias e implica-
¢oes do bullying, tanto para vitima quanto para agressor, demons-
tra os aspectos psicologicos e cognitivos implicados. Para os
agressores, as provaveis consequéncias podem ser: crenca na forga
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para solugdo dos seus problemas; dificuldade em respeitar a lei e
os problemas que dai advém; problemas de relacionamento
afetivo social. (p. 62) Ja para as vitimas, existe perda de concen-
tragdo na escola, de autoestima, problemas de relacionamento,
sindrome do panico, depressdo, e podem levar a atitudes mais
extremas como o suicidio.

No quinto capitulo, discute alguns modelos de prevengao/
intervengdo de alguns paises para minimizar a violéncia nas es-
colas. No entanto, aponta que nao existe uma receita inica, mas
varias que deram certo, como as estratégias estabelecidas no cur-
riculo, no projeto pedagogico, articuladas a gestao da escola.

Além disso, considero importante que cada escola estabele-
ca um projeto que reconheca seus limites, possibilidades, com-
preendendo ainda sua diversidade. E preciso, pois, que a unido,
as secretarias estaduais e municipais se comprometam com a for-
macdo de professores para o enfretamento do bullying. O livro,
portanto, ¢ uma excelente oportunidade para comecar o debate
no espago escolar; um suporte teérico que nos ajudara, entre
outras questoes, a distinguir os alunos que praticam bullying dos
alunos indisciplinados, e medidas de intervencdo para sua pre-
vencgao.
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