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A proposta da presente pesquisa foi investigar a
possivel relac@o existente entre duas varidveis: a percepgao
de avaliacdo dos alunos e os niveis de ansiedade
mensurados. Estabeleceu-se que esta percepcao é funcio da
influéncia da familia, da escola, do préprio individuo c de
sua visdo de educacdo.

Na literatura sobre a ansiedade, as diferentes
correntes da Psicologia propdem diversas explicacdes sobre
as causas e consequéncias do fendomeno. SPIELBERGER
(apud RIBEIRO e RENGEL, 1992) adotou uma conceituagdo
que une fatores internos e externos propondo duas dimensdes
de ansiedade: 1) o traco ansidégeno refere-se as diferencas
individuais na pré-disposicao para reagir as situagdes de tensdo
e 2) o estado de ansiedade, por sua vez, é passageiro e varia
de intensidade com o tempo e de acordo com os estimulos
recebidos na situacdo atual. Decorre dai a criagdo de um
instrumento de mensuracio da ansiedade, o INVENTARIO
DE ANSIEDADE TRACO-ESTADO (IDATE), que propos
as abreviaturas a-E, para a ansiedade-estado e a-T, para a
ansiedade-traco.

BIAGGIO (1984) adaptou e validou o IDATE para a
cultura brasileira. Nesse processo, a autora estudou as
relacdes entre ansiedade e avaliagdo usando o IDATE-C em
alunos da 6" série de escolas privadas e publicas do Rio de
Janeiro. Ela ndo encontrou diferencas significativas entre as
medidas antes da prova e na situagdo neutra, ou encontrou
apenas diferencas na ansiedade traco (a-T). Foram resultados
"inesperados"', pois para a autora seria légico esperar uma
variacdo da ansiedade-estado (a-E) na situacdo de avaliacdo. Ela
especulou que a pouca €nfase no terror da prova reduziu o
indice da a-E.
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BIAGGIO (apud SILVA. 1994) justificou os
resultados da seguinte maneira: "é possivel que novos
métodos de ensino, que enfatizam pouco o terror de provas,
bem como fatores da cultura brasileira, facam com que nossas
criancas ndo sejam sujeitas a medo de provas escolares tanto
quanto as das amostras norte-americanas". Para SILVA, esta
justificativa ndo explica completam ente a reducdo da a-E, mas
ele ndo toma esta justificativa como um problema de
investigacdo cientifica. A posicdo de SILVA parte do
pressuposto de que toda educagdo brasileira é baseada no que
se convencionou chamar de paradigma da dificuldade,
desconsiderando a possibilidade de ocorrer modelos
alternativos menos favorecedores da ansiedade. Investigando
a relacdo entre 'ansiedade' e a "histéria de desempenho em
matemadtica', SILVA(1994) concluiu que os coeficientes
correlacionais ndo permitem afirmar a existéncia de uma
correlacdo linear inequivoca entre estas varidveis, propondo
como diretriz de pesquisa "... um estudo com um
delineamento mais qualitativo afim de esclarecer questdes a
respeito do significado da ansiedade para os alunos e como eles
interpretam esta ansiedade".

A partir de uma leitura critica da literatura
pedagdgica, é possivel identificar dois grandes blocos de
pensamento em educagdo, que convencionamos chamar de
paradigmas educacionais. Eles ndo s@o explicitamente
divergentes, mas evidenciam posicdes distintas que se
contrapdem. Na primeira corrente, o ato de ensinar implica
respeito 4 individualidade do educando para garantir sua
liberdade de expressio. O objetivo ¢ valorizar a
criatividade individual. Colocar esta poténcia em ato é a
finalidade da educagdo. Denominamos tal corrente de
paradigma da liberdade expressiva. Para o outro bloco de
pensamento pedagdgico, a educacdo deve pautar-se na
sistematizacdo da dificuldade como estratégia que visa
garantir o envolvimento da subjetividade discente com as
propostas embutidas nos contetidos. O objetivo educacional é
fazer com que o sujeito aprenda a resolver problemas com
autonomia critica num nivel de reflexdo sobre o real que
deve ser atingido gracas ao esfor¢co de investimento da

subjetividade. Denominou-se este bloco de pensamento de



paradigma da dificuldade.

Nesta investigacao, considerou-se esses
paradigmas educacionais como qualidades da percepcdo do
aluno, ou seja: a visdo de educagdo que o préprio aluno possui.
Ainda que uma dada escola atue dentro de uma filosofia geral,
identificada com um dos paradigmas acima, cada aluno recebe
de modo particular o impacto da educagdo ministrada. A visdo
de educacdo do aluno é possivelmente outro fator relevante

na génese de ansiedade nas avaliacdes.
MATERIAL E METODO

POPULACAO ALVO

Foram sujeitos vdlidos 65 alunos de ambos os
sexos. cursando a 6" série do primeiro grau, na faixa etéria de 1
1 a 13 anos. LOCAL . A coleta de dados foi realizada num
colégio particular, na cidade de Salvador-BA-Br.

INSTRUMENTOS

« INVENTARIO DE ANSIEDADE TRACO-
ESTADO em sua versdo infantil, contendo quarenta (40)
perguntas divididas em duas partes. Primeira secdo: mede a
a-E e a segunda a a-T. A escala do nivel de ansiedade varia
de 0 a 40, da menos para a mais intensa. O inventario
requisitava em média 20minutos para ser respondido.

" Um questiondrio qualitativo, elaborado pela equipe
de pesquisa, contendo perguntas diretas e indiretas a respeito
das pressdes que interferem na situacdo de avaliacdo (familia,
escola e individuo) e mais uma pergunta discursiva acerca da
visdo de educacdo. O questiondrio requisitava cm média

25minutos para ser respondido.

PROCEDIMENTOS

Apés o contato com a Direcdo ¢ o Servico de
Orientacdo Escolar, tomou-se um grupo de quatro alunos e
formou-se um grupo de discussdes com o objetivo de captaras
impressdes sobre o tema, identificar as disciplinas mais
ansiégenas (Portugués, Matematica e Historia) e, com base
nestas informag¢des, construir o questiondrio qualitativo. Este e
o 1DATE foram testados cm duas outras ocasides no mesmo
grupo para levantamentos gerais ¢ do tempo médio de

resposta. Devido ao efeito da aprendizagem no



preconhecirnento de testes, conhecido por releste,
evitaram-se os instrumentos respondidos pelos alunos deste
grupo na fase de tabulacio dos dados.

No total, trés turmas responderam ao IDATE e ao
questiondrio qualitativo em trés diferentes datas. A medida de
ansiedade foi tomada numa situacdo definida como 'neutra’,
depois aplicou-se o instrumento qualitativo e, por fim,
mediu-se novamente a ansiedade numa situacdo definida
como 'prova'. A comparagdo entre as medidas 'meutra' c
‘prova’ indicou se a ocorréncia de alto indice de ansiedade
deveu-se ou ndo a situagdo de prova. Procurou-se agendar
essas coletas de dados em datas e hordrios que ndo
interferissem significativamente na rotina dos professores.
Atendendo a um pedido do Servico de Orientagio
Educacional, a coleta na situacio 'prova’ ndo foi realizada
momentos antes da avaliacdo de uma das trés disciplinas-
queixa, e sim momentos antes da avaliacdo das disciplinas
Ciéncias e Desenho.

Em linhas gerais, os dados do questiondrio foram
analisados da seguinte maneira: caso o aluno estivesse sob
pressdo de menhum, um, dois ou trés dos seguintes fatores
(escola, familia ou ele mesmo), atribuiam-se graus ausente,
moderada, forte e fortissima ao total da pressdo exercida sob o
aluno. A visdo de educacdo do aluno foi avaliada a partir de
uma questdo discursiva: indicagdes de nervosismo, ansiedade,
medo, obrigacdo, pressdo, rejei¢cdo ao processo de avaliacdo
e supervalorizagdo da nota foram enquadradas na visdo
paradigma da dificuldade. Respostas com indicacdes de
naturalidade, calma, aceitagdo do processo de avaliacdo
como parte de um processo de crescimento e ndo
supervalorizagdo da nota foram consideradas como sinal de
um percep¢do estruturada pelo paradigma da liberdade
expressiva.

Apdés o cOmputo dos escores da mensuracdo de
ansiedade e os enquadramentos do questiondrio qualitativo,
cruzaram-se os dados a fim de encontrar as correlagcdes mais
evidentes. A pesquisa foi feita numa populagio de alunos da
6" série, procurando dar sequéncia aos estudos jé realizados,
em especial aos de Ana Maria Biaggio e de Jader Silva — o

que evidentemente possibilitou a comparag¢do dos resultados.



RESULTADOS DISCUTIDOS

A média da a-E encontrada na populagio foi de 3 1.05.
com desvio-padrdo (d-p.) de 5.80 na situacdo neutra, e
31.94 (d-p = 6.52) na situacdo prova. Na média global, a
populacdo ficou mais ansiosa por ocasido da avaliacdo.
Analisaram-se também os percentuais absolutos de variagio
da ansiedade da situacdo neutra para a situacgido prova. A a-E
variou para mais em 49.23% da populacdo, variou para menos
em 43,08% e ficou estavel em 7.69%. O percentual de 49,23%
de variagdo positiva indica um certo comprometimento do
estudo, uma vez que pouco menos da metade da populacio
teria ficado m.ais ansiosa por ocasido da prova. Mas como
esta medida ndo foi tomada por ocasido da avaliagdo de uma
das disciplinas-queixa - o que também comprometeu a
visibilidade do fendmeno -, decidiu-se levar a investigacéo
ao término.

A andlise dos questiondrios qualitivos mostrou os
seguintes percentuais quanto 4 pressdo sofrida pelo aluno:
1) ausente: 16.92%; moderada: 35.29%; forte: 36.92% e
fortissima: 12.31%. Um total de 83,08% dos alunos estava
sob algum tipo de pressdo. Quanto a visdo de educac¢do do
aluno, encontrou-se que 70.76% percebem o processo
pedagdgico como algo da ordem do paradigma da
dificuldade, enquanto 29.23% o percebiam no paradigma
da liberdade expressiva. Apenas 25 alunos (38.46% do total)
compuseram a faixa de sujeitos com ansiedade acima da
média. Face aos percentuais de pressdo e visdo de educacio,
esperava-se um percentual ainda mais expressivo de
pessoas muito ansiosas por ocasido de uma avaliagdo. Este
dado evidenciou o quanto a mensu-racdo da ansiedade fora
da avaliacdo de disciplinas consideradas dificeis pelos
alunos prejudicou a captacdo de dados.

Um total de dezenove alunos estava abaixo da média
da ansiedade, cinco deles sob auséncia de pressdo e quatorze
sob algum tipo de pressdo {moderada, forte ou fortissima).
Este ultimo foi um dado incompativel com a condicdo de
baixa ansiedade. Pode-se especular que estes eram alunos
com maior grau de auto-controle ou que os instrumentos de
medida ndo foram eficazes. Dos dezenove, quatorze alunos
viam a educagdo como algo da ordem do paradigma da

dificuldade, outra contradi¢do por se tratar dos alunos menos



ansiosos. Apenas cinco alunos deste grupo percebiam a
educacdo como algo relativo ao paradigma da liberdade
expressiva, ndao sendo necessariamente eles que estavam sob
auséncia de pressdo. Os dados desta faixa ndo evidenciam as
correlacdes esperadas.

Na média da ansiedade, encontraram-se vinte € um
alunos, trés deles sob auséncia de pressdo ¢ dezoito sob
alguma forma de pressdo. Neste grupo, nove alunos
percebiam a educacdo em termos do paradigma da
liberdade expressiva e doze como para-
digma da dificuldade. Nesta faixa, encontrou-se um certo
equilibrio quanto & visdo de educagdo do aluno, mas,
novamente, aconteceu de alunos sob pressdo ndo se
mostrarem necessariamente ansiosos.

Na faixa que se situou acima da média, estavam
vinte c¢ cinco alunos. Deles, trés sob auséncia de pressdo e
vinte ¢ dois sob pressdo. Vinte e um alunos tinham uma
percep¢do da educacdo recebida identificada com o
paradigma da dificuldade e quatro viram, em seu processo,
uma identidade com o paradigma da liberdade. Nessa faixa,
as correlagdes foram mais evidentes, tanto nos nimeros
relativos a interferéncia da pressdo como naqueles relativos a
visdo de educacdo dos alunos.

Levando-se em consideracdo que nem sempre a
ansiedade aumentou da situacdo "neutra" para a situacdo de
'prova", deve-se destacar que, nessa ultima faixa, quatorze
pessoas tinham medidas menores na medida de data 'neutra'.
Ou seja, para estes, a medida da ansiedade antes da prova de
ciéncias e desenho pode ser considerada como fidedigna.
Estes mesmos quatorze alunos também enquadram-se entre
aqueles que estavam sob pressdo e viam a educagdo como
algo da ordem do paradigma da dificuldade. Este grupo de
quatorze sujeitos constitui a evidéncia mais clara da relacdo
entre a ansiedade nas avaliagdes, as pressdes sofridas pelo
aluno e seu modo de perceber como a educagdo o atinge.

Assim como o estudo realizado por SILVA, nio se
encontrou uma correlacdo linear entre ansiedade, visdo de
educacdo singular e pressdes sofridas. Mas, por outro lado, a
inclusdo dessas tultimas varidveis mais qualitativas permitiu
encontrar a evidéncia de que hd uma certa relacdo entre elas,

confirmando as indicagdes feitas para que estudos mais



qualitativos se realizassem. Os dados contraditérios
encontrados nas faixas de medida da ansiedade abaixo e acima
da média também poderiam ser explicados pelo argumento de
BIAGGIO: talvez naquelas disciplinas houvesse pouco
terror de prova e, muito provavelmente, a ansiedade seria

maior fosse a avaliacdo de uma matéria considerada dificil.

CONCLUSAO

Nao se encontrou uma relacdo entre a percepc¢do de
avaliaco e a ansiedade sentida por ocasido de uma avaliacdo
nos casos que se situam abaixo o na média. Por outro lado, nos
casos de ansiedade acima da média, os nimeros indicam com
maior clareza que existe relagdo entre o nivel de ansiedade
alta, as pressdes sofridas pelo aluno e sua vis@o de processo
educacional. A maioria destes casos mostrou individuos sob
algum grau de pressdo, com uma visio de educacdo
identificada com o paradigma da dificuldade c cuja variagao
da ansiedade cresceu da situagdo neutra para a situagdo prova -
0 que aumentou a confianga na medida da ansiedade.

A investigacdo realizada abriu novamente a
perspectiva e a necessidade de estudos qualitativos mais
detalhados com o propésito de esclarecer certas perguntas,
partindo da voz dos préprios alunos. Eles poderiam dizer
melhor como e porque superam certas situagdes ansiogénicas.
Ou seja, interpretagdes deles poderiam explicar de modo mais
claro as contradi¢des encontradas, bem como oferecer uma
descricdo mais viva do ciclo pressdes/visdo-de-
educacgdo/ansiedade nas avaliagdes.

Partindo dos fatos constatados entre aqueles
alunos que mais sofrem de ansiedade, acredita-se que para
o empreendimento de uma tentativa de diminuir a
ansiedade nas avaliacdes, faz-se necessdrio uma avaliagdo
dos paradigmas norteadores do processo educacional, no
intento de tornar o dia-a-dia na escola tdo importante
quanto o resultado final do processo (SOUZA,1993),
provocando lambem uma mudanca da concepcdo de
educacdo escolar na familia e, consequentemente, no
individuo, reduzindo as pressdes as quais o aluno estd
submetido.
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