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USO DA MUSICA NOS DIVERSOS CENARIOS DO
CUIDADO: REVISAO INTEGRATIVA

USE OF MUSIC IN VARIOUS SCNEARIOS OF HEALTH
CARE: INTEGRATIVE REVIEW

Taise Carneiro ArzLL’ljo1
Alvaro Pereira’
Elieusa e Silva Sampaio’
Maria Soledade Santana Araﬁj04

A musica tem sido utilizada como ferramenta para a cura de doencas. Revisao integrativa que objetivou analisar o
uso da musica como componente do processo de cuidar. Numa busca eletronica na Biblioteca Virtual de Sadde,
foram selecionadas 18 producdes publicadas no periodo de 2006 a 2012 sobre a tematica. As principais contribuicoes
e efeitos da musica no processo de cuidar englobam a reducao de sensacoes desconfortiveis e o favorecimento
das sensacoes positivas, a facilitacio da comunicacao, promog¢ao de sociabilidade dos individuos, a reducao de
dores fisicas e mentais e as mudancas em padroes fisiologicos e estimulo corporal. Concluiu-se que a musica traz
a percepcao de um agir diferenciado no cuidado em satde e, como recurso terapéutico, pode fazer parte dos
cuidados de enfermagem, configurando-se em uma modalidade de intervencao complementar que foge do modelo
biomédico curativista.

PALAVRAS-CHAVE: Musica. Enfermagem. Terapias complementares.

Music has been used as a tool for the cure of disease. An integrative review that aimed at analyzing the use of music
as a component in the health care process. In an electronic search in the Virtual Health Library, 18 productions
published in the period from 2006 to 2012 were selected on this matter. The main contributions and effects of music
in the health care process encompass the reduction of sensations of discomfort and favoring of positive sensations,
Jfacilitating communication, promoting sociability of the individuals, reduction of physical and mental pain and
changes in physiological patterns and body stimulation. It was concluded that music brings the perception of a
differentiated action in health care and, as a therapeutic resource, can be a part of nursing care, configured as a
complementary modality of intervention that sidestepping the biomedical curative model.

KEY WORDS: Music. Nursing. Complementary therapies.

La muisica bha sido utilizada como berramienta para la cura de enfermedades. Revision integrativa que objetive
analizar el uso de la miisica como componente del proceso de cuidar. En una biisqueda electronica en la Biblioteca
Virtual de Salud. Fueron seleccionados 18 producciones publicadas en el periodo de 2006 a 2012 sobre el tema. Las
principales aportaciones y los efectos de la miisica en el proceso de cuidar incliwyen la reduccion de las sensaciones
de incomodidad y favorece sensaciones positivas, facilitacion de la comunicacion, promocion de la sociabilidad de
los individuos, reduccion del dolor fisico y mental, y cambios en los patrones fisiologicos y estimulacion corporal.

Enfermeira. Mestre em Enfermagem pelo Programa de Pés-graduagao da Universidade Federal da Bahia (UFBA). tai_araujo | @yahoo.com.br
Enfermeiro. Doutor em Enfermagem. Professor adjunto da UFBA. alvaro_pereira_ba@yahoo.com

Enfermeira. Mestre em Enfermagem. Professora da UFBA. elieusasampaio@uol.com.br.

Enfermeira. sol_ms22@hotmail.com

a2 woe -

Revista Baiana de Enfermagem, Salvador, v. 28, n. 1, p. 96-106, jan./abr. 2014



97

Taise Carneiro Araiijo, Alvaro Pereira, Elieusa e Silva Sampaio, Maria Soledade Santana Araiijo

Se concluye que la miisica trae una percepcion de una actuacion diferenciada en el cuidado en salud y, como
recurso terapéutico puede ser parte de la atencion de enfermeria, configurdndose en una modalidad de intervencion

complementar que buye del modelo biomédico de cura.

PALABRAS-CLAVE: Muisica. Enfermeria. Terapias complementarias.

INTRODUCAO

A utilizacio da musica como um recurso
terapéutico € uma atividade que acompanha a
humanidade em sua histéria. Segundo Bréscia
(2003), conforme dados antropolégicos, as pri-
meiras musicas foram usadas em rituais, como
nascimento, casamento, morte, recuperacao de
doencas e fertilidade. Com o desenvolvimento
das sociedades, a musica também passou a ser
utilizada em louvor a lideres, como a executada
nas procissoes reais € na Sumeéria.

Aristoteles relatava o valor medicamentoso
da musica em relacio as emocgdes incontrola-
veis e atribuia seu efeito a catarse emocional,
enquanto Platdo receitava musica e danca para
os terrores e angustias fébicas (ZANINI, 2004). Ja
os egipcios e outras civilizacoes antigas usavam
a musica em seus rituais por acreditarem, por
exemplo, que ela poderia interferir na fertilidade
das mulheres (FERREIRA; REMEDI; LIMA, 20006).

No entanto, na Idade Média, época caracteri-
zada pela hegemonia do cristianismo, o Estado
opOs-se ao desenvolvimento de estudos médicos
e a igreja passou a tratar enfermidades como a
loucura por meio de rituais de exorcismo, preva-
lecendo o uso religioso da musica em detrimen-
to do uso médico (ZANINI, 2004).

Apesar das praticas musicais terem uma inti-
ma relacdo com as praticas de satude desde tem-
pos remotos da historia da humanidade, somente
a partir do século XX, estudos cientificos abor-
dando a musica como recurso terapéutico lan-
caram as primeiras bases de suas praticas atuais
na Europa e nos Estados Unidos (GONCALEZ;
NOGUEIRA; PUGGINA, 2008). As observacoes
dos efeitos da musica deram-se, sobretudo, entre
os convalescentes da Segunda Guerra Mundial.
A musica era usada como ferramenta voltada

para o tratamento da fadiga de combate entre

soldados no poés-guerra (GUAZINA; TITTONI,
2009). Atualmente, ja existem inimeros estudos
nacionais e internacionais que tentam compro-
var a eficacia dos métodos terapéuticos da musi-
ca, seus efeitos fisiologicos no corpo e na mente
humana, estando suas praticas disseminadas e
diferenciadas como nunca antes (GONCALEZ;
NOGUEIRA; PUGGINA, 2008).

Os estudos tém mostrado que a musica au-
menta o bem-estar, capacita o relaxamento,
estimula o pensamento e a reflexio, oferece con-
solo, acalma e proporciona mais energia (RUUD,
1990). Proporciona ainda a alteragdo da respi-
racao, da circulacio sanguinea, da digestdo, da
oxigenacdo e do dinamismo nervoso e humoral,
bem como estimulacao da energia muscular e re-
ducio da fadiga. Além disso, promove aumento
da aten¢io e contato com o ambiente, estimula a
memoria e a atividade motora, eleva o humor e
constitui-se como um importante recurso contra
o medo e a ansiedade (LEAO; FLUSSER, 2008).

A utilizacao de terapias complementares de
cuidado como campo de atuacdo tem cresci-
do muito na drea da enfermagem e em outras
profissdes, nos ultimos anos, em nivel nacional
e internacional, sendo proficua sua utilizacao
no contexto do cuidado (VALLADARES; SILVA,
2011). Logo, a musica pode e tem sito utilizada
em diversos cenarios da saide, como uma forma
de tecnologia leve para cuidar dos pacientes de
forma mais integral e multidimensional. Nesse
contexto, sob uma visao ecoldgica na perspec-
tiva do pensamento de Capra (1988), o cuidado
relaciona-se a visao holistica que busca a com-
preensdao do ser humano em sua singularidade
e totalidade.

A fim de contribuir com a investigacao sobre

a tematica da utilizacdo da musica no cuidado
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aos individuos adoecidos, teve-se como questao
de pesquisa: Quais as contribuicdes do uso da
musica no tratamento complementar de pacien-
tes nos diversos cendrios de cuidado?
Objetivou-se, por meio deste trabalho, levan-
tar a producgio cientifica sobre o uso da musica
no cuidado de pacientes em diferentes cendrios
e analisar os resultados encontrados na perspec-
tiva do uso da musica como componente do pro-

cesso de cuidar.
METODO

A pesquisa € do tipo revisao integrativa da
literatura. Esta constitui um método de pesquisa
que permite a realizacao da analise e sintese do
estado de conhecimento de um assunto determi-
nado, de maneira sistemadtica e ordenada, permi-
tindo a sintese de multiplos estudos publicados
e conclusdes gerais a respeito de uma particular
irea de estudo (MENDES; SILVEIRA; GALVAO,
2008). Para operacionalizar essa revisao, foram
utilizadas as seguintes etapas: estabelecimento
do objetivo da revisao integrativa, estabeleci-
mento dos critérios para a selecio da amostra,
definicao das informacdes a serem extraidas
dos artigos selecionados, andlise dos resultados,
apresentacao e discussao dos resultados, confor-
me orientam Ursi e Galvao (2006).

O estudo foi realizado mediante a busca ele-
tronica nas bases de dados das producoes cien-
tificas nacionais sobre musica e cuidado, entre
os anos de 2006 e 2012. Obtiveram-se essas pro-
dugdes na Biblioteca Virtual em Sadde (BVS),
sendo utilizadas as bases de dados: Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (Lilacs) e o Scientific Electronic Library
Online (SciELO). Foram critérios para a selecao
da amostra: artigos publicados em periddicos
nacionais, identificados de acordo com as bases
de dados eleitas; trabalhos que abordassem a te-
matica no titulo em todas as dreas de interesse
da sadde; artigos publicados no periodo de 2006
a 2012; artigos com resumos e textos completos
disponiveis online.

Os descritores escolhidos mediante consul-

ta aos Descritores em Ciéncia da Satde (DeCS)
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foram: “musica”, “musicoterapia”, “enfermagem”
e “cuidado”. Para ampliar a busca das publica-
coes, foram feitos cruzamentos com os descri-
tores “musica e enfermagem”, “musicoterapia e
enfermagem” e “musica e cuidado”.

Inicialmente, foi realizada a busca por meio
do uso dos descritores “musica” e “musicoterapia”
de maneira isolada, em cada banco de dados. Os
outros descritores foram utilizados agregando-se
os termos de modo a otimizar os resultados espe-
rados. Posteriormente, os cruzamentos. Para os
descritores que seguem foram obtidos: “musica”,
441 resumos no Lilacs e 571 resumo no SciELO;
“musicoterapia”, 137 resumos no Lilacs e 29 no
SciFLO; e “musica e enfermagem”, 23 estudos
no Lilacs e nenhum resumo no SciELO; para o
cruzamento dos descritores “musicoterapia e en-
fermagem”, 11 resumos no Lilacs e 2 no SciELO;
e “musica e cuidado”, 27 resumos no Lilacs e 4
resumos no SciELO.

Na etapa seguinte, procedeu-se a leitura do
material por diversas vezes, a fim de evidenciar
e delimitar os elementos buscados para o estu-
do com o aprofundamento requerido. Para isso,
foram considerados os critérios previamente
estabelecidos e a aderéncia aos objetivos pro-
postos. Foram selecionados somente os artigos
publicados em lingua portuguesa, que possuiam
texto completo e com titulo e resumo condizen-
tes com o tema. Foram eliminados também os
artigos repetidos. Ao todo, 18 artigos foram sele-
cionados segundo os critérios preestabelecidos.

Para a andlise e posterior sintese dos arti-
gos que atenderam aos critérios de inclusao foi
utilizado um formuldrio com as seguintes infor-
macoes: identificacao do artigo; autora(e)s; obje-
tivos do estudo; procedimentos metodologicos;
técnica de analise dos dados, resultados e con-
clusoes. O preenchimento do formuldrio permi-
tiu destacar as unidades de registro para agrupar
os diferentes temas. Por fim, foi realizada a sin-
tese dos resultados encontrados. Para facilitar a
visualizacdo estrutural e logica do estudo, foram
feitas fichas de leitura. Os artigos sdo apresenta-

dos no quadro a seguir.
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Quadro 1 — Dados dos artigos incluidos na revisao integrativa — 2013

instituicao de longa
permanéncia.

(continua)
Titulo do artigo Autor'e s/a~no Periodico Metodologia Objetivo(s)
publicacio
1. Os efeitos da musica | ALBUQUEQUE Revista Pesquisa qualitativa | Descrever os efeitos do
em idosos com doenca |et al. (2012) eletronica de uso da musica em idosos
de Alzheimer de uma Enfermagem com Alzheimer de uma

instituicao de longa
permanéncia.

2. Visita musical:
estratégia terapéutica
fundamentada na
teoria do cuidado
transpessoal.

BERGOLD; ALVIM
(2008)

Online Brasilian
Journal of
Nursing

Pesquisa qualitativa

Descrever as concepgoes
de clientes hospitalizados
sobre as visitas musicais;
analisar a importancia
dessas visitas como
estratégia terapéutica no
contexto hospitalar.

3. Influéncia dos
encontros musicais no
processo

terapéutico de
sistemas familiares na
quimioterapia.

BERGOLD; ALVIM
(201D

Texto e contexto
de Enfermagem

Pesquisa qualitativa

Caracterizar a influéncia da
musica e das narrativas no
processo terapéutico dos
sistemas familiares
participantes dos encontros
musicais; e conhecer a
pertinéncia dos encontros
musicais na perspectiva
dos sistemas familiares
deles participantes.

4. O lugar da musica
no espaco do
cuidado terapéutico:
sensibilizando
enfermeiros com a
dinimica musical.

BERGOLD; ALVIM;
CABRAL (2006)

Texto contexto
de Enfermagem

Pesquisa qualitativa

Analisar a aplicabilidade da
dinimica de criatividade

e sensibilidade (DCS)
Corpo Musical como

forma de sensibilizacao do
enfermeiro quanto ao uso
da musica na sua pratica
de cuidar-ensinar.

6. Experiéncias com

CARVALHO:

Vinculo — Revista

Pesquisa qualitativa

Experiéncias com um

terapéutica em saude.

um grupo de criancas | TERZIS (2009) do NESME grupo de criancas através
através da musica: um da musica: um estudo
estudo psicanalitico. psicanalitico.

7. Credibilidade e FONSECA et al. Revista Pesquisa qualitativa | Analisar a percepcao
efeitos da musica (2006) EletrOnica de dos profissionais

como modalidade Enfermagem musicoterapeutas sobre

a credibilidade e aceitaciao
da musicoterapia por seus
clientes.

8. Musicoterapia

GUAZINA;

Psicologia &

Pesquisa qualitativa

Analisar as contribuicoes

em pos-operatério de
cirurgia cardiaca.

institucional na saide | TITTONI (2009) Sociedade da Musicoterapia na

do trabalhador: intervencao em Saude do

conexoes, interfaces e trabalhador em um hospital

producoes. publico da cidade de Porto
Alegre.

9. Efeito terapéutico HATEM; LIRA; Jornal de Pesquisa Verificar de forma objetiva

da musica em criancas | MATTOS (2006) Pediatria quantitativa e subjetiva o efeito da

musica em criancas no
pos-operatdrio de cirurgia
cardiaca em uma unidade
de terapia intensiva
cardiopedidtrica, em
conjunto com agodes da
pratica convencional.

10. Musica para idosos
institucionalizados:
percepcao dos musicos
atuantes.

LEAO; FLUSSER
(2008)

Revista da Escola
de Enfermagem
usp

Pesquisa qualitativa

Analisar a percepcao

de musicos que atuam

em instituicdes de longa
permanéncia em Portugal e
na Franca.
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Quadro 1 — Dados dos artigos incluidos

na revisao integrativa — 2013

(conclusao)

Titulo do artigo

Autores/ano
publicacio

Periodico

Metodologia

Objetivo(s)

11. Musica e
comunicacao nao
verbal em instituicoes
de longa permanéncia
para idosos: novos
recursos para a
formac¢io de musicos
para a humanizacao
dos hospitais.

LEAO; FLUSSER
(2008)

OnlLine Brazilian
Journal of
Nursing

Pesquisa qualitativa

Analisar a comunica¢io
nao verbal mediada pela
musica entre musicos
(Centre de Formation de
Musicien Intervenant) e
idosos institucionalizados.

12. Musica

removendo barreiras

e minimizando
resisténcias de usudrios
de substancias.

MARQUES FILHO;
COELHO; AVILA
(2007)

Revista SPAGESP

Pesquisa qualitativa

Verificar a adequacao

de um instrumento de
prevencao do uso abusivo
de drogas, composto por
uma musica elaborada
especialmente para esta
finalidade.

renal cronica em
hemodialise.

13. A musicoterapia PIMENTEL; Interface Pesquisa qualitativa | Contribuir para o

na sala de espera BARBOSA; (Botucatu) acolhimento com a pratica
de uma unidade CHAGAS (2011) musicoterdpica na sala
bésica de saude: de espera, por meio da
assisténcia, autonomia categoria operacional —

e protagonismo. Espera.

14.Efeito terapéutico SILVA et al. (2008) |Revista de Pesquisa qualitativa | Avaliar a influéncia da

da musica em portador enfermagem exposicao musical em

de Insuficiéncia UER]J portadores de insuficiéncia

renal cronica, durante as
sessoes hemodialiticas.

15. Efeito da musica
no trabalho de parto e
no recém-nascido.

TABARRO et al.
(2010)

Revista da Escola
de Enfermagem
uUsp

Pesquisa qualitativa

Verificar o efeito da musica
no trabalho de parto e no
recém-nascido, quando
submetido as mesmas
melodias ouvidas por sua
mae na gestacao.

16. A musicoterapia
pode aumentar os
indices de aleitamento
materno entre maes
de recém-nascidos
prematuros: um ensaio
clinico randomizado
controlado.

VIANNA et al.
(2011)

Jornal de
Pediatria

Pesquisa
quantitativa

Avaliar o impacto da
musicoterapia nos indices
de aleitamento materno
entre maes de recém-
-nascidos prematuros.

17. Mais musica,

ZANELLO; SOUZA

Revista Mental

Pesquisa quali-

Pesquisar resultados do

na pressao arterial do
paciente hipertenso.

menos Haldol: uma (2009) [online] -quantitava uso de oficinas e musica e
experiéncia entre danca na ala de internacao
musica, Phidrmakon e de um hospital psiquidtrico
loucura. publico.

18. O Efeito da ZANINI et al. Arquivo Pesquisa Avaliar o efeito da
Musicoterapia na (2009) Brasileiro de quantitativa musicoterapia na QV e
qualidade de vida e Cardiologia no controle da PA de

pacientes hipertensos.

Fonte: Elaboracao propria.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As principais informag¢oes dos artigos selecio-

da sintese dos resultados encontrados. Foram se-

lecionados 18 artigos sobre o tema, sendo 50%

nados para o estudo sao apresentadas em nime-

ros percentuais, permitindo melhor compreensao
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dos anos de 2008 com 4 (22,22%) e 2011 com
3 (16,7%). Houve 1 (5,5%) publicacao em 2010,
2007 e 2012 e 2 (11,11%) publicacdes em 2000.
Poucos estudos foram publicados antes de 2000,
podendo evidenciar que a musica no cuidado
¢ um tema recente de estudos no Brasil. Em
uma pesquisa bibliografica sobre o uso da mu-
sica na assisténcia de enfermagem realizada por
Gongalez, Nogueira e Puggina (2008), demons-
trou-se que os trabalhos sobre o tema comeca-
ram a surgir no ano de 1993, estando dispersos
até o ano de 2002, sendo a maior parte deles
publicada a partir de 2004. O nimero crescente
de publicacodes, porém, mostra que tem aumen-
tado o interesse em estudar os efeitos da musica
aplicada na satude.

Levando-se em considera¢ao a importancia
de se conhecer as categorias de profissionais que
estao publicando estudos sobre o uso da musica
no cuidado, apresenta-se a descri¢ao da profissao
do primeiro autor de cada estudo encontrado.
Dos artigos, 9 (41,7%) foram publicados por en-
fermeiro, representando a maior parte dos tra-
balhos publicados; 2 (12,5%) foram publicados
por enfermeiros que também eram musicotera-
peutas; 4 (20,8%) tinham profissionais da area
médica como principais autores; 1 (8,3%) foi
publicado por musicoterapeuta; e 2 (12,5%) fo-
ram publicados por terapeuta ocupacional. Este
achado mostra um aumento do interesse dos en-
fermeiros em utilizar métodos de cuidados nao
convencionais, ja que, neste estudo, 54,2% dos
autores principais eram enfermeiros musicotera-
peutas e nio musicoterapeutas.

Quanto ao tipo de estudo, 4 (22,22%) eram
de natureza quantitativa, 13 (72,22%), qualitati-
vos e 1 (5,4%), de natureza quanti-qualitativo.
Em relacdo ao nimero de participantes dos estu-
dos que compuseram a amostra, houve uma va-
riacdo entre 6 participantes com o maximo de 48.
O numero de estudos com amostras acima de
30 pacientes € pequeno; apenas os estudos de
natureza quantitativa apresentavam mais de 15
participantes. Os demais variaram entre 6 e ma-
ximo de 12 participantes. Quanto 2 faixa etdria,
fizeram parte do universo de pesquisa pessoas

de todas as faixas de idade. Em 3 dos 18 estudos

selecionados, os participantes foram crian¢as;
em 2 estudos, participaram adultos e adolescen-
tes; em 2 estudos, os participantes foram apenas
idosos. Dos 11 restantes, 3 ndo especificaram a
idade dos participantes e 8 trabalharam com po-

pulacao de adultos e idosos.

A MUSICA NOS DIVERSOS
CENARIOS DO CUIDADO

Evidencia-se, em quinze dos artigos estu-
dados, a referéncia a resultados relativos a po-
tencialidade da terapéutica musical de gerar
sensacoes benéficas e/ou de reduzir sensacoes
desagradaveis.

Os estudos mostraram que o cuidado de pes-
soas com o uso de uma série de terapias alia-
das a musica ou diretamente através dessa traz
como resultados as sensacoes de prazer, confor-
to, alegria, seguranca, relaxamento, aumento de
autoestima, bem-estar, vitalidade, bom humor,
paciéncia, motivacdo, enfrentamento, apoio psi-
coemocional, entretenimento e distracio provo-
cados pela alteraciao na percepcao do tempo, o
que desvia o foco de atenc¢io de problemas re-
lacionados 2a internacdo e constr6i um ambiente
terapéutico favoravel. Além disso, proporciona
alivio de tensao, agonia e tristeza, reducio do
estresse (de clientes e das equipes de saude), di-
minuicao da solidao e diminui¢ao da ansiedade
em associacdo a sentimentos de tranquilidade e
paz (BERGOLD; ALVIM, 2008, 2011; BERGOLD;
ALVIM; CABRAL, 2006; CAMINHA; SILVA; LEAO,
2009; HATEM; LIRA; MATTOS, 2006; SILVA et al.,
2008; TABARRO et al., 2010; ZANINI et al., 2009).

A musica e as atividades musicais sao indi-
cadas como meios eficientes para estimular a
evocacdo das emocoes e sentimentos. Além
disso, podem fornecer meios para a expressao
e estimulacao da verbalizacao, possibilitando
a interacdo da pessoa com a propria realidade
em que se insere (ALBUQUERQUE et al., 2012).
Possibilita ainda trabalhar com as conexodes de
sentimentos, simbolos e historias, permeando o
tecido subjetivo que preenche o espaco da vivén-

cia e proporciona expressoes ligadas a sensacoes
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positivas, como relaxamento, alegria e paz inte-
rior (PIMENTEL; BARBOSA; CHAGAS, 2011).

Observou-se, nos estudos, que a musica
também foi importante para a renovacao dos
sentimentos antes e apds a escuta musical, ao
aumentar as sensacoes de calma, alegria, dis-
tracao, animac¢ao e paz, diminuir sensacoes de
chateacdo, preocupacdo, revolta e conforma-
¢do, assim como denotar a importincia desse
tipo de intervencao para pacientes sob cuidados
(CAMINHA; SILVA; LEAO, 2009).

A musica colabora ainda para o surgimento
de sensacoes positivas, ao despertar lembrangas
agradaveis relacionadas as vivéncias pessoais e
a producao de subjetividades pelo individuo,
evidenciando a sua singularidade, constituindo-
-se num exercicio de promover a integralidade
e humanizacio do cuidado (ALBUQUERQUE
et al., 2012; CAMINHA; SILVA; LEAO, 2009;
CARVALHO; TERZIS, 2009; FONSECA et al.,
2006; MARQUES FILHO; COELHO; AVILA, 2007;
PIMENTEL; BARBOSA; CHAGAS, 2011; RIBEIRO,
2007; ZANELLO; SOUZA, 2009).

Logo, a musica remete as lembrancas do
passado, revive emocdes e evoca lembrangas
ligadas 2 historia da vida pessoal e familiar. E
possivel presenciar o resgate de memorias remo-
tas relacionadas aos vinculos familiares, sociais
e aos relacionamentos amorosos construidos ao
longo das vidas (ALBUQUERQUE et al., 2012).

Esta terapia leve de cuidado constitui-se em
uma via de alteracdo da consciéncia por meio
de uma percepg¢ao que ultrapassa as formas con-
vencionais de observacao do mundo, pois ela
atinge o ser humano, resgatando de seu interior
toda a sua memoria de sensacoes; tem a capaci-
dade de fazer emergir elementos que nio estao
expostos a luz da razao.

Dessa forma, se esse resgate de sensacoes
for conduzido de maneira elaborada, levando-
-se em consideracao a identidade cultural do
individuo e sua compreensao estética da musi-
ca, sensacoes benéficas podem sobrepor-se ou
sensacoes negativas podem ser reduzidas, esteja
o sujeito num estado em que prevaleca a satde
ou a doenga, qualquer que seja a faixa etaria.

Isso confere 2 musica o poder de evidenciar o
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que ha de saudavel na condicao de um usudrio
de saude, sendo possivel e viavel fazer parte do
cuidado, em especial para a enfermagem, ja que
evidenciar aspectos saudaveis constitui umas das
linhas primeiras no exercicio dessa profissao.

Em sete estudos foi possivel identificar que a
musica atuou como facilitadora do didlogo nao
verbal, estimulando a producio de subjetivida-
des e fomentando a comunica¢io e promocao
de sociabilidades. Nesse contexto, estio inseri-
dos todos os processos ligados a inser¢ao do su-
jeito por via da terapéutica musical (BERGOLD;
ALVIM; CABRAL, 2006; BERGOLD: ALVIM,
2008; FONSECA et al., 2006; MARQUES FILHO;
COELHO; AVILA, 2007; RIBEIRO, 2007; SILVA
et al., 2008; TABARRO et al., 2010).

Tais processos sao gerados pela ambientacao
do individuo em seu contexto (seja ele de hos-
pitalizacao ou imersao em um grupo), expressao
de sentimentos, estabelecimento de vinculos,
fortalecimento de empatia, desenvolvimento de
relacdes interpessoais, superacao de diferencas
e possiveis obstaculos aos relacionamentos, mi-
nimizacio de conflitos, promocao de encontros
€ trocas entre sujeitos e entre sujeitos € equipes
de saude, o que acaba contribuindo para o sen-
timento de pertinéncia em processos coletivos e
de sociabilizacao.

Assim, os estudos indicaram que a escuta mu-
sical traz a tona a intersubjetividade dos indivi-
duos, dando espaco para que surja sentimento de
solidariedade, facilitando o didlogo e a expres-
sao de emocdes e o compartilhamento de opi-
nides, bem como promovendo o sentimento de
valorizac¢ao, confianca e reciprocidade por parte
dos sujeitos, o que pode gerar favorecimento da
sintonia na relacao dos individuos entre si e, so-
bretudo, da sintonia terapeuta-paciente.

Destacaram-se ainda, em seis artigos, os da-
dos referentes ao efeito da musica no controle
da dor. A musica é citada como mecanismo nao
farmacologico responsavel pelo alivio da dor,
sendo considerada, por exemplo, a sua capaci-
dade de conduzir o sujeito a distracio, quando
altera o foco perceptual e assim libera endorfi-
nas. Foram encontradas citacoes de diminuicoes

de quadros dlgicos em pacientes com dores
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agudas ou cronicas, criancas em pdOs-operatorio
de cirurgia cardiaca, pacientes hipertensos, pa-
cientes com fibromialgia ou com dor muscu-
loesquelética, como suporte ao sentimento de
dor de idosos institucionalizados, no trabalho de
parto e no alivio de cdlica de bebés no pés-parto
(BERGOLD; ALVIM, 2008; FONSECA et al., 2006;
HATEM; LIRA; MATTOS, 2006; LEAO; FLUSSER,
2008; TABARRO et al., 2010; ZANINI et al., 2009).

Em estudo realizado por Tabarro et al. (2010)
com mulheres em trabalho de parto, observou-
-se a reducao do desconforto ligado as dores de
contracdes quando escutaram musica. Os termos
tranquilidade e calma foram citados inimeras
vezes nos discursos, assim como alivio da dor.
Estes sentimentos foram atribuidos pelas puérpe-
ras a musica, tornando o momento da contracao
mais suportavel, segundo seus relatos.

Em um ensaio clinico foram avaliadas 84
criancas e adolescentes na faixa etdria de 1 a 16
anos nas primeiras 24 horas de pds-operatorio.
Elas foram submetidas a uma sessio de trinta
minutos de musicoterapia, utilizando-se audicao
de musica classica, na qual foram observadas, no
inicio e fim das sessoes, a frequéncia cardiaca e
respiratoria, pressao arterial, temperatura € ou-
tras variaveis, além da escala facial de dor. Foram
observadas diferencas estatisticamente signifi-
cantes entre os dois grupos, apds a intervencao,
quanto as avaliacoes objetivas das frequéncias
cardiaca e respiratoria (p=0,04 e p=0,02) e ava-
liacao subjetiva da escala facial da dor (p<0,001),
concluindo-se que houve uma ac¢ao benéfica da
musica (HATEM; LIRA; MATTOS, 2000).

Os participantes dos outros estudos citados
relataram que, apds a escuta musical, sua per-
cep¢ao de dor também diminuiu ou mesmo su-
miu. Logo, a musica pode ser uma grande aliada
no tratamento complementar de pessoas que so-
frem de dor cronica ou aguda.

Assim, evidencia-se que as dores fisicas ou
mentais sao eventos que acompanham os cuida-
dores em seus procedimentos e na convivéncia
com os seres humanos aos quais presta cuidado.
A musica, como um antagonista da dor, pode se

constituir num método nao invasivo e, por isso,

ser um auxiliar de tratamentos farmacologicos,
ao mesmo tempo que diminui a acao de compo-
nentes quimicos sobre o corpo (em sua maioria
desagradaveis) e, consequentemente, reduz efei-
tos colaterais e toxicidade por eles provocados.

Em cinco artigos coletados foi possivel iden-
tificar os efeitos da musica na fisiologia do cor-
po humano e no estimulo do corpo. A musica
pode levar a percepcoes distintas por parte de
quem entra em contato com ela, sendo possivel
provocar diversos efeitos, inclusive em diferen-
tes partes do corpo, possibilitando beneficio, na
medida em que interage com as mdultiplas di-
mensoes humanas.

As alteracoes fisiologicas relatadas foram:
diminuicao da pressiao arterial, frequéncia res-
piratoria e frequéncia cardiaca. Ainda pode dimi-
nuir a inatividade, por meio da atividade ludica,
proporcionar bem-estar fisico e influéncia ho-
listica, lidica e mecinica, auxiliar na expressao
de subjetividades e estimular movimentos. Pode
ainda provocar agitacao, a depender do estilo
musical. Contribui para o relaxamento corporal,
com possivel associacao da frequéncia cardiaca,
auxilia no controle da pressao arterial em indivi-
duos hipertensos e promove flexibilidade articu-
lar, conscientizacdo e superacao das resisténcias
impostas pelas limitacdes do corpo (BERGOLD;
ALVIM, 2008; BERGOLD; ALVIM; CABRAL,
2006; HATEM; LIRA; MATTOS, 2006; PIMENTEL;
BARBOSA; CHAGAS, 2011; ZANINI et al., 2009).

Observa-se que a musica possui caracteris-
tica de ludicidade e, por isso, tem forte vinculo
com elementos corporais e emocionais. Além
disso, quando bem planejada a sua elaboracdo e
usando-se fundamentos cientificos como base,
afeta positivamente o funcionamento do orga-
nismo, podendo ser estratégica no controle de
sinais vitais.

No cuidado, a musica interfere de forma a
alterar a apatia, o estresse e a inatividade do am-
biente terapéutico, tornando-o mais dinamico,
ao estimular o corpo, a mente e a ludicidade dos
individuos que, por sua vez, se portam de uma
forma diferente no meio em que se encontram

ao passarem por um processo de mudanca.
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CONSIDERACOES FINAIS

A revisdo integrativa possibilitou organizar-se
um apanhado dos resultados dos artigos publica-
dos nos ultimos anos sobre o uso da musica nos
diversos cendrios de cuidado. Com base nesse
levantamento, foram expostas as principais con-
tribuicoes e os efeitos da musica nesse processo,
que engloba a reducio de sensacoes desconfor-
taveis e o favorecimento das sensagcoes positivas,
a facilitacao da comunicac¢ao e promocio de so-
ciabilidade dos individuos, a reducao de dores
fisicas e mentais e as mudancas em padroes fi-
siologicos e estimulo corporal.

Os resultados deste estudo sugerem que a
utilizacdo da musica como recurso terapéutico
pode fazer parte dos cuidados em saide nos di-
versos cendrios, configurando-se em uma mo-
dalidade de intervenc¢dao na saude que foge do
modelo biomédico curativista, por se tratar de
uma tecnologia de cuidado que facilita a expres-
sao de emocoes e comunicacao, além de focali-
zar aspectos saudaveis dos seres humanos. Tais
efeitos mostraram-se prevalecentes frente ao uso
da musica como terapia e a maior parte desses
estudos foram publicados por enfermeiros, o
que quer dizer que a enfermagem tem desem-
penhado importante papel dentro da literatura
brasileira quanto a publicacao de trabalhos sobre
o cuidado com a musica.

Portanto, € vilido considerar que a musica
pode ser utilizada como recurso no cotidiano de
cuidar da enfermagem e de outras profissoes,
considerando-se que, assim como o cuidado, ela
valoriza a construcio de subjetividades inerentes
ao afeto e a criatividade e colabora para a for-
macao de uma “atmosfera” terapéutica que difi-
cilmente seria trazida no ambiente de cuidado
convencional.

Apesar dos resultados promissores encontra-
dos neste estudo, a musica continua sendo um
método de terapia complementar pouco conhe-
cido e utilizado na assisténcia de Enfermagem
no Brasil. Um dos motivos pode ser o escasso
nimero de estudos publicados em portugués re-
ferente ao tema, o que pode contribuir para de-

sacreditar a musica terapéutica e a musicoterapia.
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E importante ainda salientar que sio necessirias
pesquisas com amostras maiores, conferindo
maior credibilidade cientifica ao uso da musica

como terapia complementar.
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