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VIVENCIA PRATICA DE SIMULACAO REALISTICA NO
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RELATO DE EXPERIENCIA
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Este estudo tem como objetivo descrever a experiéncia de um grupo de alunos na implementacao da simulacao
realistica. Pesquisa participativa por meio da aplicacao da estratégia de simulacao com um grupo de quatro alunos
do 82 semestre do Curso de Graduac¢ao em Enfermagem no Laboratério de Habilidades do Cuidar da Faculdade de
Ceilandia, Universidade de Brasilia, durante o periodo de seis meses. Todos os alunos relataram que a simulacao
realistica € capaz de ampliar conhecimentos e oferecer maior seguranca ao cuidado prestado. Concluiu-se que
a insercao da estratégia de simulacao realistica na formacao educacional pode representar um veiculo capaz de
desenvolver, nos alunos, atributos relacionados ao campo cognitivo, afetivo, psicomotor e atitudinal, ampliando os

conhecimentos e, sobretudo, oferecendo maior seguranca na atuacio enquanto profissionais de satude.
PALAVRAS-CHAVE: Simulacao. Enfermagem. Programas de Graduagao em Enfermagem.

The aim of this study is to describe the experience of a group of students in the implementation of realistic simulation.
Participatory research by means of the application of a simulation strategy with a group of four students of the Sth
term of the Nursing Undergraduate Course in the practical subject “abilities of care” at the College of Ceildndia,
University of Brasilia, during a period of six montbs. All students reported that the realistic simulation experience
is able to expand knowledge and provide higher safety to the care provided. It was concluded that the insertion of
realistic simulation strategy in the educational formation can represent a method capable of developing in students
attributes related to cognitive, affective, psychomotor and attitudinal domains, expanding knowledge and, mainly,
providing higher security while acting as bealth professionals.
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Este estudio tiene como objetivo describir la experiencia de un grupo de estudiantes en la aplicacion de la simulacion
realista. Investigacion participativa, mediante la aplicacion de la estrategia de simulacion con un grupo de cuatro
estudiantes del octavo semestre del Curso de Graduacion en Enfermeria en el Laboratorio de Habilidades del Cuidar
de la Facultad de Ceildandia, Universidad de Brasilia, durante un periodo de seis meses. Todos los estudiantes
reportaron que la simulacion realista es capaz de ampliar los conocimientos y proporcionar una mayor seguridad
a la atencion ofrecida. Se concluye que la insercion de la estrategia de la simulacion realista en la formacion
educativa puede representar un vebiculo capaz de desarrollar, en los estudiantes, atributos relacionados al campo
cognitivo, afectivo, psicomotor y al de las actitudes, ampliando los conocimientos y, sobre todo, proporcionando una

mayor seguridad en su actuacion como profesionales de la salud.

PALABRAS-CLAVE: Simulacion. Enfermeria. Programa de Pregrado en Enfermeria.

INTRODUCAO

A tecnologia vigente nos cendrios de assistén-
cia e educacao tem encorajado, atualmente, o de-
senvolvimento e a inser¢do de praticas inovadoras
na educacio em saude. O potencial de riscos
para os pacientes, associado com o aprendizado
a beira do leito, tem aumentado e tornado ina-
ceitaveis os métodos de educagio e treinamento
que exponham os enfermeiros a erros preveni-
veis decorrentes da inexperiéncia. Em vista disto,
as estratégias educacionais atuais tém como meta
a resolucido dessas questoes (McGAGHIE et al.,
2010). Com o propdsito de manter a seguranca
e uma pratica de enfermagem eficiente para o
paciente, € preciso desenvolver nos profissionais
da saude habilidades cognitivas e sociais que
complementem as habilidades técnicas (REILLY;
OFERMANN, 1985).

O método da simulacio de alta fidelidade
ou realistica tem sido tradicionalmente definido
como uma ferramenta em que o simulador mi-
metiza a realidade (BEAUBIEN; BAKER, 2004).
Sendo assim, na dindmica natural do cuidado em
saude, os enfermeiros necessitam de um envol-
vimento com diversas atividades, desde as mais
simples até as mais complexas, em que o exerci-
cio do pensamento critico € essencial e singular
a cada assisténcia prestada. O envolvimento com
estas competéncias proporciona o desenvolvi-
mento de habilidades em situacdes complexas
ou nio familiares que impactam no desfecho dos
pacientes. A simulagdo oferece ao aluno a pos-
sibilidade de vivenciar cendrios de atuacao que
talvez nido seja possivel na pratica assistencial

diaria e, sobretudo, um cuidado seguro.

Este relato reflete o impacto da simulacio de
alta fidelidade na consolidacao de uma pratica
educacional com vistas ao aperfeicoamento de
habilidades, competéncias, comportamento, ati-
tude e raciocinio clinico.

O uso de manequins como simuladores de
pacientes para ensinar habilidades psicomotoras
no ensino da Enfermagem iniciou-se em 1911
(HERRMANN, 1981). Desde essa época, mane-
quins sao conhecidos como simuladores (GABA,
2004) de fidelidades distintas e tém sido usados
para mimetizar o cuidado com seres humanos e
para o treinamento de habilidades afetivas, psi-
comotoras e cognitivas na educacio em saude
(CORDEAU, 2012).

A simulacio € uma estratégia que pode ser
incorporada na grade curricular de alunos como
subsidio para a ampliacio do aprendizado tradi-
cionalmente oferecido. Este é também o entendi-
mento de autores como Lapkin et al. (2010), ao
destacarem, em uma revisao sistemdtica, que a
simulacao aperfeicoa o pensamento critico, ha-
bilidades, aquisicao de conhecimento e a capa-
cidade de identificar a deterioracao do paciente.

A simulacao € vista como uma técnica e nao
uma tecnologia, pelo fato de possuir como foco
a recriacao de situacdes de vida real que per-
mite aos alunos praticar ou adquirir habilidades
em um ambiente seguro (LAPKIN et al., 2010).
A relevancia desta tematica foi evidenciada em
2000, quando a Jjoint Comission e o Instituto de
Medicina divulgaram um relatério inovador so-
bre o estado de satde nos Estados Unidos. Este

documento, ao estimar o nimero de vitimas de
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erros desnecessarios em cerca de 98.000 pacien-
tes por ano, tornou-se um alerta para a educacio
dos profissionais em saide (WEINGART, 2000).

Nesta perspectiva, os objetivos deste relato
sdao descrever a experiéncia de um grupo de alu-
nos na implementacao da simulacao realistica e
estimular o desenvolvimento de competéncias
cognitivas, afetivas e psicomotoras desse grupo
frente a situacdes clinicas vivenciadas na pratica
assistencial.

A pratica da simulacio foi realizada com base
em uma metodologia participativa, por meio
da programaciao de cendrios para o desenvol-
vimento/aperfeicoamento de habilidades, atitu-
des e comportamentos. Isto se adere ao Projeto
Politico Pedagégico do Curso de Graduacao
em Enfermagem da Faculdade de Ceilandia,
Universidade de Brasilia, que prevé a interdisci-
plinaridade como uma das estratégias para o favo-
recimento das relacoes entre diferentes contetudos
no ambito do ensino, da pesquisa e da extensio.
Além disto, busca a troca de experiéncias e sabe-
res, mediante uma postura de respeito a diver-
sidade e cooperacao, como forma de efetivacao
de priticas transformadoras no campo da satde.
Nesta vertente, é necessario considerar a realida-
de e as caracteristicas inerentes ao ambiente uni-
versitario, em que a simulacdo realistica deve ser
refletida como ferramenta qualificadora, capaz de
aprimorar as bases tedricas e metodologicas do
ensino em diferentes abordagens e prevenir os
fendmenos relacionados a retencao e reprovacao

no curso de graduaciao em Enfermagem.

POPULACAO PARTICIPANTE
E LOCAL DO ESTUDO

As atividades de simulacio foram desenvolvi-
das no Laboratério de Habilidades do Cuidar do
Curso de Enfermagem da Faculdade de Ceilandia,
Unidade de Ensino e Docéncia da Universidade
de Brasilia, durante o periodo de seis meses
(margo a agosto de 2012) com um grupo de qua-
tro alunos do 8° semestre que obteve aprovacao
na disciplina Cuidado ao Paciente Critico e de
Risco do Curso de Graduaciao em Enfermagem,

sob tutoria de um professor do corpo efetivo da
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Universidade. Este relato foi o produto inicial do
estudo original “Simulagao realistica no processo
ensino-aprendizagem aplicada no curso de gra-
duagio em enfermagem” aprovado pelo Comité
de Etica e Pesquisa da FS/UnB sob o protocolo
n. 111/12, para explorar a experiéncia viven-
ciada por esses alunos. Todos eles assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, em
obediéncia 2 Resolucdo n. 196/96 do Conselho
Nacional de Satide (BRASIL, 1996).

ETAPAS DESENVOLVIDAS PELO GRUPO

A proposta inicial do trabalho contemplou
um levantamento bibliografico acerca da tema-
tica de simulacao nos ultimos cinco anos, para
que houvesse apropriacao das evidéncias cien-
tificas publicadas e mais seguranca para iniciar-
-se a aplicacao da simulacao realistica de acor-
do com as necessidades do grupo. Desta forma,
preliminarmente, foi estabelecida a proposta de
constru¢ao de um estudo de revisao referente
a temdtica, que, neste caso, resultou da busca
dos tltimos cinco anos nas bases Lilacs, Scielo
e Pubmed com relacao a simulacao no contexto
de seguranca do paciente. Foram adotadas como
descritores as palavras simulacio, seguranca,
enfermagem, educacdo. O levantamento desse
conteudo contribuiu para subsidiar a construcao
de seis casos clinicos pelo grupo de alunos sob
tutoria do professor, envolvendo cendrios de
atencao a saude de média e alta complexidade
referentes a atuacio frente ao paciente critico.

Em um segundo momento, esses casos clini-
cos foram mimetizados por meio de um simulador
de paciente do Laboratorio. Para isto, inicialmen-
te, criou-se um ambiente privado para simulacao
dentro do Laboratério, onde o grupo de alunos,
juntamente com o professor tutor, reunia-se se-
manalmente para adequar e programar os cend-
rios dos casos clinicos no soffware do simulador.
Posteriormente, os casos foram implementados,
usando-se a estratégia de simulacio para verifi-
car a sua aplicabilidade cientifica e o alcance dos
objetivos propostos pelo professor em relacio a

atuacao esperada dos alunos.
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Durante o periodo de seis meses, esses alunos
reuniram-se com o professor tutor que subsidia-
va e consolidava as informacoes necessarias para
o aperfeicoamento das competéncias cognitivas,
psicomotoras, afetivas e atitudinais do grupo
frente as situacdes/cendrios clinicos construidos.
Os questionamentos que surgiam eram esclareci-
dos com prontidao, para que os alunos pudessem
adquirir maior confianca e seguranca para atuar
frente aos casos formulados.

O periodo de organizacao do conteido e
construcao dos casos durou quatro meses. Os Ul-
timos dois meses foram dedicados a implantacio,
implementacao e ajustes finais dos casos clinicos.

A implementacio dos casos ocorreu de forma
a reproduzir vivéncias assistenciais para o grupo,
que exigem do enfermeiro o desenvolvimento das
habilidades relacionadas a cognicao, psicomotri-
cidade, atitude e comportamento. Imediatamente
antes de implementar um caso, o aluno era infor-
mado pelo professor sobre a histéria do paciente
que atuaria.

Em um tltimo momento, apds cada simulacao,
os alunos, juntamente com o professor tutor, reu-
niam-se em um ambiente privado para realizacao
do debriefing. Nesta etapa, a cada cendario viven-
ciado, discutiam-se as melhores priticas frente
as situacoes, a adequacio do comportamento,
atitude, postura. Em seguida, era oferecido pelo
professor tutor um reforco das praticas bem-su-
cedidas para estimular o crescimento cientifico
do aluno.

Essa experiéncia tem como meta a inclu-
sio do método de simulagio na disciplina de
Cuidado Critico e de Risco do 7.2 semestre do
Curso de Graduacio em Enfermagem com o in-
tuito de minimizar as insegurancas, fortalecer as
bases do conhecimento, promover, em um am-
biente seguro, a repeticio de situacodes clinicas
que dificilmente seriam vivenciadas na pratica
hospitalar. Com isso, esperava-se reduzir a la-
cuna existente até os dias atuais entre a teoria
e a pratica, além de otimizar o aproveitamento
técnico-cientifico do curso pelo corpo discente.

Nessa vertente, a questao norteadora deste

relato foi “A inseguranca, o medo e a falta de

experiéncia pratica podem limitar o desempenho

do enfermeiro enquanto profissional de satude?”

RESULTADOS

Foi constatado que o cendrio de simulacdo
possibilita ao aluno vivenciar, em tempo real,
situacoes frequentes na pratica do cuidado, em
que a consolidacao do conhecimento e expe-
riéncias ocorrem de maneira segura e ecoam na
pratica hospitalar como ferramenta que fortalece
e consolida as teorias apreendidas no ambiente
de sala de aula.

O desenvolvimento dessa experiéncia ocor-
reu com a participacao de 4 alunos do sexo femi-
nino com idade média de 23 anos que, durante
a implementacio dos casos clinicos, constataram
sentimentos muito proximos aos vivenciados
frente as situacdes comuns durante a assisténcia
real em um cenario hospitalar, ainda que tudo
tenha ocorrido em um ambiente de simulacao
privado.

Todas expressaram que o enfrentamento do
desconhecido e a intensidade de envolvimento
com as situacdes simuladas foram fatores impe-
rativos para a expressdo de sentimentos como
estresse, ansiedade e inseguranca, predominan-
temente. O desempenho durante a simulacao
realistica foi além do desenvolvimento das ha-
bilidades psicomotoras e técnicas. Também re-
velou a capacidade de interacio da aluna, ao
identificar e reconhecer sinais e sintomas que
sao conhecidos, mas permanecem latentes no
momento de exposicao a uma situacao inespera-
da, culminando, por vezes, na caréncia de iden-
tificacao do estagio de deterioracao do paciente.

A despeito deste fato, as alunas constataram a
releviancia da exposicio a essas situagoes simu-
ladas como fundamental para o desenvolvimen-
to de atitudes e competéncias essenciais para a
formacao profissional. Acreditam que a simula-
¢io seja um método eficiente a ser incorporado
ao arcabouc¢o educacional como veiculo capaz
de desenvolver e ampliar seus conhecimentos e
oferecer maior seguranca na atua¢io enquanto

profissionais de saude.
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BARREIRAS NA APLICACAO DA
SIMULACAO REALISTICA

As principais barreiras referidas pelas alunas
na implementacao desta estratégia foram a iden-
tificacao e o enfrentamento das suas falhas frente
a uma situacio clinica e a falta de atitude, algu-
mas vezes, por caréncia de conhecimento em
algumas areas.

A maioria das alunas citou vivenciar a ansie-
dade previamente e/ou durante a simulacao, por
ndo saber o que aconteceria durante a aplica-
¢ao da estratégia. Segundo elas, essa experiéncia
provoca, por vezes, limitacio no desempenho

durante a implementac¢ao da simulacao realistica.
CONSIDERACOES FINAIS

A implementac¢io da simulacao realistica para
os alunos do curso de Enfermagem desencadeou
emocoes e despertou desejo pelo aprendizado,
promovendo descobertas relacionadas nao ape-
nas a caréncia de embasamento tedrico-cientifico
em relacdo a algumas abordagens, mas de atitu-
de, iniciativa e priorizacio das acdes. Ao mesmo
tempo, as participantes da experiéncia acreditam
que o cendrio da simulacao em tempo real con-
tribuiu para aperfeicoar e desenvolver tomadas
de decisdes em tempo habil para a solucao dos
problemas enfrentados.

Diante disto, acredita-se que a simulacio
¢ uma estratégia que pode ser incorporada na
grade curricular dos alunos como subsidio para
a ampliacio do aprendizado tradicionalmente
oferecido. Esta proposta valoriza a construc¢io
de conhecimento de forma participativa com si-
mulacio de situacdes em tempo real e estimula
o questionamento baseado em praticas, fatos e
historias de vida realisticas, permitindo o refina-
mento das habilidades com exposicao repetida
ao longo do tempo.

Desta forma, a experiéncia permitiu com-
preender-se que a liberdade de atuacao frente
a cenarios distintos, envolvendo a assisténcia ao
paciente, contribui significativamente para a for-
macao de profissionais criticos, reflexivos e com

a “mente aberta” para atuar frente a flutuacoes
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de cendrios e situacoes frequentes a todo mo-
mento no cendrio assistencial.

Verificou-se também que a metodologia ado-
tada fomenta a corresponsabilizacio pelas deci-
sdes tomadas, pois nao € uma atitude singular
que oferece o desfecho final do cuidado, mas
sim a de uma equipe, em que os individuos
constroem uma proposta assistencial individua-
lizada e acertada.

Pode-se perceber que a acao docente na im-
plementacao desse método busca a formacao de
profissionais com habilidades e competéncias
aliadas ao senso reflexivo, critico e transforma-
dor. A simulacio realistica representa uma pro-
posta de imersao na busca de conhecimentos,
respeitando os principios cientificos, €ticos e ins-
trumentais dos alunos com a meta de consolidar
a sua formacao profissional.

A relevancia da experiéncia evidenciou que a
tematica deve ser considerada no planejamento de
ensino do corpo discente como uma atividade que
amplia e fortalece a formagao do aluno.

Os resultados permitiram concluir-se que a
insercao da estratégia de simulacio realistica na
formacao educacional pode representar um vei-
culo capaz de desenvolver nos alunos atributos
relacionados ao campo cognitivo, afetivo, psico-
motor e atitudinal, ampliando os conhecimentos e,
sobretudo, oferecendo maior seguranca na atuacao

enquanto profissionais de satde.
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