1

DOI 10.18471/rbe.v38.57111 Revisao

INSTRUMENTOS DE AVALIACAO DA DEGLUTICAO EM
ADULTOS: REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

INSTRUMENTS FOR EVALUATION OF SWALLOWING
IN ADULTS: AN INTEGRATIVE REVIEW OF THE
LITERATURE

Luciana Sofia Ascensio Salvador'
Rui Pedro Silva®
Tania Marisa Pinto Rodrigues’

Inés Alves da Rocha e Silva Rocha’

Como citar este artigo: Salvador LSA, Silva RP, Rodrigues TMP, Rocha TARS. Instrumentos de avaliacao da deglu-
ticdo em adultos: revisao integrativa da literatura. Rev baiana enferm. 2024;38:€57111.

Objetivo: analisar a evidéncia relativa aos instrumentos de avaliacao da degluticio em adultos. Método: revisao
integrativa da literatura, cuja colheita de dados foi realizada em dezembro de 2022, no agregador EBSCO Host.
Resultados: a amostra final foi composta por sete artigos, sendo que a sua andlise permitiu verificar que a escala mais
mencionada nos artigos encontrados foi a 10-Item Eating Assessment Tool. Consideracoes finais: os instrumentos de
avaliacao da degluticao sao fundamentais para a identificacao precoce dos distirbios da degluticao, repercutindo
numa diminuicao das complicacoes inerentes a esta condicao de saude.
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Objective: analyzing the evidence related to the instruments of evaluation of swallowing in adults. Method: integrative
literature review, whose data collection was performed in December 2022, in the EBSCO Host aggregator. Results:
the final sample consisted of seven articles, and its analysis allowed to verify that the scale most mentioned in the
articles found was the 10-Item Eating Assessment Tool. Final considerations: the instruments of evaluation of the
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of the complications inberent to this condition of health.
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Instrumentos de avaliacao da degluticio em adultos: revisao integrativa da literatura

Objetivo: analizar la evidencia relativa a los instrumentos de evaluacion de la deglucion en adultos. Método: revision
integradora de la literatura, cuya recoleccion de datos fue realizada en diciembre de 2022, en el agregador EBSCO
Host. Resultados: la muestra final fue compuesta por siete articulos, siendo que su andlisis permitio verificar que la
escala mds mencionada en los articulos encontrados fue la 10-Item Eating Assessment Tool. Observaciones finales:
los instrumentos de evaluacion de la deglucion son fundamentales para la identificacion precoz de los trastornos de
la deglucion, repercutiendo en una disminucion de las complicaciones inherentes a esta condicion de salud.

Descriptores: Enfermeria. Trastornos de Deglucion. Encuestas y Cuestionarios, Calidad de la Atencion de Salud.

Literatura de Revision como Asunto.

Introducio

O processo de degluticao ¢ designado como
um mecanismo complexo que requer a coorde-
nacio de uma série de comportamentos motores,
sensoriais e psicolégicos . A degluticio implica
a participacao coordenada de dreas anatOomicas
que, por meio de movimentos e pressoes, per-
mitem que o alimento seja conduzido de forma
eficiente e segura pelo trato digestivo™. Assim,
esta ¢ considerada uma atividade fundamental
para a manutencio da vida, uma vez que as-
segura o transporte de alimentos da cavidade
oral para o estdbmago” . Apesar da degluticio ser
considerada um processo continuo, esta pode
ser dividida em fases, tendo em consideracio as
estruturas anatomicas e funcionais ativas, assim
como a voluntariedade ou involuntariedade do
ato. A divisao mais consensual refere trés fases:
oral, faringea e esofagica®.

A presenca de um distarbio da degluticio ca-
racterizado pela dificuldade na preparacio oral
do bolo alimentar ou na movimentacio do ali-
mento da boca para o estdbmago, designa-se de
disfagia(/”. Estima-se que a disfagia afetara uma
em cada 17 pessoas ao longo da sua vida, provo-
cando sinais e sintomas, como alteracao da voz,
aumento de secrecoes, sialorreia e tosse durante
e/ou apos a refeicio””.

A disfagia € uma condicio prevalente que
estd frequentemente associada a compromisso
neurologico congénito e adquirido e a distarbios
estruturais que afetam a funcdo orofaringea’”.
Desta forma, leva a complicacoes, como des-
nutricao/desidratacao, pneumonia de aspiracao,
reinternamentos hospitalares e medo de efetuar

socialmente as refeicdes, repercutindo numa
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diminuicao da qualidade de vida da pessoa @0,

Esta pode-se dividir em disfagia orofaringea e
esofagica. A primeira € geralmente diagnosticada
mediante uma anamnese detalhada, que avalia
aspetos, como a aspiracdo imediata, a presenga
de tosse apds a degluticio, ou as alteracdes na
voz”. Ja a disfagia esofigica diz respeito 2 di-
ficuldade na passagem do bolo alimentar pelo
esofago, sendo comum em pessoas com este-
nose esofigica, esofagite e acalasia”.

O diagnostico precoce de disfagia e a sua
intervencdo sdao cruciais para uma prestacao de
cuidados mais segura e de maior qualidade"”.

Assim, a primeira etapa da avaliacio corres-
ponde a aplicacdo de um instrumento de ava-
liacao da degluticio e a observacao de sinais
e sintomas de disfagia. Estes instrumentos de
avaliacao, além de ndo serem invasivos, sio de
aplicacao rapida, produzindo resultados fiaveis
mesmo quando aplicados por diferentes profis-
sionais de satde"".

O objetivo desta revisao integrativa ¢ analisar
a evidéncia relativa aos instrumentos de ava-

liacao da degluticao em adultos.
Método

Trata-se de uma revisio integrativa da litera-
tura, que teve como questdo norteadora: Qual
a evidéncia disponivel sobre os instrumentos
de avaliacio da degluticio nos adultos?. Re-
correu-se a estratégia PICo, em que: os partici-
pantes (P) sao os adultos; a intervencao (I) sio
os instrumentos de avaliacido da degluticao; a

comparacio (C) ndo se aplica; e, por ultimo, os




3

Luciana Sofia Ascensdo Salvador, Rui Pedro Silva, Tdnia Marisa Pinto Rodrigues,

outcomes (o)/resultados referem-se a evidéncia
disponivel sobre esta tematica.

A pesquisa realizou-se durante o més de
dezembro de 2022 nas bases de dados que
contemplam o agregador EBSCOhost, nomeada-
mente: CINAHL Complete, MEDLINE Complete,
Nursing & Allied Health Collection: Comprehen-
sive, Cochrane Central Register of Controlled
Trials, Cochrane Methodology Register, Library,
Information Science & Technology Abstracts,
MedicLatina, Cochrane Clinical Answers. Como
estratégia de pesquisa, utilizou-se a expressao
boleana: (“adult” OR “aged” OR “elderly”) AND
(“weights and measures” OR “surveys and
questionnaires” OR “assessment tool”) AND
(“deglutition” OR “deglutition disorders” OR
“swallowing”), com os seguintes filtros: texto in-
tegral disponivel e nos idiomas inglés, portugués

e espanhol e em adultos.

Inés Alves da Rocha e Silva Rocha

Da pesquisa resultou a identificacio de 419
artigos, dos quais 24 foram excluidos por es-
tarem duplicados. Inicialmente foi realizada uma
andlise critica e reflexiva dos titulos e dos re-
sumos de cada artigo, sendo que, dos 395 ar-
tigos, foram excluidos 383.

Posteriormente, foi realizada a leitura do
texto integral de 12 artigos, tendo sido excluidos
5 artigos, por nao responderem a questao da in-
vestigacao. Os motivos de exclusiao prendem-se
com a adaptacao e validacio cultural dos ins-
trumentos em idiomas que niao o portugués e a
aplicabilidade especifica do instrumento a uma
determinada patologia.

Por se tratar de uma revisao integrativa da
literatura, nao foi necessario obter a autorizacao
da Comissao de Etica para a Satde. O Diagrama
1 representa o processo de identificacio e se-

lecao realizados.

Diagrama 1 — Processo de identificacao dos estudos: PRISMA diagram flow

Identificacio doz artigos
Estudos idenhficados na pesquisa no apregador Arhigos exclnidos, de
EESCOho=t (CINAHI. Complete, MEDLINE acordo com os critérios de
'E Complete, Nursing & Alhied Health Collection: inchi=Sa:
Comprehensive -
!E Cochrama Central Femster of Controllad - Texto mtegral (n=562177)
Trials, ~Cochrame IMlethodology — Eegistar, - Idioma (mglés’ espanhol’
= Library, Information Secisnce & Techmology portugnés]) (=7
Abstracts, MedicLatina, ©Cochrane Clinical
) Answers
Arfimos saleci los Artizos duplicados (n=24)
(o= 415}
Artizos para leitwa do Arhigos exchidos apés ledtura do titulo e do
. ——# | reswmo (n=383)
3 trtnlo & resimo (o= 395}
_— lisa do tesxto Artizos excloidos pela andlise do texto
mtegral (n=12) ] integral
= MNio respondem 3 quesido de mvestizacao
(n= 3}
= Artigos meloidos na
revisio (o= T}

Fonte: elaboracao propria.
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Resultados

Ap6s a andlise dos artigos selecionados, com
o objetivo de sintetizar os resultados encontrados,
foram elaborados os quadros que se apresentam

a seguir. No Quadro 1 estd explanado o titulo do

artigo, o tipo de estudo e os principais objetivos
dos estudos incluidos nesta revisao integrativa da
literatura. No Quadro 2 consta a descricao dos

principais resultados dos artigos selecionados.

Quadro 1 — Caracterizacio dos estudos incluidos na revisio integrativa segundo o titulo do artigo, o

tipo de estudo e os objetivos

Validity and Reliability of the
European Portuguese Eating
Assessment Tool
(P-EAT-10)"”

Titulo do artigo Tipo de Objetivos
estudo
Measuring Outcomes for Dysphagia: Qualitativo | Avaliar a validade e a confiabilidade da

versao em portugués europeu do EAT-10(P-
EAT-10).

Utility of the EAT-10 in the Qualitativo
detection of dysphagia in high-risk
hospitalisation units at a university
hospital: A cross-sectional study'”’

Avaliar a utilidade da aplicacio do EAT-10
em utentes com alto risco de disfagia, nos
servicos de Neurologia e de Medicina Interna,
nas primeiras 24-48h de internamento.

Development and validation of Qualitativo
the Brief Esophageal Dysphagia
Questionnaire (BEDQ)”

Construir e validar o instrumento BEDQ.

Prevalence of Oropharyngeal Qualitativo e
Dysphagia in the Netherlands: quantitativo
13)

A Telephone Survey

Objetivo geral: compreender a magnitude
da prevaléncia de disfagia orofaringea na
populacio holandesa, através da aplicacao
do EAT-10 em

consulta telefonica.

Survey of suspected dysphagia Qualitativo
prevalence in home-dwelling older
people using the 10-Item Eating
Assessment Tool (EAT-10)""

Determinar a prevaléncia da disfagia e as
suas caracteristicas em idosos independentes
e dependentes que vivem no domicilio, no
municipio de Toquio, Japao, utilizando o
EAT- 10.

Eating Assessment Tool is associated
with nutritional status and activities
of daily living in elderly Individuals
requiring long-term care"”

Validation of the Mayo Dysphagia Qualitativo e | Construir e validar o instrumento MDQ.
Questionnaire (MDQ)""” quantitativo
Dysphagia assessed by the 10-item Qualitativo | Avaliar as associacoes entre a pontuacio

obtida através da aplicacao do EAT-10, estado
nutricional e as atividades da vida diaria em
idosos que necessitam de cuidados de longa
duracio.

Fonte: elaborag¢ao prépria.

Quadro 2 — Descricao dos principais resultados dos artigos selecionados neste estudo (continua)
Titulo do artigo Resultados

Measuring Outcomes for Dysphagia: Validity and | Ap6s a aplicacao do P-EAT-10 e a andlise
Reliability of the European Portuguese Eating estatistica dos resultados, pode-se concluir que
Assessment Tool (P- EAT-10)"" este instrumento € vilido e tem consisténcia

interna (alfa de Cronbach de 0,952).
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Quadro 2 — Descricao dos principais resultados dos artigos selecionados neste estudo

Inés Alves da Rocha e Silva Rocha

(conclusao)

Titulo do artigo

Resultados

Utility of the EAT-10 in the detection of
dysphagia in high-risk hospitalisation units at a
university hospital: a cross- sectional study'”

A aplicacio do EAT-10 € util na avaliacio dos
utentes com disfagia, tendo-se verificado que
a prevaléncia do risco de disfagia foi maior
no servico de Medicina Interna do que no de
Neurologia.

Development and validation of the Brief

Esophageal Dysphagia Questionnaire (BEDQ)”

O estudo realizou-se com 1613 participantes,
sendo que apos a andlise estatistica dos
resultados obtidos, o BEDQ demonstrou ter
consisténcia interna, confiabilidade e validade
de constructo.

Prevalence of Oropharyngeal Dysphagia in the
Netherlands: A Telephone Survey'”

Participaram neste estudo 2600 pessoas (38,8%
das pessoas contactadas por via telefonica),
sendo que destas, 219 (8,4%) pontuaram trés
ou mais no EAT-10, indicando alteracoes na
degluticao e um risco aumentado de disfagia
orofaringea para a

idade.

Survey of suspected dysphagia prevalence in
home-dwelling older people using the 10-Item
Eating Assessment Tool (EAT-10)""

O instrumento EAT-10 foiaplicado a 1000
pessoas de cada grupo: obtiveram-se 510
respostas validas dos idosos independentes
com 65 anos ou mais, € 886 respostas dos
idosos dependentes com idade média de

82,3 +/- 6,7. A prevaléncia de suspeita de
disfagia foi de 25,1% e 53,8%, respetivamente,
demonstrando um aumento significativo com a
progressao da idade.

Validation of the Mayo Dysphagia Questionnaire”’

Na validacio do MDQ participaram 148
individuos. Através da sua aplicacdo, verificou-
se uma concordancia estatisticamente
significativa entre a anamnese e o MDQ para a
presenca de

disfagia e o seu inicio, assim como para a
frequéncia e a gravidade da disfagia.

Dysphagia assessed by the 10-item Eating
Assessment Tool is associated with nutritional
status and activities of daily living in elderly
individuals requiring long-term care"”

Neste estudo participaram 237 idosos, dos
quais 89 integravam servicos de satde
geridtrica, 28 estavam internados em

contexto hospitalar e 120 eram residentes na
comunidade. Ap6s a aplicacao do EAT-10
verificou-se que 101 individuos

apresentavam disfagia.

O MNA-SF revelou que 81 participantes
estavam desnutridos, 117 em risco de
desnutricao e 39 em estado nutricional
adequado (a frequéncia da desnutricio foi
menor na comunidade).

Verificou ainda que o EAT-10 tem um

efeito independente do indice de Barthel e do
MNA-SF variando conforme a idade e o género.

Fonte: elaboracao prépria.

Rev baiana enferm (2024); 38:¢57111

https://periodicos.ufba.br/index.php/enfermagem



Instrumentos de avaliacao da degluticio em adultos: revisao integrativa da literatura

Discussiao

Mediante a andlise dos artigos encontrados,
compreende-se que existem varios instrumentos
de avaliacio da degluticao dos adultos. No en-
tanto, esses autores pretendem que estes instru-
mentos tenham as seguintes caracteristicas: ser
de rapida e facil aplicacio, nao ser invasivo, e
ter propriedades psicométricas robustas. Desta
forma, asseguram que esses instrumentos sejam
confidveis, traduzindo-se numa maior procura e
selecao por parte dos profissionais de saide.

De facto, verificou-se que o instrumento de
avaliacio da degluticio que foi mencionado na
maioria dos artigos selecionados (5 artigos) na
presente revisdo integrativa da literatura ¢ o 10-
Item Eating Assessment Tool (EAT-10).

Este instrumento € de autorrelato, sendo que
o utente deve responder como se sente relativa-

(€}

mente aos seguintes 10 itens:  perda de peso;

“" isolamento social (relacionado com a dificul-
dade em deglutir, que impossibilita o utente de
realizar refeicoes fora de casa); * dificuldade em
deglutir diferentes consisténcias liquidas ou @
solidas;  esforco para deglutir os comprimidos

(©) P Py s~ @
ou " acréscimo de dificuldade na degluticao;

interferéncia no prazer de ingerir alimentos; ©
propria dificuldade na degluticio; ” acessos de
tosse durante a refeiciio; e ' medo de deglutir"” .

Para cada item, o utente devera posicionar-se
numa escala de likert, que varia entre 0 (nenhum
problema/nenhuma dificuldade em deglutir) a 4
(problema grave de degluticio). A pontuacao
maxima é de 40 pontos, e uma pontuacio igual
ou superior a 3 pontos indica que a degluticao
estai comprometida””. Nesse sentido, pode-se
afirmar que o EAT-10 destaca-se dos demais
instrumentos de avaliacdo da degluticio por ter
uma aplicacao mais intuitiva, requerendo apenas
8 minutos para ser concluido, constituindo
assim um instrumento vilido e confidvel para
a avaliacao da degluticao. Estas caracteristicas
tornam-o Util ndo s6 para a pritica clinica, mas
também para a investigagﬁo“z).

Em relacao ao Brief Esophageal Dysphagia
Questionnaire (BEDQ), os autores mencionam

que este instrumento tem a particularidade de
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avaliar a gravidade da disfagia e a frequéncia dos
sintomas autorrelatados, como o refluxo gastroe-
sofagico, a hipersensibilidade visceral e o sofri-
O

mento psicolégico .
O Mayo Dysphagia Questionnaire (MDQ)
revela ser um instrumento que tem a par-
ticularidade de avaliar de forma mais concisa a

. . . (15
disfagia esofagica .

Independentemente do
instrumento utilizado, torna-se essencial realizar
a avaliacio precoce da degluticao, de forma a
implementar intervencdes que, de forma siste-
matizada, contribuam favoravelmente para a
prevencao de complicacdes. Apenas mediante
uma pratica metédica e uma avaliacio continua
€ que se pode assegurar a qualidade e a segu-
ranca dos cuidados prestados.

O estudo realizado apresentou como limi-
tacdao a escassez de evidéncia sobre os diversos
instrumentos de avaliacio da degluticio em
adultos. Desta forma, é necessario desenvolver
mais evidéncia sobre esta temdtica, para obter
mais resultados sobre a aplicabilidade destes
instrumentos.

A realizacao deste estudo contribuiu para o
aumento do conhecimento sobre os diferentes
instrumentos de avaliacio da degluticio em
adultos, assim como para a promoc¢io de uma
pratica clinica mais segura, visando a diminuicio

das complicacdes inerentes.
Conclusio

A andlise dos artigos encontrados permitiu
constatar a existéncia de diversos instrumentos
de avaliacao da degluticao em adultos. Embora a
selecao dos instrumentos tenha em consideracao
o contexto e a situaciao clinica do utente, todos
eles ttm como objetivo comum a identificacao
precoce dos distirbios da degluticio.

No entanto, apesar da evidéncia cientifica ja
existente, continua ainda ser necessario desen-
volver investigacio sobre esta temdtica, com o
objetivo de adequar a selecio do instrumento de
avaliacao de degluticio ao contexto e 2 situacao
clinica do utente, contribuindo para o exercicio

de uma pritica clinica segura e de qualidade.
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