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Objetivo: mapear e analisar a evidéncia existente sobre o papel do enfermeiro especialista em enfermagem de
reabilitagao na educacao terapéutica do familiar cuidador da pessoa com deméncia para a promocao da gestao do
regime terapéutico. Método: revisao integrativa da literatura, em que a colheita de dados foi realizada em janeiro
de 2023, no agregador EBSCO Host. Resultados: a amostra final foi composta por oito artigos ¢ permitiu constatar
que familiares cuidadores capacitados prestam melhores cuidados, havendo consequentemente diminui¢ao da
sobrecarga do cuidador e melhor qualidade de vida. Consideracoes finais: face as competéncias especificas do
enfermeiro especialista em enfermagem de reabilitacao, compreende-se que este poderd desempenhar um papel
crucial na capacitacao do cuidador, por meio da educagio terapéutica, de modo a promover o seu autocuidado e
o cuidado prestado a pessoa com deméncia.

Descritores: Enfermagem. Deméncia. Cuidadores. Educacio em Sadde. Reabilitacio.

Objective: to map and analyze the existing evidence on the role of the specialist nurse in rebabilitation nursing in
the therapeutic education of the family caregiver of the person with dementia to promote the management of the
therapeutic regime. Method: integrative literature review, in which data collection was performed in January 2023,
in the EBSCO Host aggregator. Results: the final sample consisted of eight articles and allowed the verification that
Jfamily caregivers provide better care, consequently reducing the burden of caregiver and better quality of life. Final
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considerations: in view of the specific skills of the nurse specialist in rebabilitation nursing, this can play a crucial
role in the training of the caregiver, through therapeutic education, in order to promote self-care and care for the
person with dementia.

Descriptors: Nursing. Dementia. Caregivers. Health Education. Rebabilitation.

Objetivo: mapear y analizar la evidencia existente sobre el papel del enfermero especialista en enfermeria de
rebabilitacion en la educacion terapéutica del familiar cuidador de la persona con demencia para la promocion
de la gestion del régimen terapéutico. Método: revision integrativa de la literatura, en que la recoleccion de datos
Jfue realizada en enero de 2023, en el agregador EBSCO Host. Resultados: la muestra final fue compuesta por
ocho articulos y permitio constatar que familiares cuidadores capacitados prestan mejores cuidados, habiendo
consecuentemente disminucion de la sobrecarga del cuidador y mejor calidad de vida. Consideraciones finales:
teniendo en cuenta las competencias especificas del enfermero especialista en enfermeria de rebabilitacion, se
comprende que éste podrd desempenar un papel crucial en la capacitacion del cuidador, por medio de la educacion

terapéutica, para promover su autocuidado y el cuidado de la persona con demencia.

Descriptores: Enfermeria. Demencia. Cuidadores. Educacion en Salud. Rebabilitacion.

Introducio

Segundo World Health Organization existem
mais de 55 milhoes de pessoas no mundo com
demeéncia e por ano sao diagnosticados mais de
10 milhoes de novos casos, sendo esta patologia
considerada uma das causas que mais colabora
com quadros de dependéncia e incapacidade na
populacio idosa"’.

Em Portugal, os dados apontam um crescente
aumento de pessoas com deméncia: em 2018
haviam 193.516 casos de deméncia e estima-se
que, em 2050, haja cerca de 346.905, sendo um
dos paises europeus que excede a tendéncia
europeia. Este aumento deve-se ao facto de a
populacio estar envelhecida®.

A deméncia afeta varias fungdes cognitivas,
como memoria, pensamento, orientacao, com-
preensao, cilculo, capacidade de aprendizagem,
linguagem e julgamento. Com a deterioracio
destas competéncias, advém outras perdas, como
alteracoes no controle das emocoes, do compor-
tamento e da motivacio'.

Com a perda dessas capacidades funcionais,
torna-se essencial a presenca de um cuidador
que preste apoio e que contribua na reabilitacio
funcional deste publico, de forma a promover a
autonomia da pessoa com deméncia. Assim, tor-
na-se importante capacitar o cuidador informal
e implementar recomendacoes que o ajudem no
desempenho do seu novo papel”.

Na pessoa com deméncia, a perda de mobilidade

conduz a perda de autonomia, nomeadamente
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na realizacdo de atividades de vida diaria, como
andar, vestir/despir, subir e descer escadas,
entre outros. A reabilitacao funcional promove
a melhoria nas atividades de vida didria e na
capacidade funcional destas pessoasm

Assim, existem sete dominios a serem abran-
gidos na reabilitacio do utente, sendo um deles
0 apoio e a educacio dos familiares cuidadores”

De facto, as pessoas com deméncia sdo
colocadas, muitas vezes, 2 margem da reabili-
taclo, por existir a crenca de que ndo irdo ter
evolucio devido ao défice cognitivo, nao sendo
possivel demonstrar os progressos. No entanto,
a necessidade de reabilitacao funcional em pes-
soas com deméncia ¢ uma realidade atual para a
promocao da autonomia’”.

O papel do Enfermeiro Especialista em Enfer-
magem de Reabilitacio (EEER) torna-se importante
na desconstrucao desta crenga, uma vez que a
reabilitacio da pessoa com deméncia e do seu
familiar cuidador proporciona qualidade de vida,
reduz o nimero de internamentos e acarreta be-
neficios para ambos” .

No caso da reabilitacio centrada na pessoa
com deméncia, existem duas vertentes de
atuaco: a estimulacao cognitiva e a abordagem
de aspetos relacionais/emocionais. O EEER deve
intervir nas capacidades que a pessoa ainda
mantém, de modo a proporcionar maior au-
tonomia e capacitar o familiar cuidador para a

sua manutencdo. Estas intervencoes tém como
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finalidade estimular as capacidades cognitivas,
funcionais, relacionais e Comportamentais<6).

No caso do familiar cuidador, torna-se perti-
nente transmitir conhecimento sobre a doenca, a
sua gestdo e a importancia da reabilitacio fun-
cional”. De facto, a intervencio do enfermeiro
centrada no familiar cuidador tem como principais
objetivos: prevenir a institucionalizaclo, uma vez
que estd demonstrado que a pessoa com deméncia
tem melhor qualidade de vida no domicilio;
prevenir a sobrecarga do cuidador; e melhorar a
prestacio de cuidados a pessoa com deméncia"’.

Esta revisao tem como objetivo mapear e ana-
lisar a evidéncia existente sobre o papel do EEER
na educacio terapéutica do familiar cuidador
da pessoa com deméncia para a promocio da
gestao do regime terapéutico. Estes dados sao
importantes para futuramente se desenvolver um
protocolo de atuacao do EEER na capacitaciao do

familiar cuidador.
Método
Este trabalho foi desenvolvido por meio de

uma revisao integrativa da literatura (RIL), que

¢ um método de investigacio em que ha uma

Quadro 1 — Critérios de inclusio do estudo

vasta andlise de um determinado tema de in-
teresse para o investigador. Esta abordagem
permite ampla investigacdo, uma vez que uti-
liza estudos empiricos e tedricos. Assim, a RIL
sintetiza a investigacdo e retira conclusdes de
diversas fontes sobre o mesmo tépico, o que
permite que o investigador tenha a capacidade
de fornecer uma compreensao mais holistica de
um tema especifico”’. Por se tratar de uma RIL,
nio foi necessirio pedir autorizacio a Comissao
de Etica para a Satde, uma vez que nio se vio
colher dados de pessoas.

A RIL centra-se no tema sobre o EEER na
educacio terapéutica do familiar cuidador da
pessoa com deméncia para a promocio da
gestao do regime terapéutico, tendo sido elabo-
rada a seguinte questao de investigacio: Qual
a intervencdo do EEER no dmbito da educacdo
terapéutica dos familiares cuidadores de pessoas
com deméncia para a promocdo da gestdo do
regime terapéutico?

Os critérios de inclusiao dos artigos estao des-
critos na Quadro 1 e foram definidos de acordo
com a populag¢io, o contexto, o conceito, o tipo

de estudo, o idioma e a data de publicacio.

Populacio Contexto Conceito Tipos de Idioma Data da
estudo publicacio
Cuidadores | Domicilio Estudos que Todos os Estudos Estudos
informais e identifiquem e | estudos com publicados em | publicados
familiares descrevam as texto integral portugués, entre 2018 e
cuidadores estratégias inglés e 2023
educacionais espanhol

Fonte: elaboracao prépria.

A selecao dos artigos que constituem a RIL
foi elaborada mediante um processo rigoroso e
sistematizado. Primeiramente, foram realizadas
pesquisas exploratorias em bases de dados com

J

recurso a termos indexados como “caregivers”,
“‘aged”, “dementia”, “home nursing”, “education”,
“‘nursing” e “rebabilitation”, para enquadrar o tema
abordado. Apos a leitura e andlise dos artigos

mais pertinentes, foram selecionados os MeSH

Terms, com o intuito de construir a expressio
boleana para a realizacio da pesquisa.

A pesquisa foi realizada no agregador EBSCO
Host, que agrega as seguintes bases de dados:
CINAHL Complete, MEDLINE Complete, Nursing &
Allied Health Collection: Comprebensive, Cochrane
Central Register of Controlled Trials, Cochrane
Database of Systematic Reviews, Cochrane Metho-

dology Register, Library, Information Science &
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Technology Abstracts, MedicLatina, Cochrane
Clinical Answers.

Foi utilizada a seguinte expressao boleana:
(“caregivers” OR “family members” OR “relatives”
OR “informal caregivers”) AND (“dementia” OR
“Alzbeimer” OR “cognitive impairment”) AND
(“strategie*” OR “method*” OR ‘training*” OR
“learning*” OR “education®’) AND (“management” OR
“self-~care” OR “self-management”) AND (“bebavior*”
OR “phychologi*” OR “symptom”).

Resultados

Ap6s a aplicacao do método referido ante-

riormente, obteve-se um total de 749 evidéncias.

Ao aplicar o refinador temporal e texto na integra
obteve-se um total de 54 artigos. Posteriormente,
iniciou-se o processo de selecao de artigos, sendo
removidos 6 artigos que se encontravam dupli-
cados, 11 artigos que se encontravam noutros
idiomas e 1 foi excluido por ser um recorte de revista.

Obtiveram-se 36 artigos, dos quais 17 foram
excluidos pela leitura do titulo. Assim, dos res-
tantes 19 artigos, 9 foram excluidos pela leitura
do resumo. No final, obtiveram-se 10 artigos
que foram lidos na integra, sendo que 2 foram
excluidos por niao responderem a questio de
investigacao. Todo este processo encontra-se re-

presentado no diagrama PRISMA flow (Figura 1).

Figura 1 — Processo de Identificacao dos Estudos — PRISMA Diagram flow

| Identificacio dos artigos |
S Artigos duplicades
Estudoes identificados através da pesquiza em bases de (n=6)
d dados EBSCO host
E (CINAHL Cowgplete, MEDLINE Compilete, Nursing & Allied Health A_rﬁggg eI 58T 1diomia
Collecrione: Comprehensive, Cochrowe Cemral Regizer of L A 5
: Conrrolled Trials, Cociwans Demabace gf Systemsaric Reviows, portugués, inglés ou esparhol
E Cochrans Methodology Register, Librapy, ybrmmion Science & (=11}
Technology Abztraces, MedicLaring Cochraee Clinical dnnesrs)
~ Fecorte de revista
(= 34} (o=1)
oy

¥

Artigos para leitura de titulo
(n=38) :

Artigos excluides pele titulo
m=17)

|

Artigos para andlise dos resumos
m=1% ’

Artigos excluidos pelo resumo
(m=15)

Triagem ¢ Elegibilidade

!

Artigos para analise do texto
(m=10)

!

Artigos excluides pela andlise do texto integral
Mao responde & questio de investigagio
m=2

(o= 8)

§ Artigos incluides na revisio

Fonte: elaborac¢ao prépria.

O Quadro 2 diz respeito a caracterizacao dos
estudos incluidos na RIL, contemplando nome
dos autores, titulo, periddico e ano de publi-
cacao dos artigos selecionados, os objetivos e

os principais resultados de cada um deles. Dos
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artigos selecionados, temos artigos datados de
2018 a 2021, sendo um de 2018 e 2019, e trés
de 2020 e 2021.

Como € percetivel no Quadro 2, hd uma

grande discrepancia nos objetivos e nos principais




resultados encontrados. Nos objetivos dos artigos,
quatro deles (50%) abordam a tematica da formagao
on-line, quer por aplicativos, quer por e-mail, quer

por teleconferéncia®'”; dois artigos (25%) abordam
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a qualidade de vida e a sobrecarga do cuidador

. (12-13)
informal ;

dos cuidadores através de oficinas tematicas

. . s . (1
comportamentais e psicologicas .

; um artigo (12,5%) aborda a formagao
14

e o outro (12,5%) fala da gestao das alteracoes

5)

Quadro 2: — Caracterizacao dos estudos incluidos na Revisao Integrativa de Literatura, segundo autor,

ano, nome do periédico, objetivos e principais resultados.

(continua)

Autores, ano, titulo,

Ne co 1. Objetivos Principais resultados
periodico
E1 |Ramirez M, Duran MC, Entender as Os cuidadores acreditam que se
Pabiniak CJ, Hansen KE, necessidades dos beneficiam com a educacio sobre
Kelley A, Ralston JD, et al”. | familiares cuidadores alteracoes comportamentais e
2021. para melhorar a psicolégicas precocemente.
Family caregiver needs gestao dos sintomas Os profissionais de saude ndo
and preferences for comportamentais fornecem informacoes suficientes
virtual training to e psicologicos da sobre as mudancas de personalidade
manage behavioral and deméncia, e perceber e comportamento que as Pessoas
psychological symptoms of | até que ponto os com deméncia podem experienciar.
dementia: Interview study. | cuidadores perceberam | Os cuidadores informais
que o STAR-Caregivers | provavelmente aceitariam um
JMIR Aging Virtual Training and programa, como o STAR-VTF,
Follow-up (STAR-VTF) focado na gestao de mudangas de
poderd atender a essas | comportamento e psicologicas que é
necessidades. oferecido totalmente de forma virtual.
E2 |Sitges-Macia E, Bonete- Analisar a eficacia dos Os programas de e-saide aumentam

Lopez B, Sinchez-Cabaco A,
Oltra-Cucarella J”. 2021.
Effects of e-health training
and social support
interventions for informal
caregivers of people with
dementia: a narrative review.

International Journal of
Environmental Research and
Public Health

programas de e-satde
para cuidadores
informais.

o conhecimento dos cuidadores sobre
a deméncia, conduzindo a melhorias
na saide mental e na qualidade de
vida.

Os sistemas de vigilincia e as
intervengoes por telefone nao
parecem ser uteis para melhorar a
competéncia dos cuidadores em
lidar com a gestio de medicamentos
ou mudangas comportamentais em
pessoas com deméncia.

Quanto as plataformas de treino,
estas tém um impacto positivo

nos cuidadores, aumentando o
conhecimento sobre deméncia,
reduzindo a depressio, a ansiedade
e a sobrecarga, e melhorando a sua
qualidade de vida.

No entanto, esses beneficios ndo se
traduzem na qualidade da assisténcia
prestada.
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Quadro 2: — Caracterizacio dos estudos incluidos na Revisao Integrativa de Literatura, segundo autor,

ano, nome do periédico, objetivos e principais resultados.

(continua)

Ne Autores,fn(.), titulo, Objetivos Principais resultados
perioédico
E3 | Huis in het Veld JG, van Compreender a Os cuidadores valorizavam os
Asch IFM, Willemse BM, importancia que os contatos por e-mail com o enfermeiro
Verkade PJ, Pot AM, Blom familiares cuidadores especialista e sentiram que esses
MM, et al''). 2019. atribuem a vdrios contatos eram mais vantajosos que os
Process evaluation of nurse- | elementos de suporte videos e os boletins eletronicos. Os
led online self-management | de autogestao on-line; | cuidadores que receberam os videos
support for family caregivers | avaliar a satisfacao e boletins eletronicos mencionaram
to deal with behavior dos familiares dificuldades em traduzir as
changes of a relative with cuidadores com os informacdes e conselhos para as suas
dementia (Part 1): Mixed varios elementos; proprias situacdes. A avaliacao do
methods study. uso e avaliacoes dos processo mostrou variacado na medida
enfermeiros do suporte |em que os cuidadores fizeram uso
Journal of Medical Internet | on-line através dos dos varios elementos do suporte de
Research contactos de e-mail autogestao on-line:
personalizados. apenas 37% dos cuidadores
selecionaram a op¢ao “boletins
eletronicos”. Isso pode ser explicado
pelo facto de que nem tudo o que
¢ oferecido ¢ utilizado. Também
pode ser ilustrado pelas baixas taxas
de uso dos boletins eletronicos por
cuidadores que também tiveram
contato por e-mail com uma
enfermeira e acesso aos videos on-
line. Isso indica que os cuidadores
nao se anteveem a intervencao, mas
decidem por si mesmos quais sao os
cuidados necessarios e adequados a
sua situacao especifica.
E4 |Huis in het Veld JG, Estudar os efeitos de A intervencao on-line de apoio a
Willemse BM, van Asch uma intervencio on-line | autogestio envolvendo contactos
IF, Groot Zwaaftink RB, de apoio a autogestao | de e-mail niao conduziu a efeitos
Verkade PJ, Twisk JW, et para ajudar os familiares | positivos em comparag¢ao com
al™’. (2020). cuidadores a lidar intervencoes on-line sem contactos
Online Self-Management com as mudancas de pessoais de email. Além disso, a
Support for Family comportamento de um | intervenc¢io média envolvendo videos
Caregivers Dealing With familiar com deméncia. |on-line e boletins eletrdnicos nao
Behavior Changes in apresentou melhorias estatisticas
Relatives With Dementia €m comparacao com a intervengao
(Part 2): Randomized menor envolvendo apenas boletins
Controlled Trial. eletrdnicos.
Journal of Medical Internet
Research
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Quadro 2: — Caracterizacio dos estudos incluidos na Revisao Integrativa de Literatura, segundo autor,

ano, nome do periédico, objetivos e principais resultados.

(continua)

Autores, ano, titulo,

Ne  x 1 Objetivos Principais resultados
periodico
E5 |Zwingmann I, Hoffmann Investigar o impacto Os cuidadores do grupo de
W, Michalowsky B, Dreier- |dos cuidados prestados | intervencao “DCM” apresentaram
Wolfgramm A, Hertel a pessoa com deméncia | diminuicdo da sobrecarga do
J,Wucherer D"?. 2018. nas dimensoes cuidador, especialmente na
Supporting family dementia | multifacetadas sobrecarga objetiva dos cuidadores
caregivers: testing the da sobrecarga devido ao cuidado (ou seja, suporte
efficacy of dementia care dos cuidadores, emocional), sobrecarga subjetiva
management on multifaceted | diferenciando dos cuidadores devido 2 mudanca
caregivers’ burden. entre sobrecarga de comportamento (cognicao,
objetiva e subjetiva. agressividade e resisténcia, depressio,
Aging and Mental Health sintomas tardios) e sobrecarga
subjetiva dos cuidadores devido
a conflitos percebidos entre
necessidades e responsabilidades
para cuidar (perdas financeiras) em
comparacao com cuidadores no
grupo de controle “cuidados como de
costume”, que mostraram aumento
significativo da sobrecarga do
cuidador apos 12 meses.
E6 | Soylemez BA, Kiiciikgiiclii | Determinar a qualidade | Existe uma discrepincia entre a
O, Akyol MA, Islk AT devida de pessoas com |Qualidade de Vida (QV) relatada
2020. doenca de Alzheimer pelo paciente e pelo cuidador.
Quality of life and factors e investigar os fatores Determinado baixas classificacoes de
affecting it in patients with | queafetam a pontuacao |QV autoavaliadas e substitutas foram
Alzheimer’s disease: A cross- | atribuida a qualidade observadas com baixa escolaridade
sectional study. de vida de pacientes e | do cuidador e pacientes com
cuidadores. deficiéncia funcional. A QV avaliada
Health and Quality of Life por proxy também foi classificada
Outcomes como baixa se o paciente tiver
uma deméncia avancada e com
problemas comportamentais, bem
como se os cuidadores tivessem
sofrido problemas comportamentais
relacionados ao sofrimento.
E7 |Santos MI, Leite CD, Barbosa | Promover a educacio A pesquisa contribuiu positivamente

VFB, Alves ANO, Silva Filho
MC, Oliveira SSS, et al™”.
2021.

Gerontotecnologia cuidativo-
educacional: oficinas
tematicas com cuidadores
familiares de idosos com
deméncia de Alzheimer.

Enfermagem Brasil

em saude no cuidar

do idoso com doenca
de Alzheimer, através de
oficinas temdticas para
familiares cuidadores.

para capacitacio dos cuidadores
familiares de idosos e para a
promoc¢ao da sua satde. A partilha
dos problemas vivenciados e o
suporte do grupo operativo permitiu
adotar medidas relacionadas com o
autocuidado e refletir em mudancas
necessarias na prestacio do
autocuidado a pessoa com deméncia.
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Quadro 2: — Caracterizacio dos estudos incluidos na Revisao Integrativa de Literatura, segundo autor,

ano, nome do periédico, objetivos e principais resultados.

(conclusao)

Autores, ano, titulo,
perioédico

Ne Objetivos

Principais resultados

E8 |Sperling SA, Brown DS,

MS, Manning CA"”. 2020.
FAMILIES: an effective
healthcare intervention for
caregivers of community
dwelling people living with
dementia.

Aging and Mental Health

sessoes.

Avaliar a eficicia de
Jensen C, Inker J, Mittelman |uma intervencao
modificada do cuidador |de depressao e na sua capacidade
da Universidade

de Nova York
(NYUCD), denominada
FAMILIES, aplicada a
cuidadores de pessoas
com deméncia de
diversas etiologias num
numero reduzido de

Houve melhorias significativas na
sobrecarga do cuidador, nos sintomas

de reagir efetivamente aos sintomas
comportamentais da pessoa com
deméncia. Diferentes fatores
demogrificos foram associados a
diferentes desfechos.

Fonte: elaborag¢ao prépria.

Discussao

Nos estudos encontrados, constatou-se que
ha uma grande aposta nas intervencoes on-line,
que permite ao cuidador permanecer junto da
pessoa com deméncia. Nos estudos E1, E2, E3,
E4 e E8, as estratégias de intervencio sao a dis-
tancia, mas permitem ao familiar cuidador ad-
quirir conhecimentos importantes para a gestao
do regime terapéutico. Os familiares cuidadores
referem que € importante receber informacio
sobre a gestao das alteracdes comportamentais
e psicolégicas causadas pela deméncia e que o
acesso a essas informacoes com treinos virtuais
s40 uma mais-valia®.

Apesar dos familiares cuidadores acharem
importante a utilizacio de intervengoes on-line,
ainda sentem muita dificuldade pela sua falta
de conhecimento quanto ao seu uso. Primeira-
mente, é necessario que os cuidadores tenham
conhecimentos mais aprofundados sobre a tec-
nologia para conseguirem tirar partido de todas
as intervencoes on-line” .

No entanto, quando as intervencdes on-line
variam de elementos, nem todos os familiares
do estudo utilizam e beneficiam dessa inter-
venciao. Apesar de no estudo E3 nao haver
uma estatistica forte para as intervencoes de
autogestio on-line, € possivel perceber que os
boletins eletronicos foram utilizados e valorizados,
bem como o contacto por e-mail com um enfer-
meiro especialista™”.
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A validac¢ao da informacao adquirida e a con-
firmacao de que a gestao do regime terapéutico
estd a ser realizada corretamente por parte de um
profissional especializado transmite confianca
ao familiar cuidador. Todas as intervencoes do
estudo E3 seriam mais valorizadas e apreendidas
se os conselhos e intervencoes on-line fossem
personalizadas para as situacdes pessoais de
cada cuidador™”.

Nos estudos E3 e E4, o cuidador atribui grande
importancia a presenca de um profissional es-
pecializado que apoie e acompanhe toda a
evolucio desde a fase de diagndstico. O enfer-
meiro gestor de caso deverd ensinar e apoiar o
cuidador em todo o processo, com cuidados
personalizados e que vao ao encontro das
necessidades da pessoa com deméncia e do
seu cuidador """

Segundo o Regulamento das Competéncias
Especificas do Enfermeiro Especialista em Enfer-
magem de Reabilitacio, ¢ da competéncia do
EEER ensinar, demonstrar e treinar técnicas no
ambito dos programas instituidos com o objetivo
da promocao do autocuidado e da continuidade
de cuidados nos diferentes contextos .

Outros estudos comprovam que a presencga
de um profissional que os acompanhe ao longo
desse processo ¢ facilitador, no entanto, ainda €
necessario realizar mais investigacio no sentido
de demonstrar a eficicia das intervencoes reali-

.. N . D
zadas pelo profissional de referéncia .
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O estudo E5 refere que os cuidados ideais
assentam em trés pilares: gestio medicamen-
tosa, gestao de cuidados e tratamento, e suporte
e educacao dos cuidadores. Neste ultimo pilar,
existem quatro focos importantes: a integracio
social, a satde mental, a satde fisica, e o assunto
social, legal e financeiro. Deve-se salientar que
cada foco tem intervencdes especificas asso-
ciadas. A eficacia dessas intervencoes reflete-se
na diminuicio da sobrecarga do cuidador”

Estes resultados sao corroborados por outros
estudos, nos quais foi implementado o programa
More at Home with Dementia, que preconiza 14
sessoes educacionais ao cuidador informal, sendo
que em cada uma foi abordada uma tematica
diferente, com o objetivo de capacitd-lo para cuidar
da pessoa com deméncia no domicilio ™. Nas
varias sessoes, foram abordados os seguintes
temas: combate ao isolamento social; informacoes
sobre a deméncia; planeamento do futuro; res-
ponsabilidade e a mudanca de papéis; técnicas de
reminiscéncia e orientacado; comunicacio; estratégias
de afirmaczo (saber lidar com critica, assertividade);
utilizagdo terapéutica das atividades; organizacao
do trabalho e da seguranca no domicilio; com-
peténcias de enfermagem (incontinéncia, cuidados
pessoais, medicacio e mobilidade); aptidao fisica;
alimentacao; autocuidado e utilizacio de servicos
sociais. Com estas sessoes e o acompanhamento
ao longo do periodo de tempo definido para
esse programa, verificou-se que, do ponto de
vista da pessoa com deméncia, houve menor
nimero de institucionalizacbes em lares, e os
familiares cuidadores recorreram menos vezes a
outros cuidados de satde"*"”.

Por outro lado, o estudo E6 avalia a qualidade
de vida do cuidador e da pessoa com deméncia,
afirmando que estas devem ser avaliadas sempre
que possivel. O enfermeiro deve focar a gestiao
dos problemas comportamentais e o apoio na
funcionalidade e nas func¢des cognitivas, pois
estes podem interferir na qualidade de vida da
diade pessoa com deméncia/familiar cuidador.
Assim, os programas que promovem a educacio
e capacitacao dos cuidadores devem ser imple-
mentados e, consequentemente, avaliada a qua-
lidade de vida de ambos os intervenientes
Os programas aplicados nos artigos anali-

sados, quer on-line quer presencial, demonstram

que hd beneficios na educacao terapéutica do
cuidador informal, na promocao da gestao do
regime terapéutico e na saide do proprio cui-
dador. Oficinas que promovam a convivéncia
e a partilha das vivéncias dos cuidadores infor-
mais também sao benéficas para o cuidador,
que assim percebe que niao € o Unico a passar
pela mesma situacdo; diversas pessoas relatam
que experienciaram sentimentos de apoio e
partilha, que foram fulcrais para entender as
situacoes experienciadas”.

Todos os estudos corroboram a importincia
da capacitacio do familiar cuidador, quer para
uma melhoria de prestacao de cuidados, quer
para a diminuiciao da sua sobrecarga. Com base
nos estudos analisados, percebe-se a importancia
de se realizar educacio terapéutica ao cuidador,
de modo a promover a gestao do regime terapéu-
tico. Esta educagao passa pelos ensinos relativos
aos diversos autocuidados, bem como pela gestao
das alteracdes comportamentais ™",

Estes resultados sdo corroborados por outro
estudo, que refere que os cuidadores sentem
necessidade de receber formacao sobre a pato-
logia, a gestao de sintomatologia e a gestao das
relacoes familiares e sociais™.

Os estudos relativos a deméncia sao mais en-
quadrados na patologia da saide mental e da
reabilitacio cognitiva realizada pelos colegas
dessa especialidade, podendo ser um dos mo-
tivos pelo qual nao ¢ explorado pelo EEER.

Em suma, os familiares cuidadores que pos-
suem capacidade para gerir o regime terapéutico
da pessoa com deméncia prestam melhores cui-
dados e apresentam uma diminuicao da sobrecarga
do cuidador™*".

Ao longo da revisao integrativa da literatura
foram detetadas algumas limitacdes, nomeada-
mente que os artigos nao abordam a reabilitacio
no sentido lato da palavra. Este tema é pouco
explorado pelos EEER, especialmente por nao
haver grande evolucao destes utentes. No en-
tanto, devemos olhar para o cuidador e trabalhar
a diade em sua totalidade.

Relativamente as contribuicdes do estudo,
por se tratar de uma revisao integrativa da lite-
ratura, sintetisa a evidéncia cientifica produzida
na area da intervencio do EEER nos cuidadores
de pessoas com deméncia. Este facto € relevante
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na medida em que fica claro o papel crucial
desse profissional de saude, ao mesmo tempo
que se verifica que ainda existe uma lacuna do
conhecimento sobre essa temdtica, pelo que é

necessario realizar-se mais investigacao.
Consideracoes Finais

A andlise dos artigos encontrados permitiu
concluir que estudos sobre a reabilitacaio na
pessoa com deméncia sao importantes, nomea-
damente quando se abrange o seu familiar cui-
dador. A capacitacao do cuidador para a gestiao
terapéutica revela-se de extrema relevincia para
a diade pessoa com deméncia/familiar cuidador.

Assim, o EEER deve investir na capacitacio
do familiar cuidador, de modo a promover o seu
autocuidado e o cuidado prestado a pessoa com
deméncia, pois o cuidador estd presente 24h por
dia nos cuidados a pessoa com deméncia e ne-
cessita do conhecimento, suporte e apoio que o
EEER consiga lhe proporcionar.

Torna-se pertinente investir em estudos
relacionados com o papel do EEER na capaci-
tacao dos familiares cuidadores, de modo a pro-
duzir novos conhecimentos para uma pratica

baseada na evidéncia.
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