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A histéria € a ciéncia, por exceléncia, da cronologia. Nao ha histéria sem a abordagem temporal,
pois a cronologia ¢ inerente ao raciocinio historico. Os conceitos operatérios de sincronia e diacronia
vao nesse sentido, os quais permitem estabelecer linhas de continuidade e de rutura, analisar simul-
taneidades e dessa forma aduzir influéncias maltiplas, longitudinais e transversais, explicitar as teias
de que se fizeram os factos, de como se constituiram vivéncias e se estruturam ideias. A aproximacio
ao acontecido no passado e a sua andlise interpretativa, necessariamente permite uma leitura mais
informada e compreensivel da realidade de hoje. Nos estudos historicos, a delimitacio temporal é
essencial, mas também € necessaria a localizacio espacial em um continente, territério, local ou
contexto determinado.

E atendendo as estes pressupostos - espaco e tempo - que se construem narrativas historicas, meto-
dologicamente robustas, sem presentismos, sem leituras do passado a luz de valores e conceitos atuais,
ou seja, sem anacronismos. Mas também, sem extrapolacdes e generalizacdes abusivas, a que acresce a
necessaria e possivel objetividade assente no rigor das fontes das mais diversas tipologias.

Por outro lado, a epistemologia estuda as formas como o conhecimento ¢ adquirido e seus principios
de crenca e de verdade. A epistemologia procura clarificar a natureza do conhecimento das ciéncias e
da diferenciacao em varios ramos e disciplinas. Em sentido estrito, ela refere-se ao ramo da filosofia que
se ocupa do conhecimento cientifico. Sendo assim, teoria do conhecimento e gnosiologia, sao termos
que lhe estao proximos, tendem a designar o mesmoe tem vindo a ser considerados sindnimos.

Facilmente aceitaremos uma dimensao cronoldgica no desenvolvimento das ciéncias no geral e
no desenvolvimento de cada uma per si, ou seja, os saberes, os conhecimentos organizados de forma
superlativa, constituiram-se em ciéncia, nao de forma estitica ou de geracio espontinea, nao inusita-
damente, mas através de processos de aproximacao, de inferéncias e comprovagoes, de acumulacio de
evidéncias e de operacodes de limpeza, de ruturas, de precisio e de concentracio em objetos de estudo,
finalidades e objetivos especificos.

Neste processo, assistimos as diferenciacoes e nascimento de novas disciplinas, saberes disciplinados.
Neste seguimento, a ciéncia e as ciéncias sado processos longos, temporais, de constru¢ao humana,

evoluindo de forma nao linear, como evolui qualquer aspecto da vida. O processo de construcio
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cientifica sao processos historicos, em que os saberes se sintetizam, se concentram em funcio de
enquadramento diacrénicos - com um antes e um depois, um continuo ou uma rutura e sincrénicos — ao
mesmo tempo outros saberes se diferenciam e autonomizam-se, sendo mutuamente influenciaveis, nao
existindo fora de um contexto especifico.

Ao historiador da ciéncia, Thomas Kuhn, deve-se a epistemologia, nio s6 o desenvolvimento do
conceito de revolucdo paradigmatica — os paradigmas e os metaparadigmas ou conceitos centrais — mas
sobretudo a no¢ao de temporalidade, de historicidade, no progresso da autonomizacao das disciplinas,
ou seja, das diversas ciéncias.

Também, Gérard Fourez, numa perspetiva complementar, oriundo da sociologia, perspectiva a no¢ao
de construgio — as ciéncias como construcdes humanas,ou seja, leituras humanas sobre o real existente,
que no ¢ em si esse mesmo real. Refere-se, por exemplo, a ideia de que existem rochas, mas nao existe
materialmente a geologia, esta € a construcao humana acerca desse real concreto.

Com estas consideracoes, onde queremos chegar? Pensemos na enfermagem como ciéncia ou, se
quisermos, na ciéncia de enfermagem. Sem a dimensao historica cometemos a insensatez de afirmar que
a enfermagem sempre existiu, quando a investigacao em historia da enfermagem nos diz claramente que
o termo, a palavra, s surge na lingua portuguesa de Portugal e do Brasil, na ultima década do século
XIX, provavelmente nio antes, e € importante dizer que encontramos até ao momento um primeiro
registo em 1896.

Houve sim, um longo processo de profissionalizacio de uma atividade, ocupacio ou oficio de ser
enfermeiro ou de ser enfermeira, que em certa altura ganhou peso social significativo, de tal forma que
foi necessario encontrar um nome para esse coletivo de pessoas dedicadas a essas acodes, entao sim,
surge o termo enfermagem. Antes, havia enfermeiros e enfermeiras, que exerciam em espagos proprios
- as enfermarias - mas a profissionalizacio que vem lentamente a desenvolver-se, ganha um novo im-
pulso, acentua-se afirmando-se por essa €poca, finais do século XIX, com a criacado do ensino formal
em escolas, primeiro de enfermeiros, mais tarde de enfermagem.

Por outro lado, afirmar que a enfermagem € uma ciéncia, porque sim, nao basta, tera de se introduzir
a dimensao temporal na sistematizacao dos saberes de enfermagem, que se disciplinam e se diferen-
ciam a um elevado nivel, conhecimentos que se sintetizam com metodologia o que permite que sejam
considerados ciéncia.

O trabalho de Suzanne Kérouac € seminal, no sentido da identificacio no pensamento estruturado
em enfermagem, em paradigmas sucessivos: paradigma da categorizacio, paradigma da integraciao e
paradigma da transformacao'’. A anilise destes paradigmas permitem a percecio da evolucio das di-
ferentes conceituacdes de enfermagem, expressas em modelos e teorias, agrupadas genericamente em
visdes da enfermagem semelhantes.

Chegados a este ponto, facilmente somos levados a perceber duas coisas. A primeira delas é que
as dificuldades, ainda hoje, de afirmacdo da enfermagem como ciéncia sio resultantes de processos
evolutivos especificos e nao comparados com disciplinas/ciéncias milenares ha muito estabelecidas
no campo dos saberes cientificos. Comparar hoje a medicina, ou o direito, a enfermagem, é querer
comparar coisas em tempos de desenvolvimento proprio bem distinto. As primeiras vindas de per-
cursos milenares de sistematizacio, apuramento e concentracio teve a enfermagem com um caminho
de profissionalizacao de apenas um século e de sistematizacio tedrica, com alguma consisténcia so a
partir dos meados do século XX, ja no ambito do paradigma da integracao, aconteceu apos os trabalhos
de Virginia Henderson, Dorothea Orem, entre outras. Consideremos, entdo, ritmos e estadios de desen-
volvimento, proprios de cada disciplina.

Por outro lado, a segunda consiste ba compreensio de que nao hd uma Unica ciéncia, ha ciéncias
com métodos diferentes, eventualmente com aspeto partilhdveis entre si. Com formas proprias e espe-

cificas de sistematizacao dos seus saberes, disciplinando-os de forma a constituirem-se em disciplinas
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cientificas. Aceitaremos como ciéncia todo o conhecimento metodologicamente construido, logicamente
explicado, partilhado, replicivel e sujeito a controlo pelos pares. Encontramos ainda no ambito das
ciéncias, pelo duas grandes epistemologias: a epistemologia positivista assente na racionalidade téc-
nica e tecnoldgica e a epistemologia da prdtica assente na racionalidade pratico-reflexiva. A discussio
da filiacao do conhecimento em enfermagem num destes grandes grupos epistemologicos estd presente
na construcao tedrica da enfermagem atual, permite a afirmacao da enfermagem como ciéncia humana
prética(Z) .

A historia permite perceber que os saberes desenvolvidos por enfermeiros e enfermeiras ao longo
de séculos foram se organizando até terem de ser sistematizados para o seu ensino. Ja ndo bastava a
simples aprendizagem e passagem em contextos de trabalho, tornou-se necessario o ensino formal. Ao
mesmo tempo ganhou consisténcia o grupo e surge o nome coletivo, enfermagem. Os saberes foram-se
desenvolvendo e crescendo a especificidade e focalizacdo em propésitos e objetivos. O processo de
apuramento dos saberes enriqueceu-se metodologicamente, tornando-se compreensivel, explicavel e
replicavel para comprovacio. Na enfermagem, apds o movimento de profissionalizacio que durou
séculos até aos finais do século XIX, surge, no século XX a afirmacio cientifica e consolidacio de
saberes altamente diferenciados, apurados metodologicamente através de uma epistemologia da pratica.

Quando a historia e a epistemologia se juntam a enfermagem, os saberes desta drea do conhecimento
ficam mais compreensiveis e mais explicdveis. A historia e a historia da enfermagem, entrega a dimensao
evolutiva e a compreensao transversal para a enfermagem de hoje. A abordagem epistemoldgica situa-
-nos no mundo real de construcio de saberes, os quais sao metodologicamente acertados numa 6tica de
respostas na saide, no bem-estar e na doenga, aos desafios da sociedade, de comunidades e de pessoas,
clarificando o propdsito desta ciéncia humana pratica, a saber, facilitar os processos de transicdo tendo
em vista a saide e o bem-estar”’

Ancorados numa perspetiva historica, compreendemos a diferenciacio do saber em enfermagem,
do seu provir e evoluir, da sua justificacao cientifica como conhecimento organizado, situado num
momento pos-abissal do desenvolvimento do conhecimento universal. Ou seja, de aproximac¢ao de
saberes cientificos de outros saberes, numa tao necessiria convivéncia ecologica travando o enorme
epistemicidio, caracteristico do pensamento moderno e pés-moderno . A enfermagem explicando-se
por padroes de conhecimento seja o empirico, ético, estético, pessoal, emancipatorio, sociopolitico,
contexto, pode construir a sua narrativa epistemoldgica em torno do conceito - enfermagem uma eco-
logia de saberes”.

E por aqui vamos na construcdo humana da ciéncia de enfermagem.
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