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Validacao da tecnologia educacional sobre uso racional de medicamentos para agentes comunitarios de satude ribeirinhos

Objective: to validate the content of an educational technology on the rational use of medicines for riverine
Community Health Workers. Method: methodological research guided by the Pasquali model for content validation
and production of the final version of the manual. In the data collection two questionnaires were used for expert
Jjudges. For the analysis, the statistics of the Content Validation Index and the Suitability Assessment of Materials
Score were used. Resulls: the Global Content Validation Index was 87.25% in a single round, being the first block
referring to the objectives with 96.80%, the second block of presentation and structure with 84.80% and the third
block of relevance of the material with 87.30%. The Suitability Assessment of Materials score obtained was 100.0%.
Conclusion: the content of the manual was validated and the production is adequate to subsidize the permanent
bealth education of the Riverside Community Health Workers.

Descriptors: Validation study. Educational technology. Medicine. Permanent Education. Community Health Workers.

Objetivo: validar el contenido de una tecnologia educativa sobre uso racional de medicamentos para Agentes
Comunitarios de Salud ribererios. Método: investigacion metodologica guiada por el modelo de Pasquali para la
validacion de contenido y la produccion de la version final del manual. En la recopilacion de datos se utilizaron
dos cuestionarios para jueces expertos. Para el andlisis se utilizo la estadistica del Indice de Validacion de Contenido
y el Escore Suitability Assessment of Materials. Resultados: el Indice de Validacion de Contenido Global fue de
87,25% en una sola ronda, siendo en el primer bloque referente a los objetivos con 96,80%, en el segundo bloque
de presentacion y estructura con 84,80% y en el tercer bloque de relevancia del material con 87,30%. El Escore
Suitability Assessment of Materials obtenido fue de 100,0%. Conclusion: el contenido del manual fue validado y la
produccion estd adecuada para subsidiar la educacion permanente en salud de los Agentes Comunitarios de Salud
Ribererios.

Descriptores: Estudio de validacion. Tecnologia educacional. Medicamento. Educacion Permanente. Agentes

Comunitarios de Salud.

Introducio

Os ribeirinhos do Amazonas vivem as mar-
gens de rios e lagos na maior floresta tropical
do planeta. Essa populacio passa por condi-
¢oes econdOmicas e educacionais desfavoraveis,
aliadas as doencas tipicas da regido, como as
dificuldades de acesso a servicos de saude,
variacoes sazonais e isolamento geografico””’

O uso de remédios caseiros elaborados com
plantas medicinais e medicamentos alopdticos,
por meio da automedicagao, sio praticas comuns
nas populacoes ribeirinhas do Amazonas, sendo
utilizados como alternativa para o autocuidado,
em detrimento as limitacoes de acesso aos
servicos de satde ”. O autocuidado com a satde
¢ elemento intrinseco dessas populacdes, con-
vergindo com um cendrio de modos de vida dife-
renciados para se adaptar em meio ao ambiente
mutavel da maior floresta tropical do planeta.

Estudos indicam que o consumo de medica-
mentos alopdticos nessa populacao ¢ frequente-
mente utilizado de modo indiscriminado e sem
orientacao profissional, podendo causar riscos

a saude com interacdes medicamentosas, reacoes
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adversas, intoxicacoes, além da possibilidade de

(2-3) .
. Sendo assim,

agravar problemas de saude
¢ necessdria a adocdo de medidas as quais
possam observar as regionalidades, cultura
e populacio local, com vistas ao uso racional
de medicamentos.

Os Agentes Comunitarios de Saude (ACS)
sao profissionais que possuem, dentre suas atri-
buicdes nos servicos da Atencio Primdria a
Saiude (APS), a identificacao de fatores socioe-
condmicos, culturais e ambientais que possam
interferir na satde, bem como o acompanhamento
da populacdo, por meio de visitas domiciliares,
planejamento de acoes com a equipe e execugao
de educacio em satude”.

No contexto Amazodnico, o trabalho do ACS
adquire importincia singular por serem os
unicos profissionais de satde presentes na
maioria das comunidades ribeirinhas, sendo
eles moradores locais, escolhidos pela comuni-
dade para atuarem junto a populagio adscrita.
Desta maneira, a prevencio de doencas e pro-

mocao da saude por meio de acdes educativas
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individuais e coletivas podem contribuir com o
autocuidado e uso correto de medicamentos em
dreas remotas .

Nesse sentido, a Educacio Permanente em
Saude (EPS) contribui com a qualificacao do
processo de trabalho e a perspectiva da neces-
sidade em qualificar os ACS para atuacao na
promociao do uso racional de medicamentos
nas comunidades ribeirinhas, as quais carecem
de cobertura e continuidade do sistema de
saude, necessitando constantemente refletir
sobre suas praticas, avancando no conhecimento
e na direcio da qualidade das acoes e servicos
de saide".

Desse modo, o estudo teve como objetivo
validar o contetido de uma tecnologia educa-
cional sobre uso racional de medicamentos para

Agentes Comunitarios de Saude ribeirinhos.
Métodos

Estudo metodolégico realizado em duas
fases”™: na primeira, foi realizada a validacio de
contetido, guiada pelo modelo de Pasquali”'”,
no periodo de novembro de 2020 a marco de
2021, e a segunda fase consistiu na producao da
versao final.

Dentre os critérios de selecio para com-
posicao da comissao de juizes-especialistas
da 4rea da satde, os participantes precisaram
atender a no minimo 9 pontos, de acordo com a
seguinte classificacio: ser doutor (4 pontos), ser
mestre (3 pontos), ser especialista (2 pontos),
ter participado de pesquisas ou extensao sobre
medicamentos e ribeirinhos (3 pontos), ter
participado de eventos do tema nos Gltimos 5 anos
(2 pontos), ter trabalhos publicados em revistas/
ou eventos sobre o tema (2 pontos), ser profis-
sional de sadde ribeirinha (02 pontos), possuir
conhecimento sobre tecnologia educativa (01
ponto) e possuir conhecimento sobre processo
de validacao (1 ponto).

Com relacao a participacio dos juizes de
outras areas, precisaram atender a no minimo
8 pontos dos referidos critérios de escolha: ser
doutor (4 pontos), ser mestre (3 pontos), ter pos-

-graduacao latu sensu em sua drea de atuacao
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(2 pontos), ter participado de eventos cientificos
nos ultimos 5 anos (2 pontos), possuir traba-
lhos cientificos publicados nos dltimos 5 anos (3
pontos), ter experiéncia como docente hd pelo
menos 3 anos (2 pontos), ter experiéncia em
sua drea de atuagcdo ha pelo menos 2 anos (2
pontos), possuir conhecimento sobre tecnologia
educativa (01 ponto) e possuir conhecimento
sobre processo de validacio (1 ponto).

O convite foi encaminhado para 50 juizes,
que atenderam aos critérios de selecao em con-
sultas na Plataforma Lattes. Apos a selecao, foi
aplicada a técnica snowball sampling ou bola de
neve, que se refere a relevancia dos sujeitos que
se pretende acessar com a pesquisa e indicacao
das caracteristicas desejadas dos juizes” .

O contato com os juizes selecionados foi por
meio eletronico, no qual receberam primeiro
e-mail com o convite, explicando os objetivos
e procedimentos. Para aqueles que confirmaram
a manifestacio de aceite foram enviados o se-
gundo e-mail, com o termo de consentimento
livre e esclarecido (TCLE) para assinatura digital.
ApO6s a obtencio da assinatura, foi encaminhado
o terceiro e-mail de agradecimento pelo aceite,
contendo a explicacio dos procedimentos da
pesquisa, juntamente com uma versao online
da tecnologia educativa (TE) e o instrumento de
avaliacao.

Para a coleta de dados os instrumentos foram
disponibilizados aos juizes-especialistas  por
meio digital, pelo Google Forms. Para os juizes-
-especialistas da drea da satde foi aplicado um
questiondrio com escala de Likert, organizado
em trés blocos: objetivo, estrutura, apresentacio
e relevincia, contendo 22 questdes com a soma
de até 242 escores. Para cada item foram orien-
tados assinalar: Totalmente Adequado (TA),
— Adequado (A), Parcialmente adequado (PA) e
Inadequado (D), além do espaco para sugestoes
e comentrios"".

Para os juizes-especialistas de outras areas
foi utilizado o instrumento adaptado Suitability
Assessment of Materials (SAM) para avaliar ma-
teriais educativos e garantir sua adequacio.
Esse instrumento adaptado contém 13 itens,

podendo somar 26 escores. Para cada item os
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juizes-especialistas foram orientados a assinalar
— Adequado (A), Parcialmente Adequado (PA) e
Inadequado (D"

Na andlise dos dados foi utilizada a estatistica
descritiva, observando as frequéncias absolutas
e relativas. O Indice de Validade de Contetddo
(IVO) foi calculado pelo somatério de concor-
dancia dos itens marcados como 1 e 2, e divi-
dido pelo total de respostas a todos os itens foi
considerado valido um IVC igual ou superior a
0,7 (709"

O ciélculo do escore SAM foi realizado a partir
da soma dos escores obtidos, dividido pelo total
maximo de escores (13 itens = 26 escores) e
multiplicado por 100, para transformar em per-
centual. A interpretacdo se da da seguinte forma:
70-100% (Material superior), 40-69% (Material
adequado) ou 0-39% (Material inadequado) .

Este estudo € derivado de uma dissertacio
de Mestrado do Programa de Pos-Graduagiao em
Enfermagem no Contexto Amazdnico da Univer-
sidade Federal do Amazonas intitulada “Manual
sobre cuidados de satde para Agentes Comu-
nitdrios que atuam com populacodes ribeirinhas
do Amazonas”, aprovado pelo Comité de Etica
e Pesquisa, atendendo 2 Resolucio 466/2012
do Conselho Nacional de Saude de pesquisas
envolvendo seres humanos, CAAE numero
10957419.8.0000.5020 em 26 de maio 2019.

Resultados

Na selecao dos juizes-especialistas da drea da

satude, a média foi de 16 pontos, enquanto 0s

de outras dreas foi de 13,5 pontos. O Comité
de Especialistas da valida¢dao foi composto por
15 juizes, sendo 73,3% (n= 11) juizes da saude,
todos enfermeiros e 26,7% (n=04) das areas de
comunicac¢io, linguistica e pedagogia.

O pertfil dos participantes foi em maioria do
sexo feminino 14 (90,0%) na faixa etdria entre
28 a 65 anos, com média de idade 46,5 anos. O
tempo de trabalho variou entre 2,5 a 43 anos.
Em relaciao a qualificacdo profissional, a maioria
dos juizes possui doutorado 7 (56,6%), seguido
de mestrado 6 (40,0%), pos-doutor 1 (6,6%) e es-
pecializacio 1 (6,6%). A procedéncia dos partici-
pantes predominante do Estado do Amazonas
9 (60,0%), seguidos do Pard 2 (13,3%), Sdo Paulo
1 (6,6%), Santa Catarina 1 (6,6%), Ceara 1 (6,6%)
e Distrito Federal 1 (6,6%).

Na validacao de conteddo da area da sadde,
as respostas obtidas foram organizadas de acordo
com os trés blocos de itens do instrumento: 1 -
Objetivos; 2 - Organizacao; 3 - Estilo da escrita;
4 -Aparéncia; 5 - Motiva¢io. Como todos os 11
(onze) juizes responderam a todos os itens, o
primeiro bloco recebeu 55 respostas, o segundo
132, o terceiro 55, o quarto 44 e o quinto 66.

No bloco 1, que corresponde aos objetivos,
verificou-se que do universo total de respostas
obtidas de 55 (escores), 39 (63,8%) julgaram
totalmente adequado, 15 (33,0%) atribuiram
valor adequado e 1 (4,2%) consideraram o item
parcialmente adequado. Neste bloco, o IVC foi
de 96,80% (Tabela 1).

Tabela 1 — Respostas de juizes-especialistas, quanto aos itens objetivos. Coari, AM, Brasil — 2023.

Percentual
Escores n= 11 de Consenso Escqrf: da
Itens (n*100)/escore (TA+A)*100/11 (%) Ana.hse.
A ‘ A ‘ PA ‘ I TATA Quantitativa
Bloco 1 — Objetivos
1.1 Os contetdos sao ou estao 8 3 0 100,0% +1
coerentes com as necessidades
cotidianas do publico-alvo da TE?
1.2 Os conteudos sao importantes 9 2 0 100,0% +1
para a qualidade do trabalho do
publico-alvo da TE?
1.3 A TE convida a mudancas de 9 2 0 100,0% +1

comportamento e atitude?
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Tabela 1 — Respostas de juizes-especialistas, quanto aos itens objetivos. Coari, AM, Brasil — 2023.

Percentual
Escores n= 11 Escore da

. de Consenso .

Itens (n*100)/escore (TA+AY*100/11 (%) Ana.hse.
A ‘ A ‘ PA ‘ I TATA Quantitativa

1.4 A TE pode circular no meio 5 5 1 0 80,80% +1
cientifico da drea?
1.5 A TE atende aos objetivos de 8 3 0 0 100,0% +1
instituicdes em que trabalham o
publico-alvo da TE?
Total 39 15 1 0 96,80% 100%

Nota: TA - Totalmente adequado; A — Adequado; PA - Parcialmente adequado; I - Inadequado.

Fonte: Elaboracao propria.

34 (25,75%) atribuiram
(15,15%) consideraram

Na avaliacao geral das respostas ao bloco 2
(estrutura e apresentaciao), o total de respostas
obtidas foram 132 (escores), sendo que 78
(59,10%) julgaram como totalmente adequado,

valor adequado e 20

o item como parcial-

mente adequado. O IVC foi de 84,80% (Tabela 2).

Tabela 2 — Respostas de juizes-especialistas, quanto aos itens estrutura e apresentacao. Coari, AM,

Brasil — 2023.

Percentual
Escores n= 11 Escore da

. de Consenso .

Itens (n*100)/escore (TA+A)*100/1 (%) Ana.hse.
T A‘ A ‘ PA ‘ I TA+A Quantitativa

Bloco 2 - Estrutura e apresentacio
2.1 A TE é apropriada para ser usada pelo
publico-alvo? 8 1 2 0 81,82% +1
2.2 As mensagens estao apresentadas de
maneira clara e objetivas? 6 2 3 0 72,73% +1
2.3 As informagoes apresentadas estao
cientificamente corretas? 5 4 2 0 81,82% +1
2.4 O material esta apropriado ao nivel
socio-cultural do publico alvo da TE? 7 4 0 0 100,0% +1
2.5 Ha uma sequéncia logica do conteudo
proposto? 7 3 1 0 90,91% +1
2.6 As informacoes estao bem estruturas
em concordancia e ortografia? 3 4 4 0 63,63% +1
2.7 O estilo da redagdo corresponde ao
nivel de conhecimento do publico alvo? 6 4 1 0 90,91% +1
2.8 As informagoes da capa, contracapa,
sumdrio e/ou apresentacio sao coerentes? 7 3 1 0 90,91% +1
2.9 O tamanho do titulo e dos tépicos
estao adequados? 8 2 1 0 90,91% +1
2.10 As ilustracoes estdo expressivas e
suficientes? 7 2 2 0 81,82% +1
2.11 O material (Qualidade / proporcoes
das ilustracoes / Imagens) estd apropriado? 6 2 3 0 72,73% +1
2.12 O numero de paginas estd adequado? 8 3 0 0 100,0% +1
Total 78 34 20 0 82,8 % 100,0%

Nota: TA - Totalmente adequado; A — Adequado; PA - Parcialmente adequado; I - Inadequado.

Fonte: Elaboracao prépria.
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No bloco 3 (relevancia do material educativo),
a avaliaclo geral das respostas teve o total de 55
(escores), sendo que 34 (61,8%) julgaram como
totalmente adequado, 14 (25,5%) atribuiram

valor adequado e 7 (12,7%) consideraram o item

como parcialmente adequado. O IVC foi de
87,3% (Tabela 3).

O cilculo para o IVC global da Tecnologia
Educacional realizado a partir das médias dos

blocos anteriores resultou no total de 87,25%.

Tabela 3- Respostas de juizes-especialistas, quanto ao item relevancia do material educativo. Coari,

AM, Brasil — 2023.

Percentual
Escores n= 11 Escore da
. de Consenso .
Itens (n*100)/escore (TA+A)*100/11 (%) Ana'hse'
A ‘ N ‘ PA ‘ I TA+A Quantitativa
Bloco 3 - Relevancia
3.1 Os temas retratam aspectos-chave 8 2 1 0 90,91% +1
que devem ser reforcados?
3.2 O material permite a transferéncia 6 2 3 0 72,73% +1
e generalizacio do aprendizado a
diferentes contextos?
3.3 A TE propoe a construcio de 9 2 0 0 100,0% +1
conhecimentos?
3.4 O material aborda os assuntos 8 2 1 0  90,91% +1
necessarios para o saber e o fazer do
publico-alvo da TE?
3.5 Esta adequado para ser usado por 3 6 2 0 81,82% +1
qualquer profissional?
Total 34 14 7 0 87, 30% 100%

Nota: TA - Totalmente adequado; A — Adequado; PA - Parcialmente adequado; I - Inadequado.

Fonte: Elaboracao propria.

Na validacao de contetido dos juizes-especia-
listas de outras dreas, as respostas obtidas foram
organizadas de acordo com os cinco blocos de
itens do instrumento SAM: conteudo, linguagem,

ilustracoes grificas, motivacao e adequacao

Tabela 4- Respostas de juizes - especialistas de outras dreas. Coari, AM, Brasil — 2023.

cultural, com um total de 13 itens podendo
somar 26 escores por instrumento. Os itens su-
pracitados foram considerados na sua totalidade
adequados (Tabela 4).

(continua)
Escore Escore da

Itens N=4 Analise

A PA 1 Quantitativa
1 - Conteudo
1.1 O objetivo € evidente, facilitando a pronta compreensao do
material? 2 - - +1
1.2 O conteuddo aborda informacoes relacionadas a
comportamentos? 2 - - +1
1.3 A proposta do material € limitada aos objetivos, para que
o telespectador possa razoavelmente compreender no tempo 2 R - +1
permitido?
2. Linguagem
2.1 O nivel de leitura € adequado para a compreensao? 2 B B +1
2.2 O estilo de conversacio facilita o entendimento do texto? 2 B B +1
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Tabela 4- Respostas de juizes - especialistas de outras areas. Coari, AM, Brasil — 2023.

(conclusao)
Escore Escore da
Itens N=4 Analise
A PA 1 Quantitativa

2.3 O vocabulario utiliza palavras comuns? 2 _ _ +1

3. Ilustracoes Graficas

3.1 A capa atrai a atencao e retrata o proposito do material? 2 _ _ +1

3.2 As ilustracdes apresentam mensagens visuais fundamentais

para que o leitor possa compreender os pontos principais 2 - _ +1

sozinhos, sem distracoes?

4. Motivacio

4.1 Ocorre interacio do texto e/ou das figuras com o

leitor, levando-os a resolver problemas, fazer escolhas e/ou 2 . . +1

demonstrar habilidade?

4.2 Os padroes de comportamento desejados sao modelados ou

bem demonstrados? 2 - . +1

4.3 Existe motivacio a autoeficicia, ou seja, as pessoas

sao motivadas a aprender por acreditarem que as tarefas e 2 . . +1

comportamentos sao factiveis?

5. Adequacio Cultural

5.1 O material € culturalmente adequado a l6gica, linguagem e

experiéncia do publico-alvo? B B +1

5.2 Apresenta imagem e exemplos adequados culturalmente? 2 R - +1
Total do Escore obtido dos juizes 26 0 0 100,0%
Nota: A: Adequado; PA: Parcialmente Adequado; I: Inadequado.
Fonte: Elaboracao propria.

A producao da versio final da Tecnologia dominante, representada por acoes, tais como

Educacional seguiu as sugestoes anotadas pelos incluir, alterar, reforcar e revisar. Apds 0s ajustes,

juizes-especialistas nos instrumentos e, poste- obteve-se a versao final (Figura 1).

riormente, classificadas segundo a caracteristica

Figura 1 — Capa e texto de apresentacio da cartilha da tecnologia

educacional. Coari, AM, Brasil — 2023.
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.o m = F
= ' =
== =
R e e

FIQUE ATENTO! Vi, & seguir, 3 diferenca e sohiglo para suspensa.
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mais S8 misturas que conlém parlicu
prme shlidas las stlides gus S ce dissoive na parls
ubstincia ligui-  liguida, ficando a parte solida suspensa.
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Comprimido Sulcade Comprimido no Sulcado

Fonte: Elaboracao propria.

medicamento e seus hordrios para tomar. Além
disto, ¢ importante que vocé oriente de forma
simples, pois muitos dos colegas ribeirinhos
ndo sabem ler e tem dificuldades em entender
0 que estd escrito nas receitas médicas e bulas
dos medicamentos.

IMPORTANTE: a falha ou esquecimento em to-

tormando indtil © tratamento & o pacients pode
piorar muito da doenga que estava tratando.

E fundamental infarmar a0 beirinho que & receila & soments para aquel pacients &
o deve ser comparsibada

VAMOS PENSAR!
Comeo voch poderia contribuir com as familias caso tenham dividas nos
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Discussao

Considerando automedicacdo como uma
pratica de ampla magnitude distribuida em dife-
rentes populacdes, na qual pode ser contextuali-
zada como parte do autocuidado em detrimento
a auséncia de servicos de satde, as tecnologias
educacionais podem contribuir com a promo¢ao
do uso racional de medicamentos'”.

Neste sentido, a validacio de uma tecnologia
educacional para atuacao do ACS em dreas
remotas na Amazonia brasileira, pode evitar
problemas que seriam gerados com o uso inade-
quado de medicamentos, causando possiveis in-
toxicacoes, reacoes e interacoes medicamentosas.

A validacao da tecnologia educacional
confere relevincia do contetddo e visa poten-
cializar a inclusio de informacgoes adequadas e
seguras para os ACS ribeirinhos e aos preceitos
estabelecidos pelos estudos metodologicos ja

. (13-14)
realizados

, tornando uma ferramenta para
intensificar os processos educativos e fornecer
subsidios seguros e confidveis para educagao do
cuidado em satde™"”.

Desta maneira, considerando que nas co-
munidades ribeirinhas do Amazonas a atuacao
do ACS ¢é singular em relacio as demais regioes
brasileiras (isolamento geografico, doencas
endémicas, ambiente mutivel com variacoes
climaticas), e que as comunidades contam
apenas com o ACS como profissional de satide na
localidade', este profissional torna-se referéncia
entre os comunitarios, sendo procurados para os
mais diferentes problemas de satide ou mesmo
remog¢ao dos moradores enfermos até a sede
do municipio. Portanto, a qualificacio para o
uso racional de medicamentos e orientacoes a
comunidade € um importante instrumento de
saude publica.

O modelo de Pasquali, aplicado a validacio,
oportunizou a avaliacdo de contetidos da TE
elaborados com linguagem inteligivel e de facil
entendimento, favorecendo o atual estdgio da
evolucdo tecnologica global com muitas in-
formacoes de ficil acesso e atingindo os obje-

1718 %
. E

tivos propostos no estudo importante

salientar, portanto, que as populagoes ribeirinhas
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do Amazonas possuem caracteristicas culturais,
como o modo de se comunicar e praticas, que
os ACS estdao imersos. Neste sentido, o conteddo
validado na TE permite a compreensao de modo
facilitado e de facil consulta e aplicabilidade
pelos ACS ribeirinhos.

O estudo validou a TE por juizes especialistas
de distintas regides do Brasil, o que incorporou
diferentes olhares. Por outro lado, a maioria era
da regido Amazonica, podendo contribuir com
a realidade local e aperfeicoamento dos objetos
em andlise e avaliacio. Em relacao a titulacao,
a maioria dos profissionais possuiam doutorado,
contribuindo para o aprimorando do conheci-
mento cientifico da area da saide, além de en-
fermeiros com expertises na drea e os juizes de
outras dreas, com campo de saberes diversos
que favorece o enfoque na comunicacio entre
as areas .

Na validacao de contetido por juizes-espe-
cialistas da drea da saude, as respostas obtidas
na avaliacdo dos itens atenderam o percentual
de validacao do IVC. Entre os blocos: objetivos,
estrutura e apresentacdo e relevincia, a maioria
das avaliacoes receberam julgamento totalmente
adequado. O IVC global, realizado a partir das
médias dos blocos anteriores, foi de 87,25%,
validando o conteddo com resultado superior ao
IVC de 70% 7. J4 na validacao de contetdo dos
juizes-especialistas de outras dreas, as respostas
obtidas nos blocos dos itens do instrumento
SAM (conteudo, linguagem, ilustracoes graficas,
motivacao, adequacao cultural), foram conside-
rados totalmente adequados ao atingir 100% "

Na versao final do manual foi incorporada as
sugestoes dos juizes-especialistas nos seguintes
@ No

item Incluir, as informacoes foram as sobre o

itens: Incluir, Alterar, Reforcar e Revisar

uso de mais de um medicamento diferente que
favorece a interacio medicamentosa e pode
intensificar ou anular o efeito de cada droga;
imagens que diferenciem uma suspensiao de
uma solucdo, orientacio e ilustracio de com-
primidos sulcados, vias de administracio nos
ouvidos e olhos, dose prescrita pelo médico e a

importincia de conferir o medicamento, a via e
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o paciente, além da receita que € somente para
aquele paciente e nio deve ser compartilhada.
Desta maneira, a TE para os ACS auxilia na
educacio permanente em saude com contetido
que tém convergéncia com o uso racional de

1929 Neste

medicamentos de forma mais segura
ponto, € relevante apontar que o uso inadequado
de medicamentos, mesmo aqueles isentos de
prescricao e para condicdes de problemas leves,
como uma simples dor de cabe¢a, podem gerar
problemas graves de satide como alergias, no
caso do uso de dipirona em pessoas sensiveis
a composicio. Outro exemplo, seria o uso de
medicamentos com a mesma composicio qui-
mica e nomes comerciais diferentes, que pode-
riam ser utilizadas erroneamente, atenuando a
dosagem e em situacdes de pacientes especiais
(criancas, idosos, pacientes cronicos) poderiam
gerar problemas graves de satde’.

As sugestoes dos juizes-especialistas foram
salutares para aperfeicoamento e adaptacio
a realidade local, na qual no item “Alterar” foi
indicado as seguintes sugestoes: ser divulgada
entre ACS de outras localidades do Amazonas;
principais locais do corpo que sao administrados
os medicamentos e os tipos de apresentagﬁom‘zm.
No item “Reforcar” foi indicado destacar que o
quadro de hordrio nao pode levar em consi-
deracio como vias de regra, tendo em vista os
casos de fazer uso de mais de uma medicacao,
evitando assim a interacdo medicamentosa;
ressaltar que as imagens e desenhos sio muito

(15,19 1~ .
> Ja no item

ilustrativos e adequados no manual
“Revisar” foram inferidos considerar o produto
em termos de forma, contetdo e referéncia para
estimular a leitura e incentivar a utilizacio do
manual, atingindo a finalidade nesse estudo.
Neste ponto, ¢ importante destacar que o0s
juizes-especialistas avaliaram as imagens e dese-
nhos da TE como muito ilustrativos e adequados,
remetendo a um cendrio com aparéncia de

6, 24)

ambiente ribeirinho® *”, o que pode promover
o uso da TE.

Na producdo da versio final do manual,
0s juizes-especialistas sugeriram introduzir no
conteudo linguagem cientifica, a fim de creditar

credibilidade para uso dos ACS. No entanto, tal

Pinbeiro Pina, Darlisom Sousa Ferreira, Rodrigo Silva Marcelino

indicacao nao foi totalmente acatada pelos
autores, por se tratar de populacio ribeirinha, a
qual possui importantes limitacoes de acesso a
educacio e informacoes de satde e, por conse-
quéncia, possivelmente a compreensao da TE.
Além disto, os ribeirinhos possuem elementos
regionais na comunicacdo e expressoes proprias
da regiio Amazonica, as quais foram inseridos em
temas e topicos contemplados com informa-
¢coes educativas e aspectos relacionados as suas
necessidades e particularidades®”.

O estudo apresentou limitacdes, as quais
foram apresentados neste manuscrito apenas
o processo de validagdo, nido considerando o
processo de constru¢io do conteido, o que
talvez tornaria o manuscrito mais robusto. No
entanto, este aspecto € justificado pois as fases
— constru¢ao e validaciao - foram divididas em
etapas distintas, na qual a mestranda — autora
do manuscrito - participou apenas da etapa de
validacao da TE, periodo temporal considerado

adequado para o objetivo.
Conclusio

O manual foi considerado valido e adequado
para subsidiar a educacio permanente do ACS
na promoc¢ao do uso racional de medicamentos
em populacoes ribeirinhas da Amazoénia. Além
disso, o contetido do manual pode aperfeicoar o
processo de trabalho, tendo em vista um escore
de aceitacao e concordincia significativo.

Portanto, a versao final da TE validada por
juizes-especialistas, pode ser utilizada como um
instrumento de orientacdes para os profissionais
de saude e acompanhamento da populacao ri-
beirinha na Atencao Primaria 2 Sadde em areas

remotas da AmazoOnia brasileira.
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