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Objetivo: investigar o rastreamento da hipersensibilidade metilica realizada pelos profissionais e estudantes de
saude durante a pritica clinico-cirdrgico. Método: estudo exploratorio-descritivo realizado com 228 profissionais e
estudantes da drea da satde, por meio de questiondrio eletronico semiestruturado, aplicado durante abril e maio de
2021, analisado por meio da estatistica descritiva e da frequéncia de palavras. Resultados: 11,0% dos participantes
realizaram a investigacdo sobre a hipersensibilidade metilica. 67,1% declararam que muito provavelmente poderiam
incluir essa temdtica durante a triagem em seus atendimentos. Falta de conhecimento sobre alergia a metais e causas
multifatoriais durante a pratica clinico-cirdrgica foram citadas como barreiras para a implementacao do rastreamento
da hipersensibilidade metilica. Conclusao: pouco se evidencia o rastreamento da hipersensibilidade metilica em
pacientes durante a prética clinico-cirdrgica dos profissionais e estudantes de satude.

Descritores: Metais. Hipersensibilidade. Alergia. Reacao Alérgica. Evento Adverso.

Objective: to investigate the screening of metallic hypersensitivity performed by health professionals and students
during clinical-surgical practice. Method: an exploratory-descriptive study conducted with 228 health professionals
and students, through a semi-structured electronic questionnaire, applied during April and May 2021, analyzed
through descriptive statistics and the frequency of words. Results: 11.0% of participants conducted research on
metallic bypersensitivity. 67.1% stated that they could very likely include this theme during screening in their care.
Lack of knowledge about metal allergy and multifactorial causes during clinical-surgical practice were cited as
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barriers to the implementation of metallic hypersensitivity screening. Conclusion: there is liltle evidence of metallic
hypersensitivity screening in patients during the clinical-surgical practice of bealth professionals and students.

Descriptors: Metals. Hypersensitivity. Allergy. Allergic Reaction. Adverse Event.

Objetivo: investigar el rastreo de la hipersensibilidad metdlica realizada por los profesionales y estudiantes de salud
durante la prdctica clinico-quirirgica. Método: estudio exploratorio-descriptivo realizado con 228 profesionales y
estudiantes del drea de la salud, por medio de cuestionario electronico semiestructurado, aplicado durante abril
y mayo de 2021, analizado por medio de la estadistica descriptiva y de la frecuencia de palabras. Resultados:
11,0% de los participantes realizaron la investigacion sobre la hipersensibilidad meldlica. El 67,1% declaré que
muy probablemente podrian incluir esa temdtica durante la seleccion en sus atenciones. La falta de conocimientos
sobre la alergia a los metales y las causas multifactoriales durante la prdctica clinico-quiriirgica se citaron como
barreras para la implementacion del seguimiento de la hipersensibilidad meldlica. Conclusion: poco se evidencia
el rastreo de la hipersensibilidad metdlica en pacientes durante la prdctica clinico-quiriirgica de los profesionales y

estudiantes de salud.

Descriptores: Metales. Hipersensibilidad. Alergia. Reaccion Alérgica. Evento Adverso.

Introducio

A hipersensibilidade metdlica caracteriza-se
como resposta imunolégica em excesso, ocasio-
nada por lesdes ou reacodes teciduais promovida
pelo contato com metais'’. Os principais metais
que mais causam hipersensibilidade alérgica sao
niquel, cromo, cobalto, platina, mercurio, pa-
ladio, titanio, ferro, molibdénio, zirconio, prata
e ouro".

Na drea da saude, especialmente em insti-
tuicdes hospitalares, identifica-se a presenca
dos metais nos instrumentais de trabalho, os
quais podem integrar o tratamento diagnodstico,
terapéutico ou cirdrgico, por meio de sua
composicdo em oOrteses, proteses € materiais es-
peciais”. O uso de metais em cirurgias é cada vez
mais frequente e segundo a literatura, mais de 5
milhoes de cirurgias de implantes metalicos
foram projetadas para ocorrer em 2021, sendo
as ligas metilicas, especialmente as de titanio e
aco inoxidavel, os materiais mais empregados
nessas Cirurgias(a).

A falta de rastreamento a hipersensibili-
dade metalica pelos profissionais da sadde
durante a sua pritica Clinica—cirﬁrgicam € a nao
obrigatoriedade da realizacao de testes de
sensibilidade de contato aos metais”,podem
contribuir para o crescente nimero de rea-
coes alérgicas em pacientes«” de reabordagens

cirdrgicas para substituir Orteses e proteses
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implantadas”’ e, consequentemente, a elevacio
de eventos adversos advindos do contato com
metais” . Logo, € importante investigar sobre
o rastreamento da hipersensibilidade metilica
nos procedimentos cirtrgicos para a producio
de evidéncias sobre os seus eventos adversos e
buscar medidas preventivas aos pacientes sub-
metidos a esses procedimentos””

As intervencoes com maiores indices de
eventos adversos, secunddrios a hipersensi-
bilidade metdlica, sdo provenientes da drea

0) . . . an
, de cirurglas corondarianas

2)

odontolégica

. . PORT (1 . .
de cirurgias ortopédicas e de cirurgias

,1

P (6,13) . -
neurologicas ~ . Entretanto, acredita-se que ha

) ~ (D .
subnotificacdo = dos casos de alergias por
metais em pacientes que foram submetidos a
tratamento com uso de Orteses, proteses € ou

.. . (2
marteriais especiais .

Essas informacoes sao
essenciais na identificacaio das lacunas do
conhecimento, bem como na analise da investi-
gaclo sobre esta temdtica para o alcance de uma
compreensio coletiva.

4

Conforme  levantamento  bibliométrico’
houve um crescimento das publicacoes sobre
hipersensibilidade metilica entre os anos de
1946 e 2020, esse progresso cientifico pode
estar associado a expansiao da tecnologia nos
procedimentos cirtrgicos envolvendo o uso de

metais. Assim, as publicacoes sobre as reacoes
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de hipersensibilidade metilica salientam a im-
portancia do rastreamento metdlico pelos profis-
sionais e os estudantes da saide em sua pratica
clinica-cirtrgica, a fim de reduzir riscos, diminuir
custos com internacoes, de reintervencoes cirar-
gicas e de gerar evidéncias cientificas estatisticas
para a discussdao da temadtica.

Dessa forma, para o alcance eficaz de
estratégias para o rastreamento da hipersensi-
bilidade metalica, sio necessarias evidéncias
cientificas na pratica clinico-cirargica a fim de
aumentar a seguranca na assisténcia ao paciente
e garantir a prevencao dos eventos adversos.

Nesse sentido, o objetivo deste es-

tudo ¢ identificar o rastreamento da
hipersensibilidade metdlica realizada pelos
profissionais e estudantes de saude durante a

prética clinico-cirtrgico.

Método

Trata-se de estudo exploratério-descritivo, de
abordagem mista e que seguiu as diretrizes do
Strengthening the reporting of observational stu-
dies in epidemiology (STROBE).

A populagio foi composta por profissionais e
estudantes da drea da satide do Brasil. Foram in-
cluidos profissionais de satude e estudantes de en-
sino técnico, graduacio e pos-graduacgao atuantes
na pratica clinica-cirtrgica, excluiram-se aqueles
que nao trabalhavam diretamente na assisténcia a
pacientes, como o pessoal da drea da gestio, da
educacio, da pesquisa e da administracio.

Utilizou-se a amostragem ndo probabi-
listica por conveniéncia para a selecio dos
participantes da pesquisa. O recrutamento
dos  participantes  ocorreu  pela  técnica
snowball sampling (bola de neve), no qual
0s primeiros participantes incluidos no es-
tudo tiveram as caracteristicas desejadas pelos
pesquisadores, a partir das suas redes de
contato seguindo os critérios de inclusao
e exclusio. Desses se desdobraram os
participantes  subsequentes, que por sua
vez indicaram novos participante e assim
sucessivamente, constituindo, portanto, os parti-

cipantes da pesquisa.

Os dados foram coletados durante os meses
de abril e maio de 2021, por meio de questio-
nario com perguntas fechadas e abertas, com au-
xilio da plataforma do software de pesquisas RE-
DCap@(li)

tratavam sobre as prdticas do rastreamento de

. As questoes do instrumento da pesquisa

hipersensibilidade alérgica metélica durante
a atuacao clinico-cirtrgica, as barreiras de sua
implementacao, breve informacio sobre os
dados sociais e profissionais.

Os dados objetivos foram codificados
no Programa Statistical Package for the So-
cial Sciences (SPSS), versio 21.0, e analisados
mediante uso de distribuicdes de frequén-
cias absolutas (n) e relativas (%), média e
desvio-padrao. Os dados subjetivos foram
analisados utilizando o programa WordAr" com
a criacdo de “nuvem de palavras”, na qual analisa
por meio da frequéncia a quantidade de vezes
que a palavra foi utilizada pelos participantes da
pesquisa.

A submissao deste estudo foi encaminhada a
um Comité de Etica em Pesquisa, seguiu todos
0s preceitos éticos e obteve a aprovacao sob pa-
recer n° 30889120.7.0000.5544.

Resultados

A amostra foi composta por 228 participantes
com idade média de 30 anos (dp £ 8,9). Do total
dos participantes, 80,9% eram do sexo feminino e
19,1 % do sexo masculino. Sendo a maioria estu-
dante de graduacao (41,2%), seguida dos profis-
sionais de enfermagem (37,7%). Com relacao ao
campo de atuacio, houve o predominio dos parti-
cipantes que trabalhavam emambulatorio (23,7%),
seguido de unidade de terapia intensiva (18,3%)
e clinica médica (17,9 %). A Tabela 1 descreve

as caracteristicas dos participantes.
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Tabela 1 — Caracteristicas dos participantes do estudo. Brasil, 2021. (N=228)

Caracteristicas dos participantes ‘ n (%)
Idade

18-29 anos 131 (57,5)
30-50 anos 89 (39,0)
Maior que 50 anos 8 (3,5
Qual seu sexo biologico?

Feminino 184 (80,9)
Masculino 44 (19,1)
Qual sua posic¢ao atual na pratica clinica?

Estudante 94 (41,2)
Enfermeiro 86 (37,7)
Médico 9 (4,0)
Outros 39 (17,1
Qual é a principal area / unidade que vocé trabalha?

Ambulatério 54 (23,7)
Unidade de Terapia Intensiva 42 (18,3)
Clinica Médica 41 (17,9
Centro cirtrgico 17(7,5)
Emergéncia 11 (4,8)
Clinica Cirdrgica 5(2,2)
Obstetricia 3@1,3)
Instituicao de longa permanéncia 3(1,3)
Outros 52 (23,0)

Fonte: Elaboracao propria.

Na Tabela 2 é possivel observar predominio
de profissionais e estudantes de saude que
realizam a investigacio durante a sua prdtica
clinico-cirtrgica sobre alérgenos, como medica-
mentos (97,4%), alimentos (79,8%) e latex (40,4%).
Entretanto, apenas 11% dos entrevistados
incluem na sua rotina o rastreamento da hiper-
sensibilidade metdlica na pratica clinico-cirurgica.

Por outro lado, pouco mais da metade dos
participantes do estudo (53,1%) conhecem as
consequéncias da hipersensibilidade meta-
lica a sadde dos pacientes. O que indica que

93% dos profissionais e estudantes de saude

incorporariam perguntas de triagem sobre a hi-
persensibilidade metalica durante a sua pratica
clinico-cirtrgica (Tabela 2).

A falta de conhecimento e a precaria iden-
tificacao de alergias em pacientes sedados sao
as principais dificuldades citadas por 15,4%
dos entrevistados sobre as barreiras para o ras-
treamento de hipersensibilidade metalica. Na
Figura 1, € possivel verificar outras palavras que
fizeram parte do contexto das respostas dos 35
participantes do estudo sobre as dificuldades na
implementacao do rastreamento da hipersensibi-

lidade na pratica clinica-cirargica.

Tabela 2 — Distribuicio dos participantes do estudo segundo a investigacao da hipersensibilidade

metalica. Brasil, 2021. (N=228) (continua)
Investigacdo da hipersensibilidade metilica ‘ n (%)

Ao cuidar dos pacientes, quais sio os alérgenos que vocé examina/

investiga?

Medicamentos 222 (97,4
Alimentos 182 (79,8)
Latex 92 (40,4)
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Tabela 2 — Distribuicao dos participantes do estudo segundo a investigacio da hipersensibilidade

metalica. Brasil, 2021. (N=228) (conclusao)
Investigacdo da hipersensibilidade metalica \ n (%)

Faz parte de sua rotina investigar sobre a hipersensibilidade metalica (ou

seja, alergia a algum metal) aos pacientes tratados?

Nao 203 (89,0)
Sim 25 (11,0
Se vocé respondeu Sim na questio anterior, qual a frequéncia vocé

investiga sobre alergia a metais? (n=25)

Algumas vezes 11 (44,0)
Normalmente 8 (32,0)
Sempre 4 (16,0)
Raramente 1 (4,0)
Nunca 1 (4,0)

Vocé tem ci€ncia que existe ligacio entre a hipersensibilidade metalica e

sérias consequéncias para os pacientes’

Sim 121 (53,1
Nao 107 (46,9)
Agora que vocé conhece o vinculo entre hipersensibilidade metalica e as

consequéncias para o paciente, qual a probabilidade de vocé incorporar

essa pergunta de triagem a sua pratica clinica? *

Muito provavel 153 (67,1)
Provavel 59 (25,9)
Nem provavel e nem improvavel 8 (3,5
Muito improvavel 7 (3,1
Improvavel 1 (0,4

Vocé identifica alguma dificuldade ou barreiras para a implementaczio do

rastreamento de hipersensibilidade metalica em sua rotina clinica?

Nio 193 (84,6)
Sim 35 (15,4)

Fonte: Elaboracao propria.

*Nesta questdo aos participantes foi oferecida a leitura prévia, de um pardgrafo, com a citacao de trés artigos sobre as evidéncias

cientificas das alergias a metais e suas consequéncias.

Figura 1 — Nuvem de palavras que expressam as barreiras para a implementa¢ao do rastreamento de

hipersensibilidade metalica pelos participantes do estudo. Brasil, 2021. (N=228)
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Fonte: Elaboracao prépria.
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Discussiao

Neste estudo, os resultados revelam baixo
indice de investigacdo do rastreamento da
hipersensibilidade metalica realizada pelos pro-
fissionais e estudantes de satide durante a pratica
clinico-cirargico.

) . . . .
evidenciou a maioria

Estudo correlato”
dos respondentes como sendo mulheres e
idade média de 35 anos, o que corrobora com
os achados deste estudo. Isso pode ser expli-
cado devido a progressio da inser¢ao feminina
nas redes de satde e da predominincia desse

1.1 (16)
publico no campo da enfermagem

. Assim, evi-
dencia-se o papel primordial da enfermagem na
triagem, na identificacio de alergias durante a
pratica clinico—cirflrgicam e, consequentemente,
como possivel colaboradora na temdtica deste
estudo, para intensificacio ao rastreamento da
hipersensibilidade metalica.

Nesta pesquisa, constatou-se que as alergias
medicamentosas, alimentares e ao latex sao as
mais investigadas durante a pratica clinica-ci-
rargica dos profissionais e estudantes da area
da sadde. Corroborando com esse resultado,

@
estudo"

realizado em 14 paises diferentes
constatou que entre os entrevistados, 96%
pesquisavam sobre alergia medicamentosa,
81% sobre alergia alimentar e 72% investigam
a alergia ao latex. Nota-se, portanto, que esses
itens ja estao bem inseridos na pratica clinica-
-cirdrgica do profissional de satde e ¢ bastante
discutido na drea académica entre os estudantes.
Em contrapartida, a hipersensibilidade meta-
lica ainda continua sendo pouco investigada"”
principalmente quando relacionadas aquelas
mais utilizadas em cirurgias, a exemplo das ligas
metilicas de titAnio e aco inoxidavel”.

Embora, a maioria desses profissionais nao
investiguem a hipersensibilidade ao metal
em sua rotina na pratica clinica-cirargica, os
participantes apontam estar cientes que essa
conduta pode atenuar o risco a eventos
adversos, secundarios a alergia metdlica. A nao

realizacdo do rastreamento metdlico pode
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ocasionar retardo diagnodstico, fragilizar con-
dutas terapéuticas adequadas e, consequente-
mente, levar as reintervencoes cirirgicas e morbi-
dade'. Desta maneira, acredita-se que o retardo
diagnostico pode ser superado mediante
conhecimento, debates, discussoes, estudos e a
inclusao da temdtica nos curriculos dos cursos
nas universidades.

Nessa perspectiva, sugere-se que as univer-
sidades promovam discussdes sobre os riscos
da hipersensibilidade metdlica aos pacientes,
causando  impacto  positivo na  conduta
clinica-cirtrgica dos profissionais de saude e na
insercao desse elemento como essencial durante a
anamnese ¢ o exame clinico. Tais medidas
tornam-se ferramentas importantes para superar
as barreiras para a investigacio da hipersensi-
bilidade metalica. Por outro lado, é necessario
que as instituicoes de saude criem alternativas
estruturadas, a exemplo de checklist e bundles
para melhorar o processo da investigacio da
hipersensibilidade metdlicas durante o atendi-
mento dos profissionais aos seus pacientes.

Causas multifatoriais, como o estado de cons-
ciéncia e o nivel de escolaridade do pacientem’g),
podem interferir na realizacio e implemen-
tacio do rastreamento da hipersensibilidade
metdlica na pratica clinica-cirtrgica. Cor-
roborando as causas multifatoriais, neste
barreiras

estudo, evidenciou-se Como

a dificuldade e/ou  impossibilidade de

realizar o  rastreamento em  pessoas
inconscientes ou sedadas, assim como se reiterou
a falta de conhecimento prévio dos profissionais
de saude acerca das possiveis consequéncias a
alergia metalica.

Para além das consequéncias, a investi-
gacao da hipersensibilidade metdlica deve fazer
parte da pritica clinica atual, a fim de reduzir
os eventos adversos advindos do uso de me-
tais em procedimentos<6). A insercio desta rotina
trard ao paciente reacdes positivas no processo
de cicatrizacio e com menor risco de eventos
adversos''?, assim como reduzird custos hospita-

I . )
lares nas redes publicas e privadas .
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Estudo realizado” mostrou que o rastrea-
mento metdlico, antes do procedimento cirdrgico
e por meio de testes alérgicos, pode diminuir os
eventos adversos secundarios a alergia a metais,
diminuir gastos hospitalares e aumentar o prog-
nostico do paciente. Portanto, o rastreamento
metdlico, seja por exame clinico ou por meio de
testes antialérgicos, demonstra ser efetivo para
garantir a seguranca do paciente, evitar reabor-
dagens cirtrgicas e internacao prolongada.

As limitacoes deste estudo concentram-se
no fato do curto espaco de tempo para a
realizacio da coleta de dados, devido as
consequéncias da pandemia COVID-19, bem
como a nao representacdo estatistica propor-
cional de todos os profissionais e estudantes de
saude do pais e por regioes brasileiras, o que
poderia ter propiciado comparacdes entre o0s
estados brasileiros e setores de atuacio da pratica
clinico-cirtrgica, além disso, o limitado nimero
de estudos na literatura sobre a tematica, prin-
cipalmente de pesquisas brasileiras, restringiu
uma discussao mais aprofundada. Entretanto, a
pesquisa traz contribuicdes para a drea da saude
e para a enfermagem, uma vez que proporciona
indicativos da fragilidade do rastreamento da
hipersensibilidade metdlica em pacientes e da
necessidade da inclusio dessa temadtica na
pratica clinico-cirdrgica dos profissionais e
estudantes da satide para um melhor cuidado da
assisténciae paraasegurancadopaciente.Poroutro
lado, recomenda-se que mais estudos ocorram,
visando obter melhores indices perante a
investigacido sobre o rastreamento da hipersen-
sibilidade metilica no meio clinico-cirdrgico,
e seus indicadores de eficiéncia para, assim,
reduzir os eventos adversos associados a alergia

metalica.
Conclusiao

Durante a pratica clinico-cirdrgica de profis-
sionais e estudantes da drea de saude, pouco se
investiga sobre o rastreamento da hipersensibi-
lidade metdlica em pacientes. Esses resultados
apontam a necessidade de maiores investi-

mentos na formacdo universitaria e na educacio

continuada em ambiente hospitalar, os quais sio
fundamentais para o aperfeicoamento de habili-
dades e atualizaciao de conhecimentos.
Entretanto, mediante conhecimento prévio e
massificacio da importancia dessa pratica para
a seguranca do paciente e qualidade da assis-
téncia de saude, os entrevistados demonstraram
sentir-se sensibilizados em incluir essa tematica
durante o atendimento em seus espacos de
pritica profissional. Cabe dizer que estratégias
sobre a investigacao do rastreamento da hiper-
sensibilidade metdlica devem ser implantadas
e padronizadas, a fim de reduzir eventos de
morbimortalidade e promover a melhoria
assistencial, com a otimizacao dos recursos
disponiveis tanto pelos profissionais como pelos

estudantes da satude.
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