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Objetivo: identificar o conhecimento e os comportamentos de risco para infec¢des sexualmente transmissiveis
em pessoas surdas. Método: estudo transversal realizado com 110 pessoas surdas residentes no noroeste do Parand,
selecionadas com a técnica da bola de neve. Os dados foram coletados mediante instrumento estruturado e subme-
tidos a andlise estatistica descritiva e inferencial (uso de regressao logistica multipla). Resultados: a maioria possuia
pouca informacgao sobre as formas de transmissao e prevencao das infeccoes sexualmente transmissiveis (menos de
40% de acertos em relacio a hepatite, a gonorreia e a sifilis, sendo que 20,9% ji teve sintoma de infec¢ao sexual-
mente transmissivel). Nove dos 26 que tiveram relacio sexual casual ndo usaram preservativo. Pessoas bilingues
bimodal apresentaram mais chance de conhecer formas de transmissao e prevencao das infeccoes sexualmente
transmissiveis e ter comportamentos sexuais seguros. Conclusio: os surdos em estudo demonstraram pouco co-
nhecimento sobre as formas de transmissdo e prevencao de infeccoes sexualmente transmissiveis, o que constitui
desafio para os profissionais de satde.
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Conhecimento.
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Conhecimento e comportamentos de pessoas surdas em relacao as infeccoes sexualmente transmissiveis

Objective: To identify the knowledge and risk bebaviors for sexually transmitted infections among deaf people.
Method: A cross-sectional study conducted with 110 deaf individuals living in northeastern Parand, selected by
means of the snowball technique. The data were collected by means of a structured instrument and submitted to
descriptive and inferential analysis (use of mulitiple logistic regression). Results: Most of the participants had limited
information on the transmission and prevention means for sexually transmitted infections (less than 40% of correct
answers in relation to bhepatitis, gonorrbea and syphilis; and 20.9% bave already bad symptoms of some sexually
transmitted infection). Nine of the 26 subjects that had casual sexual relationships did not use condoms. Bimodal
bilingual people presented more chances of knowing transmission and prevention means for sexually transmitted
infections and of indulging in safe sex bebhaviors. Conclusion: the deaf people under study showed limited knowledge
about the transmission and prevention means for sexually transmitted infections, which represents a challenge for
bealth professionals.

Descriptors: Sexually transmitted diseases. Deafness. Communication barriers. Access to information. Knowledge.

Objetivo: identificar los conocimientos y las conductas de riesgo en relacion con las infecciones de transmision
sexual en personas sordas. Método: estudio transversal realizado con 110 personas sordas que viven en el noroeste do
Parand, seleccionadas mediante la técnica de la bola de nieve. Los datos se recolectaron mediante un instrumento
estructurado y se los sometio a andlisis estadistico descriptivo e inferencial (uso de regresion logistica mauiltiple).
Resultados: la mayoria poseia escasa informacion sobre las formas de transmision y prevencion de las infecciones
de transmision sexual (menos de 40% de respuestas correctas con respecto a hepatitis, gonorrea y sifilis, donde
el 20,9% ya presento algtin sintoma de una infeccion de transmision sexual). Nueve de los 26 participantes que
tuvieron relaciones sexuales casuales utilizaron preservativos. Las personas bilingties bimodales presentaron mayor
probabilidad de conocer formas de transmision )y prevencion de las infecciones de transmision sexual y de realizar
conductas sexuales seguras. Conclusion: las personas sordas incluidas en el estudio demostraron tener escasos
conocimientos sobre las formas de transmision ) prevencion de infecciones de transmision sexual, lo que representa
un desafio para los profesionales de la salud.

Descriptores: Enfermedades de transmision sexual. Sordera. Barreras de comunicacion. Acceso a la informacion.
Conocimiento.

Introducio

As infeccoes sexualmente transmissiveis (IST)
constituem um grave problema de saude pu-
blica, devido a elevada prevaléncia mundial.
Em 2016, a incidéncia global de IST curdveis
foi superior a 376 milhdes de casos, correspon-
dendo a mais de um milhao de novos casos de
IST registrados diariamente'”.

Diante deste contexto, a Assembleia Mundial
da Saude adotou estratégias globais para os se-
tores de satde sobre as infeccoes sexualmente
transmissiveis, que propde uma rapida expansio
de intervencoes e servicos de saide a fim de
acabar com as IST até 2030. Além de estabelecer
metas para que ocorra reducoes da incidéncia de
gonorreia e sifilis em adultos'”.

Embora sejam evitaveis, as IST sdo responsaveis
por expressivas taxas de morbidade e mortalidade.
Assim, € substancial que a prevencao, diagnostico,
tratamento, vigilincia e monitoramento sejam

. (€9) ~ .1
eficazes . Destaca-se que € de responsabilidade
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do governo a promocdo da saude e prevencio
das IST com equidade a toda a populacao, além
de incentivar individuos sexualmente ativos a
realizarem triagem, com consequente deteccio
e tratamento precoce das IST®.

E dever do Estado atender as necessidades
de saude de toda a populaciao, o que inclui as
pessoas com algum tipo de deficiéncia, assim
como também € dever evitar barreiras que possam
comprometer a disseminacio de informacoes
de satde. Contudo, em seus contatos com 0$
profissionais de saude, as pessoas surdas fre-
quentemente enfrentam barreiras comunica-
cionais, devido ao despreparo dos mesmos e 2
auséncia de intérpretes nos estabelecimentos de
saide”. No Brasil, aproximadamente 9,8 milhoes
da populagio (5,1 %) possuem deficiéncia auditiva
(DAY e 2,1 milhoes (1,12%) sio surdos”. A DA
estd relacionada a perda auditiva (PA) em algum

grau, enquanto a pessoa surda tem perda auditiva
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superior a 40 decibéis (profunda ou severa) e
uma identidade diferenciada pela utilizacao da
lingua de sinais”".

A Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS) foi
reconhecida como lingua oficial em 2002 e o
decreto n? 9.656/2018 determina que nos esta-
belecimentos publicos pelo menos 5% dos ser-
vidores, funcionarios ou empregados devem
ser capacitados para se comunicar em LIBRAS,
além de oportunizar 0 acesso a outros recursos
que possibilitem a comunicac¢ao. Entretanto, a
maioria das instituicoes publicas negligenciam
esta legislacao, desencadeando o surgimento de
barreiras comunicacionais que siao vivenciadas
cotidianamente pela populacio surda”.

Estas dificuldades de comunicacio vivenciadas
pelas pessoas surdas podem limitar o conheci-
mento sobre saude e reduzir as oportunidades
de acesso as acdes de promocio da saude,
prevencao de doencas e tratamentos . Neste
sentido, estudos apontam que as pPessoas
surdas tém conhecimento restrito sobre saude
sexual e reprodutiva, o que interfere negativa-
mente nas praticas sexuais e prevencao de IS .
tornando-as mais vulneraveis do que a populacio
geral, ao desenvolvimento de problemas de
satde evitaveis”

No Brasil, verifica-se a escassez de estudos
relacionados aos comportamentos sexuais de
pessoas surdas e os existentes normalmente
apresentam amostra diminuta e abordagem
qualitativa. O estudo com maior nimero de
participantes foi realizado em Ribeirdo Preto,
com 88 surdos, e o foco foi limitado as hepatites
virais"”. Diante deste contexto, surgiu o seguinte
questionamento: as pessoas surdas possuem
conhecimento suficiente para a prevencao de
IST? Para respondé-lo definiu-se como objetivo
do estudo identificar o conhecimento e os com-

portamentos de risco para IST em pessoas surdas.
Método

Estudo transversal realizado com pessoas
surdas residentes em municipios que fazem
parte do Arranjo Populacional Principal (AAP)
do territério metropolitano de Maringd (RMM),
na regiao noroeste do estado do Parana"". Para

elaboracao e descricao do estudo levou-se em

Viviane Cazetta de Lima Vieira, Magda Liicia Félix de Oliveira, et al

consideracao as diretrizes do Strengthening the
Reporting of Observational studies in Epidemio-
logy — STROBE.

O banco de dados do IBGE disponibiliza
nimero de DA por localidade, mas nio a forma
de comunicacio utilizada por eles. Por sua vez,
o sistema e-SUS Atencdo Basica contém campo
para registro da presenca / tipo de deficiéncia,
mas no caso dos surdos niao é especificado o
grau da PA. Por fim, no municipio em estudo
existe uma Associacio de Surdos com cerca
de 420 pessoas cadastradas, mas o contato das
mesmas nao pode ser disponibilizado.

Assim, para localizacao e selecio dos partici-
pantes foi utilizada a técnica de amostragem nao
probabilistica denominada snowball sampling
(bola de neve). De acordo com esta técnica,
pessoas com determinada caracteristica comum
estao conectadas a uma rede social, composta
por lacos”. Deste modo, as pessoas ocultas de
dificil acesso ou vulneraveis, como os surdos, sio
mais facilmente identificadas por outro membro
da populacio do que pelos pesquisadores .

Definiu-se como critérios de inclusao no es-
tudo: ter 18 anos ou mais e PA profunda no
ouvido com melhor audicao desde a infancia.
Os critérios de exclusao estabelecidos foram
nio saber se comunicar em Libras, apresentar
algum distarbio cognitivo (identificado na inte-
racao com a pesquisadora) e nao responder mais
de 10% das questdes do instrumento de coleta
de dados.

As primeiras pessoas incluidas no estudo
foram identificadas durante participacao inten-
cional da primeira autora (enfermeira e mestranda
em enfermagem) em uma palestra na Associacio
dos Surdos. Nesta ocasido, das oito pessoas
presentes apenas duas demonstraram interesse
em participar da pesquisa e, inclusive, indicaram
outras cinco, porém nem todas aceitaram. Diante
deste cenario, optou-se por buscar na rede social
Facebook® pessoas que, em seu pertfil, identifica-
vam-se como surdas e que residiam em um dos
municipios em estudo.

A maioria das “sementes” — pessoas primarias
que indicam novos possiveis participantesm)
foi identificada a partir da rede social Facebook®.

Ou seja, pessoas que responderam ao convite
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enviado via inbox. As pessoas indicadas, por
sua vez, foram convidadas de forma individuali-
zada, mediante contato pessoal ou por aplicativo
multiplataforma de comunicacdo - WhatsApp®.
Para o convite, foi utilizado um video em Libras,
tendo a primeira autora como protagonista, con-
tendo informacoes sobre a pesquisa e o tipo de
participacio desejada.

Ao todo, foram convidadas a participar do
estudo 264 pessoas surdas e destas, 151 nao
chegaram a responder o convite e/ou recusa-
ram-se a participar, trés foram excluidas (duas por
apresentar distdrbio cognitivo e uma por nao
terminar de responder o instrumento de coleta
de dados), logo, a amostra foi constituida por
110 pessoas. Acredita-se que o desinteresse em
participar do estudo seja decorrente da nao valo-
rizacdo da temdtica por estas pessoas e também
por elas ndo confiarem em pessoas ouvintes.

A todos os participantes foi solicitado que
indicassem possiveis participantes, até que se
esgotaram todos os membros acessiveis dentro
da populacio™”. Nos casos de aceite, eram de-
finidos dia, hordrio e local para a realizacao da
entrevista, de acordo com a escolha dos par-
ticipantes. Deste modo, a coleta de dados foi
realizada nos domicilios dos participantes e em
areas mais reservadas de locais publicos, como
nas pracas de alimentacio de estabelecimentos
comerciais (supermercados, shoppings) e em
instituicoes de ensino.

Os dados foram coletados no periodo de fe-
vereiro a agosto de 2019 pela primeira autora
— enfermeira, mestranda em enfermagem, com
capacitacio intermedidria em Libras (realizou
cinco cursos de extensdo), mediante aplicacio
de instrumento. Durante a coleta de dados a
pesquisadora fazia leitura e preenchimento do
questiondrio e/ou permaneceu proxima para
prestar esclarecimentos em Libras sobre suas
questoes quando o proprio participante optava
por respondé-lo.

Antes do inicio da coleta de dados foi reali-
zado um estudo piloto com dez pessoas surdas,
com o proposito de verificar a compreensao e
adequacio do instrumento e o tempo de sua apli-

cacao. Nao houve necessidade de modificacoes
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no instrumento € por esta razao os participantes
do estudo piloto compuseram a amostra final.
O instrumento utilizado na coleta de dados
foi elaborado pelas duas primeiras autoras a
partir das questdes empregadas na pesquisa
“Conhecimentos, atitudes e priticas de saude
na populacao brasileira” realizada em 2013 pelo

. L ad
Ministério da Satde "

. Ele estd constituido por
46 questoes, distribuidas em trés partes: a pri-
meira contém questdes abordando caracteristicas
sociodemogrificas como sexo; idade; escolari-
dade; estado civil; raca; grau de perda auditiva
na orelha de melhor audicao; parceiro surdo;
renda per capita em saldrio-minimo; uso de
orteses e trabalho renumerado.

A segunda parte € constituida por 10 questoes
referentes 2 comunicacio e acesso as orienta-
coes de satde tais como: idade que comecou a
utilizar Libras; uso da leitura labial; comunicacao
oralizada; entende legenda da televisio; per
cepcao da comunicacio com a familia; bilingue
bimodal; (comunicacao em duas modalidades
— Libras e lingua portuguesa), pai se comunica
em Libras; mie se comunica em Libras; algum
familiar sabe se comunicar em Libras; a familia
orienta sobre uso de preservativos e acesso s
orientacoes de saude.

A terceira parte contém questoes provenientes
da pesquisa do Ministério da Saude, referentes
a presenca de algumas IST e ao conhecimento
sobre as formas de transmissio e prevenc¢ao
das mesmas .

Os dados foram duplamente digitados e
armazenados em uma planilha no Excel’ e,
posteriormente, analisados no software SAS
(Statistical Analysis Software), versio 9.4. Os
dados foram descritos por meio de tabelas de
frequéncias absolutas e percentuais, simples e
bivariadas, e medidas descritivas. O conheci-
mento sobre IST foi determinado pelo percen-
tual de acertos 2s afirmativas”". Os fatores de
risco foram investigados por meio do ajuste
de modelos de regressao logistica, no qual os
odds ratios (ORs) para as diferentes varidveis
foram ajustados. Considerou-se como variivel
independente “ser bilingue bimodal”. A partir
de testes de associacao Qui-quadrado (x2) e

teste Exato de Fisher, foi escolhida as variaveis
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a serem utilizadas como desfecho. O teste de
Kolmogorov- Smirnov indicou que as varidveis
numéricas nao apresentavam distribuicao
normal, assim foram descritas em mediana e
intervalo interquatil.

O estudo foi aprovado pelo Comité Per-
manente de Etica em Pesquisa com Seres
da instituicao (CAAE
n° 98979618.5.0000.0104). Todos os participantes

assinaram o Termo de Consentimento Livre e

Humanos signatdria,

Esclarecido (TCLE) em duas vias.
Resultados

Os 110 participantes do estudo tinham idades
entre 18 e 73 anos (mediana de 32,0 anos com
intervalo interquartil = 26,7 - 32,0), pouco mais
da metade era do sexo feminino (51,8%) e tinha
PA profunda (56,4%). A maioria era da cor
branca (62,7%) e estava inserida no mercado
de trabalho (69,1%) com renda per capita maior
que meio salario-minimo (84,5%) e tinha compa-
nheiro (70,0%), sendo que em 61,7% dos casos
0 parceiro também era surdo. Menos da metade
(45,5%) tinha Ensino Médio completo, 30,9%

faziam uso de aparelho auditivo e apenas 1,8%
tinham implante coclear. A mediana da idade
em que foi estabelecido o diagnéstico da surdez
foi de um ano (intervalo interquartil = 1,5 — 2,0).
A mediana do inicio da comunicacio em Libras
foi aos nove anos (intervalo interquartil = 4 - 14).

Referente 2 comunicacao familiar, 41,3% con-
sidera boa, 31,2% regular/ruim/péssimo e 27,5%
como Otima. A maioria informou que outro
membro da familia sabe se comunicar em Libras,
sendo que 44,9% afirmaram que suas maes sabem
e 18,3% que seus pais sabem. Apenas 16,5% dos
participantes afirmaram entender legendas na
televisao, quase metade (46,4%) consegue fazer
leitura labial, 34,5% tém comunicacdo oralizada e
30,9% ¢ bilingue bimodal, ou seja, se comunica
em Libras e lingua oral.

Observou-se que os surdos que utilizam
orteses tém 81,3% (OR= 5,35) mais chances
(p= 0,0002) de serem bilingues bimodais e que
estes tém cerca de sete vezes mais chances
(p= 0,0025) de estarem inseridos no mercado de
trabalho do que os surdos que nido sao bilingues
bimodais (Tabela 1).

Tabela 1 — Regressao logistica das variaveis significativas para surdos bilingues bimodais de residentes

na regido metropolitana de Maringd, Parand, Brasil- 2019. (N=110)

- . Sim Nao
Bilingue bimodal n ‘ % n ‘ % OR p-valor IC s
Uso de orteses

Nao 14 41,18 60 78,95 1 . -

Sim 20 58,82 16 21,05 5,35 0,0002  [2,227 ; 12,820]
Trabalha

Nao 3 8,82 31 40,79 1 . -

Sim 31 91,18 45 59,21 7,14 0,0025  [2.000 ; 26,641]

Fonte: Elaboracao prépria.

Ao serem questionados sobre a orientacao
familiar em relacio ao uso de preservativos,
mais da metade (53,2%) afirmou que nenhum
familiar realizou este tipo de orientacdo, fato
que nao apresentou associacio significativa
(p-valor = 0,6705), com o fato de algum membro
da familia saber se comunicar em Libras. Res-
salta-se que 44,9% dos surdos referiram nao ter
acesso a orientacoes de saude, nao foi constatado

associacio significativa (p- valor= 0,0778), entre

ser bilingue bimodal e ter acesso as orientagcdes
de saide. (Dados nao apresentados em tabela)
A grande maioria (93,6%) dos surdos em
estudo jd havia iniciado a vida sexual, com a
primeira relacio tendo ocorrido entre 12 e 33
anos (mediana de 18,0 anos (IQ= 15,0- 20,5),
inclusive para 15,5% deles foi antes dos 15 anos.
Na tabela 2 sio apresentadas mais informacoes
sobre comportamento sexual, donde se observa

por exemplo, que 38,8% nao usou preservativo
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na primeira relacio sexual, 27,2% s6 teve um par-
ceiro sexual e a mesma propor¢do teve mais de
10 parceiros; 19,4% nio teve relacao sexual no
ultimo ano, que a maioria nao usou preservativo

na dltima relacdo (63,1%) e que nao o faz com

parceiros fixos (73,8%). Chama atenc¢ao o fato de
25,2% terem referido sexo casual no ultimo ano,
embora a maioria deles (65,4%) tenha usado

preservativo durante o ato sexual (Tabela 2).

Tabela 2 — Caracteristicas gerais dos hdbitos e comportamentos sexuais das pessoas surdas residentes

em municipios do Arranjo Populacional Principal (AAP) da regido metropolitana de Maringa (RMM).

Maringa, Parand, Brasil- 2019. (N=103).

Variaveis Sim Nao
n (%) n (%)

Pegou preservativo gratuitamente no Gltimo ano 41 (37,6) 69 (62,4)
Usou preservativo na primeira relacio sexual* 63 (61,2) 40 (38,8)
Teve mais que um parceiro sexual na vida* 75 (72,8) 28 (27,2)
Teve mais que dez parceiros sexuais na vida* 28 (27,2) 75 (72,8)
Sexo no ultimo ano* 83 (80,0) 20 (19,4)
Ultima relacio sexual usou preservativo* 38 (36,9) 65 (63,1)
Usa preservativo sempre com parceiro fixo* 27 (26,2) 76 (73,8)
Teve sexos casuais no ultimo ano* 26 (25,2) 77 (74,8)
Mais de cinco relacdes sexuais casuais no ultimo ano** 8 (30,7) 18 (69,3)
Usa preservativo nas relacoes sexuais casuais*™ 17 (65,4) 9 (34,6)
Esqueceu de usar preservativo porque bebeu ou usou drogas** 19 (73,D 7 (26,9)

Fonte: Elaboracao propria.

Notas: * n=103 - sete pessoas nunca tiveram relacao sexual; ** 26 Pessoas referiram relacoes sexuais casuais

Mais da metade dos surdos em estudo (54,5%)
niao tem conhecimento sobre teste ripido para

identificacao de IST e a maioria (69,1%) nunca

o fez. Contudo, 20,9% deles referiram ja ter tido
algum sinal ou sintoma de IST. Na tabela 3 sao

apresentados os sinais e sintomas referidos.

Tabela 3 — Sinais e sintomas de infeccao sexualmente transmissivel presente alguma vez na vida das

pessoas surdas na regiio metropolitana de Maringa. Maringd, Parand, Brasil- 2019. (N=110)

Prevaléncia de sinais e sintomas

Variaveis

n %
Corrimento com caracteristicas de IST 10 9,1
Feridas na vagina ou pénis 7 6,4
Bolhas na vagina ou pénis 5 4,5
Verrugas na vagina ou pénis 8,2
Pelo menos um sintoma IST 23 20,9

Fonte: Elaboracao propria.

Em relacdo ao conhecimento sobre formas de
transmissao e prevencao de IST, observa-se na ta-
bela 4 que as maiores propor¢cdes de erros ocor-
reram em relacdo a hepatite, gonorreia e sifilis.

Contudo, 77% dos participantes nao concordam
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com a afirmacio de que “Nio se transmite HIV

compartilhando copos”.
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Tabela 4 — Distribuicao das pessoas surdas em relacdo ao conhecimento sobre as formas de transmissao

e prevencao de infecoes sexualmente transmissiveis residentes em municipios da regiao metropolitana
de Maringd (RMM). Maringd, Parand, Brasil- 2019. (N=110)

Afirmacdes Concordancia
n (%)

Aids ndo tem cura 85 (77,3)
Uma pessoa nio pode pegar HIV no banheiro 81 (73,0
Usar preservativo evita pegar HIV 79 (71,8)
Uma pessoa pode pegar HIV compartilhando seringas 63 (57,3)
Uma pessoa com aparéncia saudavel pode ter HIV 57 (51,8)
Ter parceiro fiel e nao infectado diminui os riscos de transmissao do HIV 57 (51,8)
O tratamento durante a gestacao de uma mulher com Aids, diminui o risco do 51 (46,4)
filho nascer com Aids

Uma pessoa nao pode ser infectada por IST em banheiro puiblico 46 (41,8)
Usar preservativo evita pegar sifilis 41 (37,3)
Usar preservativo evita pegar gonorreia 33 (30,0)
Sifilis tem cura 28 (25,5)
Uma pessoa pode pegar sifilis compartilhando seringas 27 (24,5)
Gonorreia tem cura 25 (22,7)
Nio se transmite HIV compartilhando copos 25 (22,7)
Compartilhar seringas pode transmitir hepatite 22 (20,0)
Usar preservativo evita pegar hepatite 19 (17,3)

Fonte: Elaboracao propria.

Em relacio ao comportamento sexual, obser-
va-se que ser bilingue bimodal constituiu fator
protetivo, ou seja, estes individuos demons-
traram ter mais conhecimento sobre formas de
contagio e transmissao das IST.

Observou-se que os surdos Bilingues bimo-
dais tém 4,29 (76,70%) mais chances (p= 0,0026)
de saber que uma pessoa pode se contagiar por
HIV ao compartilhar seringas; 3,01 (66,80%)
mais chances (p= 0,0414) de saber que o uso de
preservativo impede o contdgio e 3,01 (66,30%)
mais chances (p= 0,0414) de saber que uma
pessoa saudavel pode ter HIV (tabela 5). Ficou

evidente, ainda, que ha 60% mais chances de
ter conhecimento de que “Preservativo evita go-
norreia”, “Sifilis tem cura” além de realizarem
“Consulta de rotina”. Os surdos bilingues bimodais
também praticaram 4,39 (77,20%) mais vezes
“Sexo casual nos Gltimos 12 meses” (p= 0,0026)
do que aqueles nao bilingues bimodais. Por
fim, os bilingues bimodais possuem mais de 70%
de chances de saberem que o uso de “Preserva-
tivo evita Hepatite”, que a “Gonorreia tem cura” e
de usarem preservativo na primeira relacao
sexual (Tabela 5).

Tabela 5 — Regressio logistica das varidveis significativas do conhecimento, comportamentos de

risco sobre infeccao sexualmente transmissivel para surdos bilingues bimodais residentes na Regiao
Metropolitana de Maringa (RMM). Maringd, Parand, Brasil- 2019. (N=110)

Bilingue Sim Nao

bimodal a ‘ % a ‘ % OR 1/0OR IC o p-valor
Pega HIV seringa
Sim 27 42,86 7 57,14 1 - - -
Nao 30 57,14 40 42,86 0,233 4,29 [0,091; 0,601] 0,0026*
Preservativo evita HIV
Sim 29 36,71 5 16,13 1 - -
Nao 50 63,29 26 83,87 0,332 3,01 (0,115 ; 0,958] 0,0414*
Preservativo evita Hepatite
Sim 11 57,89 23 25,27 1 - - -
Nao 8 4211 68 74,73 0,246 4,07 (0,088 ; 0,680] 0,0074*
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Tabela 5 — Regressiao logistica das varidveis significativas do conhecimento, comportamentos de

risco sobre infeccdo sexualmente transmissivel para surdos bilingues bimodais residentes na Regiao

Metropolitana de Maringd (RMM). Maringa, Parand, Brasil- 2019. (N=110)

(conclusio)

Bilingue Sim Nao

bimodal n | % n | % OR 1/0OR IC oo p-valor
Preservativo evita gonorreia
Sim 15 45,45 19 24,68 1 - - -
Nao 18 5455 58 7532 0,393 2,54 (0,167 ; 0,928] 0,0331*
Sifilis tem cura
Sim 13 4643 21 25061 1 - . .
Nao 15 53,57 61 74,39 0,397 2,52 (0,163 ; 0,970] 0,0427*
Gonorreia tem cura
Sim 14 56,00 20 23,53 1 - - -
Nio 11 44,00 65 76,47 0,242 4,13 (0,095 ; 0,616] 0,0029*
Pessoa saudavel pode ter HIV
Sim 26 45,61 8 15,09 1 - - -
Nao 31 54,39 45 84,91 0,212 4,72 (0,085 ; 0,529] 0,0009*
Usou preservativo primeira relaciio sexual
Sim 25 39,68 6 15,00 1 - - -
Nio 38 60,32 34 85,00 0,208 3,73 (0,098 ; 0,732] 0,0102*
Sexo casual nos ultimos 12 meses
Sim 28 36,36 3 11,54 1 - - -
Nao 49 63,04 23 88,46 0,228 4,39 (0,063 ; 0,829] 0,0248*
Faz consulta de rotina
Sim 15 46,88 19 24,68 1 - - -
Nio 17 53,13 58 75,32 0,371 2,70 (0,156 ; 0,883] 0,0250*

Fonte: Elaboracao propria.

Discussiao

As caracteristicas sociodemograficas das
pessoas surdas em estudo assemelham-se as de
participantes de estudo realizado com 282 pes-
soas surdas em Rochester, Nova Iorque, dife-
rindo apenas em relacdo a escolaridade, pois 14
predominaram individuos com Ensino Superior
e neste, com Ensino Médio"”.

No Brasil, a inclusao de pessoas com defi-
ciéncia (PCD) no mercado de trabalho é garan-
tida por lei. Isto deve ser proporcional ao nimero
de funcionarios: até 200, 2%; de 201 a 500, 3%;
de 501 a 1.000, 4%; de 1.001 ou mais, 5%"”. No
presente estudo constatou-se que a maioria dos
que tinham trabalho renumerado eram bilingues
bimodais, este cenario provavelmente se deve
ao fato de a maioria da populacio ouvinte nio

. ) . . Aan
saberem se comunicar em lingua de sinais ~, o
que pode influenciar no processo de selecio e

contratacao das empresas. Deste modo, pessoas
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surdas que possuem limitagoes, particularidades
e uma identidade cultural propria, apresentam
mais dificuldades para serem inseridas em
atividades cotidianas da sociedade.

O uso das orteses esteve associado ao fato
da pessoa surda ser bilingue bimodal, entretanto,
a melhora da audicdo tem uma variacio entre
as pessoas que as utiliza, pois esta relacionada a

(18)
. Na PA neurossenso-

fatores etiologicos da PA
rial profunda, os aparelhos auditivos distorcem
os sons, nao sendo suficientes para que o surdo
desenvolva a comunicacao oral. Nestes casos sao
recomendados os implantes cocleares"” - dispo-
sitivo eletronico, implantado cirurgicamente na
coclea . Estes, no entanto, sio contraindicados
ou podem fornecer resultados limitados em casos
de fibrose coclear ou ossificacio, malformacio
da orelha interna e neuropatia auditiva"”.
Estudo de revisao sistemdtica apontou que
PA ocasionada por causas adquiridas, incluindo

as patologias no pré-natal, como a infeccio
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congénita por citomegalovirus, influenciam ne-
gativamente os resultados do implante coclear”.
Ressalta-se que a surdez ndo € simplesmente uma
patologia ou condicdo fisiologica que afeta os
ouvidos e muitas pessoas surdas consideram um
modo de vida, se orgulham de serem membros
de uma comunidade com uma cultura comum,
que denominam como cultura surda. Esta ¢ com-
posta pela lingua de sinais, com uma identidade,
esséncia e caracteristicas proprias, além de serem
envolvidos por lutas para que seus direitos sejam
disponibilizados com equidade™. Muitos surdos
preferem se comunicar no idioma visual nativo
e nao utilizar a comunicacao verbal e escrita,
quando tém disponiveis meios alternativos como
intérpretes de lingua de sinais ou servicos de
retransmissao de video'"”.

A vulnerabilidade social decorrente de barreiras
comunicacionais foi evidenciada quando se
constatou que os surdos que ndo sio bilingues
bimodais apresentaram mais chances de nao
terem conhecimento sobre formas de transmissao
e prevencao de IST e de adotarem comporta-
mentos sexuais de risco, principalmente devido
ao contexto sociocultural dessa populacio
que € proprio, afetando de diferentes formas e
intensidades as atitudes adotadas nas mais
diversas situacoes””. Também foi identificado
que elas tiveram mais chances de nao procurar
os servicos de saude para consultas de rotina, o
que as torna mais vulnerdveis a nao ter acesso a
promog¢ao da saude e a prevencao de doencas.
Este resultado corrobora com o estudo realizado
no Rio de Janeiro, o qual identificou que devido
a auséncia de intérpretes de Libras ou acompa-
nhantes ouvintes, 63% dos surdos desistiram de
buscar servicos de saude. Constatou-se, ainda,
que surdos bilingues ou oralizados tiveram mais
chances de entender o profissional de saude,
seu diagnostico e tratamento. Em contrapartida,
os surdos que se comunicam apenas em Libras
tiveram 79% de chances a menos de compreender
seu diagnostico”. Isto provavelmente ocorre,
porque grande parte dos profissionais de saude
niao sabem se comunicar em Libras, além
de serem despreparados e impacientes para

11 (3
acolherem esse publico ™.

Viviane Cazetta de Lima Vieira, Magda Liicia Félix de Oliveira, et al

No presente estudo, foi evidenciado que os
surdos bilingues bimodais nao acreditavam ter
mais acesso as orientacdes de saude. Isto pode
estar relacionado ao fato das habilidades de
leitura labial terem variacio e aplicacio limitada,
porque muitas palavras tém articulacdo seme-
lhante. Assim, a leitura labial, nas melhores con-
dicoes, possibilita cerca de 30% de compreensio.
Além disso, alguns fatores podem influenciar
negativamente na eficacia da leitura labial, tais
como: ma iluminacgio, sotaque, bigode, barba,
mascaras e linhas de visao indiretas. Ademais,
alguns surdos fingem entender a leitura labial
para evitar constrangimentos . Estudo realizado
com 121 surdos adultos constatou que a utilizacao
da lingua portuguesa escrita e a oralizacao
foram as estratégias de comunicacdo, apontadas
pela maioria, como as que mais dificultaram a
interacio entre surdos e profissionais de saide"”.

Entretanto, mesmo que nao tenha sido verifi-
cada a diferenca estatisticamente significativa no
fato de os surdos bilingues bimodais acreditarem
que tém acesso as informacdes de sadde,
constatou-se que eles tém mais chances de
possuirem conhecimento sobre IST. Destarte, o
fato de saberem se comunicar em duas moda-
lidades linguisticas (Libras e lingua portuguesa)
constitui um facilitador no acesso as orientacdes
de saude por outros meios, como os folders,
videos, propagandas televisivas e jornais.

Ao comparar os dados do presente estudo
com os da pesquisa “Conhecimentos atitudes
e praticas da populacio brasileira (PCAP)”,
observou-se por um lado, que os percentuais
de acertos das pessoas surdas sobre a forma de
transmissdo e prevencdo de IST foram mais
baixos e, por outro, que os percentuais de pre-
senca de pelo menos um sintoma autorreferido
de IST foram mais altos”". Ademais, é possivel
que a prevaléncia de sintomas de IST seja ainda
maior, pois dados obtidos a partir de autorrelato
estlo sujeitos a viés decorrente de falhas na me-
moria e constrangimento. Além disso, algumas
IST sdao assintomadticas, ou entdo, em alguns
casos, as mulheres podem ter dificuldade para

diferenciar um corrimento vaginal “normal”
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do “anormal”; favorecendo a subnotificacio/
sub- relato dessas infeccoes”

Os resultados deste estudo estao em conso-
nancia com a literatura ao identificar a caréncia
de conhecimento sobre questoes de satde se-
xual e reprodutiva nas pessoas surdas’ . Esses
resultados ressaltam a necessidade da presenca
de intérpretes de Libras nos estabelecimentos de
saude e a importancia da inser¢ao obrigatoria
da Libras durante o processo de formacdo dos
profissionais de satude. Particularmente durante a
pratica clinica, alunos e professores devem ser
sensibilizados sobre a importancia da Libras para
os profissionais, como estratégia para melhorar
a comunicacao, o acesso as informacgoes de satude
e a inclusio social dessa clientela®”.

As barreiras comunicacionais e a falta de
orientacdes no ambiente familiar tornam esse
grupo populacional ainda mais vulneravel.
Neste estudo, observou-se que mais da metade
dos participantes nao foram orientados sobre a
importancia do uso de preservativos, indepen-
dentemente de terem ou nao familiares que se
comunicam em Libras. Nesta direcio, estudo
realizado na Africa Ocidental identificou que
grande parte dos surdos ignoravam as conse-
quéncias do sexo inseguro ou desprotegido, em
consequéncia da auséncia de informacdes sobre
saude sexual e reprodutiva, sendo altamente
vulnerdveis a gravidez indesejada e ao aborto,
principalmente entre os jovens nao casados” .

Resultado semelhante foi encontrado em es-
tudo etnografico desenvolvido na Colémbia, no
qual foi evidenciado que a familia abordava a
sexualidade com o intuito de reprimi-la ou
proibi-la. Devido a auséncia de orientacdes na
familia, as pessoas surdas procuravam informa-
¢coes na televisio e na pornografia, e quando
tinham duavidas relacionadas a satde sexual,
recorriam a internet, ou seja, agiam quando o
risco ja estava presente € ndo para evita-lo”

No estudo realizado na Coldémbia, os parti-
cipantes também destacaram nao utilizar pre-
servativo quando tinham confian¢a no parceiro
sexual e que realizavam ejaculagao periddica
para evitar infeccoes, além de relatarem aversao

a consulta de saide sexual, comparando-a a
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um abuso sexual”’. Esses resultados levaram
osautores a concluirem que ¢ fundamental
desenvolver estratégias para que o tabu sobre
sexualidade seja rompido no ambito familiar,
de forma a favorecer a troca de informacoes e
conhecimentos sobre comportamentos sexuais,
além de realizar orientacoes sobre formas de
transmissao e prevencao de ST,

Os comportamentos sexuais de risco dos
participantes deste estudo apresentaram resul-
tados semelhantes aos encontrados na PCAP,
em relacdo, por exemplo, as priticas sexuais
na vida e nos ultimos 12 meses, com isso, ter
mais de um parceiro sexual na vida e ter sexo
casual no ultimo ano. Por sua vez, a frequéncia
no presente estudo foi muito maior dos que
tiveram mais que cinco parceiros sexuais casuais
no ultimo ano e dos que fazem uso de preser-
vativo nessas relacoes, e percentual menor dos
que tiveram relacio sexual antes dos 15 anos

4)
Y Em

e mais de dez parceiros sexuais na vida"
consonincia a estes resultados, estudo realizado
em Nova lorque verificou que os surdos tiveram
uma probabilidade significativamente maior de
relatar dois ou mais parceiros sexuais no ultimo
ano e uso menor de preservativo na primeira
relacio sexual do que a populacao geral.
Entretanto, constatou que a frequéncia do uso
de preservativo no ultimo encontro sexual foi
mais elevada nos surdos"”.

No concernente a realizacao de testes rapidos
para diagnostico de HIV, sifilis e hepatites B e
C, verificou-se no presente estudo, que mais da
metade dos surdos niao tinha conhecimento
sobre estes testes e que a maioria nunca o fez.
Este fato permite inferir que pode estar havendo
subdiagndstico e nao tratamento destas infec-
¢coes e que esta populaciao pode estar mais pro-
pensa ao desenvolvimento de IST, como, por
exemplo, o Papilomavirus Humano (HPV). Isto
¢ preocupante, visto que estudo realizado nos
Estados Unidos constatou que os surdos tinham
menos conhecimento do que os ouvintes sobre
o HPV, risco de cancer relacionado ao mesmo e
vacinacao preventiva(24).

Salienta-se que o despreparo dos profissio-

nais de saide na comunicacio com as pessoas
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surdas, com consequente necessidade de um
intérprete, pode interferir no sigilo de informa-
¢Oes pessoais. Isto, por sua vez, pode constituir
obstaculo na triagem e identificacao de IST. Desta
forma, mesmo quando buscam por assisténcia,
pode ser que as pessoas surdas nio tenham
acesso as acoes de educaciao em saide de forma
satisfatoria e coerente com suas necessidades.
Destarte, a populacao surda é mais vulneravel
ao acesso as orientacoes de saude, devido a
deficiéncia de comunicacio com equidade nos
servicos de satde. As campanhas de promocao
da sadde e prevencio de doencgas, na maioria
das vezes, nio estdo disponiveis em formatos
acessiveis as pessoas surdas, pois nao sio
acompanhadas de traducio em lingua de sinais.
Nesta direcao, estudo realizado no Equador
criou uma rede social abordando diferentes
tematicas, dentre elas a saide sexual®. Embora a
educacio em saude favoreca o conhecimento da
populacio sobre IST, nem sempre ¢ suficiente
para produzir mudancas de comportamento.
Porém, pode oportunizar o protagonismo dos
individuos e reflexdes em relacio as vulnerabili-
dades em saude, contribuindo para a realizacio

P . (25)
de pratlcas sexuadis seguras

. Portanto, para que
isso ocorra ¢ substancial o desenvolvimento de
praticas educativas aos surdos e familiares, a fim
de que seja promovida a emancipacio individual,
proporcionando a responsabilidade do autocui-
dado em saude.

O estudo apresenta limitacdo referente a
utilizacdo da técnica snowball sampling, o que
impossibilita fazer generalizacdes sobre esta po-
pulagio, acrescenta-se, ainda, o fato de os dados
serem autorreferidos, visto a possibilidade do
viés de memoria. Todavia, seus resultados sao
vilidos, pois trata-se de uma populaciao de di-
ficil acesso e os achados poderio subsidiar o
planejamento de a¢odes voltadas para a melhoria
da qualidade de vida e autocuidado em sadde
dessa populacio.

Ressalta-se a necessidade de desenvolver es-
tratégias para que o acesso as informacodes de
saude seja disseminado com equidade a essa
clientela, respeitando a sua identidade e cultura,

e a necessidade do cumprimento da legislacio

Viviane Cazetta de Lima Vieira, Magda Liicia Félix de Oliveira, et al

brasileira, com a utilizacao da Libras nos estabe-
lecimentos de satde.

Verificou-se que mais da metade dos parti-
cipantes nao foi orientada sobre a importancia
do uso de preservativos no nucleo familiar, o
que realca a necessidade do desenvolvimento de
politicas publicas voltadas para a educacio em
saude sexual e reprodutiva a populacio surda.
Destaca também a importancia de incluir seus
familiares nessas atividades, dada a relevancia
de seu papel informacional e de apoio, inclusive

no campo de saude sexual.
Conclusio

Os resultados evidenciaram baixo conheci-
mento de pessoas surdas sobre formas de trans-
missao e prevencao das IST, elevada prevaléncia
de sintomas autorrelatados de IST, e que ser
bilingue bimodal associa-se significativamente
a maior conhecimento sobre estes aspectos
e a ter comportamentos sexuais mais seguros.
Os fatores de risco a saude identificados foram:
relacao sexual casual sem uso de preservativo e

nao realizacao de consultas de rotina.
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