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O contexto atual da pandemia de COVID-19 é reconhecido como sendo um momento sem prece-
dentes na drea da satde. A pandemia colocou mais do que nunca em evidéncia a importancia do sistema
de satde para todas as sociedades no mundo, além de tornar evidentes as diversas falhas cronicas nas
estruturas socioecondmicas e, consequentemente, dos sistemas de saide de nossas sociedades. Ficaram
expostas as deficiéncias nos cuidados oferecidos aos idosos e as desigualdades no acesso aos cuidados
de saude, devido a auséncia ou aos limites dos atuais sistemas de satide publica. Em ultima anilise, a
fragilidade das politicas de satide em todo o mundo. Assim, mais do que nunca, tornou-se clara a impor-
tincia do investimento em saude, da organizaciao dos servicos, da prestacao de cuidados de satde efi-
cazes e eficientes, assim como a necessidade do estabelecimento de politicas de satde claras e eficazes.
Além disso, a importancia das praticas de exceléncia dos profissionais de satde para a recuperacao e
manutencdo da saide da populaciao tornou-se inquestionavel.

A pandemia tornou mais agudas as necessidades de melhoria no sistema de saide, as quais ja
eram evidentes no contexto global de satide no periodo pré-pandemia. O crescimento exponencial
das doengas cronicas acompanhado do avanco terapéutico que tem possibilitado o prolongamento da
sobrevida apontam para a necessidade de adoc¢ao de novas abordagens que permitam apoiar a pessoa
acometida a preservar sua autonomia, por meio de um processo reflexivo de tomada de decisao sobre a
melhor forma de viver com a sua condi¢io cronica, sentindo-se confiante e capaz de alcancar ou manter
uma qualidade de vida desejavel. Nos paises de baixa e média renda, o desafio das doengas cronicas
justapde-se as doencas infecciosas e 2 ma nutricio resultantes da desigualdade social e, consequente-
mente, das desigualdades na saide"’. Neste contexto, em que a complexidade da gestio de doencas

cronicas coexiste com doencgas infecciosas e ma nutricio, os pacientes tornam-se mais susceptiveis a
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episodios de descompensacio e complicacdes do seu quadro clinico. O acompanhamento ambulatorial
desses pacientes torna-se mais laborioso, bem como sua hospitalizacio, uma vez que ficam mais gra-
vemente doentes e necessitam de cuidados mais complexos. A abordagem interdisciplinar € crucial, e
o enfermeiro desempenha um papel especial nessa equipe, com as suas capacidades de desempenhar
multiplos papéis, funcdes e prestar diferentes tipos de cuidados. O enfermeiro passa a ser reconhecido
como essencial em todos os ambientes de cuidados de satde, seja nas comunidades, nas escolas, nos
domicilios, nas instituicoes de cuidados de longa dura¢iao, na atencio basica, nos hospitais e nos Or-
glos governamentais de satide. O papel essencial do enfermeiro nas equipes de satde e a importancia
de reforcar e apoiar esse papel € salientado pela Organizacao Mundial de Saude (OMS) na campanha
Nursing Now:

[...] uma campanha global de trés anos (2018-2020), visando melhorar a satde por meio da promoc¢ao do perfil e do
status da enfermagem no mundo todo. Realizada em colabora¢io com a Organizacio Mundial de Saide e o Conselho
Internacional de Enfermeiros, a Nursing Now procura capacitar os enfermeiros para ocuparem o seu lugar no centro
da abordagem dos desafios de satide do século XXI e maximizar a sua contribui¢ao para o cumprimento da Cobertura
Universal da Satde® rduo nosw3.

al da .

A campanha, que estabeleceu 2020 como o “Ano Internacional da Enfermagem” em homenagem ao
200° aniversario do nascimento de Florence Nightingale, baseia-se nas conclusoes do relatério do Triplo
Impacto conduzido pelo Grupo Parlamentar de Satde Global (APPG), publicado em 2016 no Reino
Unido™. O relatério propoe que a cobertura universal de satide s6 serd possivel por meio do refor¢co
da enfermagem globalmente e nio se tratando apenas de aumentar o nimero de enfermeiros, “[...] mas
também de garantir que a sua contribuicio seja devidamente compreendida e que lhes seja permitido
trabalhar em todo o seu potencial”*? NN,

Este relatorio reconhece haver uma enorme diversidade na educacio, na experiéncia e nas responsa-
bilidades dos enfermeiros em todo o mundo. Esta diversidade esta intimamente relacionada com fatores
socioeconOmicos e culturais e torna muito dificil tecer generalizacdes sobre o enfermeiro e a enfer-
magem. No entanto, s2o observados desafios especificos e importantes mundialmente: a falta de pessoal;
a deficiéncia ou falta de equipamentos; a “invisibilidade” do enfermeiro e a subvalorizacio de sua con-
tribuic2o; os limites impostos ao enfermeiro, que impedem que ele trabalhe em todo o seu potencial; a
ma qualidade e/ou falta de educacio e formacio; dificuldades no recrutamento, na retencao e na volta
dos enfermeiros a pratica clinica, assim como a falta de envolvimento do enfermeiro nas decisdes poli-
ticas e de planejamento, indicando uma fraca lideranca e, em alguns casos, lideranca muito reduzida®.

Do mesmo modo, os elementos comuns essenciais do papel do enfermeiro contribuem para a singu-
laridade da sua resposta as necessidades de saide da populacio. Mais especificamente, os enfermeiros
540 0s primeiros e, em alguns casos, os Unicos profissionais de satide com quem os pacientes entram em
contato; os enfermeiros passam um tempo considerdvel com os seus pacientes e, na maioria das vezes,
prestam cuidados personalizados e de grande proximidade, bem como asseguram a continuidade dos
cuidados durante o periodo da doenca ou do tratamento; os enfermeiros trabalham de acordo com um
sistema partilhado de valores humanitarios e centrados na pessoa; sao geralmente parte da comunidade
local e tém uma boa compreensio das questoes e cultura locais™”.

Por essas razoes, o reforco das caracteristicas Gnicas da enfermagem é um ponto-chave para poder
enfrentar os desafios que a profissao enfrenta e assim poder contribuir para tornar os cuidados de satude

mais acessiveis e de melhor qualidade para a populacio. Para tanto, ha varias formas de reforcar a

“[...] a three-year global campaign (2018-2020), aims to improve bealth by raising the profile and status of nursing worldwide. Run in collaboration
with the World Health Organization and the International Council of Nurses, Nursing Now seeks to empower nurses to take their place at the beart
of tackling 21st century bealth challenges and maximize their contribution to achieving Universal Health Coverage."

Cobertura Universal de salde: parte do acordo dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) assinado em Setembro de 2015 pelas nagdes mundiais
e segundo o qual deve ser assegurado que todos os individuos no mundo tenham acesso aos cuidados de salide sem que ninguém seja excluido® (atualmente,
estima-se que pelo menos 400 milhdes de pessoas nao tenham acesso aos servigos de salide essenciais).

“[...] but also crucially about making sure their contribution is properly understood and enabling them to work to their full potential."
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profissao. Entre essas estratégias, encontra-se a consolidagao da pritica avangada de enfermagem, para
a qual este editorial visa chamar a atencao.

Existem vdrias e por vezes confusas definicdes na literatura sobre o que € a pratica avancada de
enfermagem. Alguns autores definem-na como resultado de uma especializa¢io ou de uma posicao al-
cancada em virtude da atribuicao de um titulo especifico, como enfermeiro especialista ou os Advanced
Nurse Practitioners (ANP)”. Em contrapartida, outros veem o conceito como um termo abrangente,
que inclui elementos de pratica avancada dentro da disciplina de enfermagem, incluindo a “[...] ca-
pacidade de descobrir, inovar e expandir a profissio de enfermagem, utilizando multiplos tipos de
conhecimentos e competéncias, juntamente com provas de investigacio e processos de pensamento
académico,,(izio, traducio nossa)().

A pritica avancada do enfermeiro implica em analisar e sintetizar conhecimentos, compreender,
interpretar e aplicar a teoria e a investigacao da enfermagem e desenvolver e fazer avancar os conheci-
mentos de enfermagem e a profissio em sua totalidade”. Assim, a integracio das teorias de enfermagem
na formacgao e, por conseguinte, na pratica clinica € essencial para assegurar uma pratica permeada de
perspectivas e filosofias proprias da disciplina”. Por outro lado, o conhecimento clinico aprofundado
¢ também um pré-requisito. Cada vez mais tem-se destacado a importancia do raciocinio clinico, que
permite a mobilizacao dos conhecimentos adquiridos na avaliacio do paciente, no emprego da logica
para a escolha da intervencao mais pertinente e eficaz e na determinacdo das formas de avaliacao dos
resultados observados".

Dessa maneira, pode-se antecipar que a formacdo do enfermeiro de pratica avancada é complexa
e varia nos diferentes contextos culturais, segundo as necessidades locais, legislacoes vigentes etc.
O reconhecimento das origens da pritica avan¢ada em cada contexto e como ela pode nele inserir-se e
fortalecer-se deve ser objeto de estudos, visando a compreensio dos fatores que facilitam essa inser¢io
e 0s que servem como obsticulos a serem ser superados para continuar-se a promover essa pritica
avancada.

Neste ano Internacional da Enfermagem, nada é mais apropriado do que propor uma discussio sobre
todos os aspectos que influenciam e determinam a viabilidade de uma pratica avancada de enfermagem.
Por meio dessa reflexdo, pode-se contribuir para pensar em formas de refor¢ar a enfermagem, tornan-
do-a mais eficaz e eficiente e, assim, aumentar o seu triplo impacto: melhor saide, maior igualdade de

~ . . A . 4
genero € maior crescimento eCOI’lOITllCO( >.
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