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SENTIDO DA VIDA PARA O CLIENTE COM CANCER:
UMA ABORDAGEM EXISTENCIAL HUMANISTA

MEANING OF LIFE TO A CANCER PATIENT:
AN EXISTENTIAL HUMANIST APPROACH

Liliane Almeida Albuquerque’
Maria Angela Alves do Nascimento?
Maria Salete Bessa Jorge?

Estudo de abordagem qualitativa, fundamentado na anilise existencial de Viktor Emil Frankl, teve como objetivo
compreender o sentido da vida para o cliente portador de cancer. Para des-velar essas vivéncias, utilizou-se a
entrevista semi-estruturada como técnica de coleta de dados. O campo de investigacao da pesquisa foi o servico de
Hematologia e Oncologia da cidade de Feira de Santana. Os sujeitos entrevistados foram selecionados intencional-
mente, tendo como critério de escolha, pacientes em tratamento quimioterdpico. A abordagem fenomenolégica foi o
procedimento para andlise das descricdes. Do depoimento dos entrevistados foram inferidos diversos indicativos de
sentido da vida, manifestados, em sua maioria, nas vivéncias mais intimas estabelecidas na relacio entre familiares,
conjuges, amigos bem proximos. A experiéncia espiritual, a fé e a religiosidade conferem destaque as questdes
ligadas a transcendéncia do ser. O fato de manter uma ocupacio ou metas profissionais a serem atingidas demonstra
a busca de forcas nos aspectos positivos da existéncia. A culpa surge quando o individuo contribui para a determi-
nacao de seu sofrimento e, mediante reflexao, transforma a culpa em mudanca para priticas responsdveis. Sao estes
os sentimentos que os pacientes oncologicos experienciam em toda a sua amplitude. O sentido de vida é revelado
como algo a ser encontrado dentro do ser e nao fora dele.

PALAVRAS-CHAVE: Cancer. Vivéncias. Sentido de vida.

This is a qualitative study, grounded on the existential analysis of Viktor Emil Frankl, with the objective to comprebend
the sense of life for a cancer patient. In order to unveil these experiences we used semi-structured interviews as
technique for the data collection. The investigation field was the service of Hematology and Oncology in the city of
Feira de Santana . The subjects interviewed were intentionally selected, the criteria was; patients under chemotberapy.
The procedure to analyze the data was the phenomenological approach. From the accounts of interviewed patients
several indicators of meaning of life were see, manifested, mainly, in the most intimate relationships among relatives,
spouses and close friends. The spiritual experience, faith and religiosity, highlight the questions related to the
transcendence of the human being. The fact of keeping an occupation or professional objectives to be accomplished
shows the search for strength in the positive aspects of existence. Guilt comes out when the individual contributes to
determine his suffering and through reflection, transforms the guilt into change for responsible practices. These are
the feelings that the ontological patients experience in all their extent. The meaning of life is revealed as something to
be found inside the human being, not outside him.
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Estudio de abordaje cualitativo, fundamentado en el andlisis existencial de Viktor Emil Frankl, con el objetivo de
comprender el sentido de la vida para el cliente portador de cancer. Para develar esas vivencias se utilizo, como
tecnica para la colecta de datos, la entrevista semiestructurada. El campo de investigacion fue el servico de
Hematologia y Oncologia de la ciudad de Feira de Santana. Los sujetos entrevistados fueron seleccionados intencio-
nalmente, usando como criterio de seleccion, el paciente en tratamiento quimioterdpico. El abordaje fenomenologico
Sfue el procedimiento para el andlisis de las descripciones. Del testimonio de los entrevistados fueron inferidos diversos
indicativos de sentido de la vida manifestados , en su mayoria, en las vivencias mds intimas establecidas en las
relacion entre familiares, conyugues y amigos bien proximos. La experiencia espiritual, la fé y la religiosidad,
confieren destaquie a las cuestiones ligadas a la trascendencia del Ser. El hecho de mantener una ocupacion o metas
profesionales a ser alcanzadas, demuestra la biisqueda de fierzas en los aspectos positivos de la existencia. La culpa
surge cuando el individuo contribuye para la determinacion de su sufrimiento y, mediante reflexion, transfoma la
culpa en cambios para prdcticas responsables. Estes son los sentimientos que los pacientes oncologicos experimentan
en toda su amplitud. El sentido de la vida es revelado como algo a ser encontrado dentro del Ser y no fuera de él.

PALABRAS-CLAVE: Cancer. Vivencias. Sentido de la vida.

APROXIMACAO COM O TEMA

O interesse pelo tema em discussao surgiu em
meio ao Curso de graduacao em Enfermagem da
UEFS, apds cursar a disciplina optativa Enferma-
gem em Hemoterapia e realizar, no periodo de
férias universitirias, um estdgio de 40 horas em
um servico de hemoterapia, na cidade de Salva-
dor (BA). Posteriormente, a experiéncia de um
segundo estigio voluntirio, em um servico de
hemoterapia, em Feira de Santana (BA), possibili-
tou a habilitacaio a uma bolsa de trabalho, como
bolsista do Centro de Integracio Empresa Estu-
dante (CIEE) no dito servico de hemoterapia.

O convivio com pacientes oncologicos ocor-
reu no momento em que eles recebiam transfu-
sao de sangue ou de hemocomponentes no ser-
vico de hematologia. Foi enriquecido pela
oportunidade de cursar a disciplina optativa En-
fermagem Oncoldgica, quando essa convivéncia
com a clientela foi aprofundada, levando a se-
guinte inquietacao: Como se desvela o sentido
da vida para esses individuos?

A propria vivéncia com os pacientes onco-
logicos e as diversas formas de encarar a vida,
reveladas nas respostas dadas por cada um ao
sentido do que € viver, motivaram esta pesquisa,
que teve por objetivo principal compreender e
apreender as vivéncias de pessoas em situacao

de cancer.
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Esse olhar diferenciado produziu uma reflexao
sobre o significado da vida para cada uma dessas
pessods, para os sentimentos contraditorios que
permeiam o universo de suas emocoes e conduziu
a compreensao desse ser-no-mundo em seu existir
Unico, pessoal e intransferivel. Envolveu também
questoes essenciais a existéncia humana, como
medo, angustia, tristeza, desesperan¢a e o proprio
fendbmeno da morte.

Outros estudos realizados serviram para refe-
rendar a questio de saide mental, no que se
refere ao sentido da vida. Cita-se como exemplo
a publicacao O Sentido da Vida do Portador da
AIDS: Uma Questdo de Satide Mental, de Zaleski
e Vietta (1998), fundamentado em uma aborda-
gem existencial humanista, a luz de Viktor Emil
Frankl. A obra traz a tona a importancia de pes-
quisas que abordem o homem e nao apenas sua
doenca, objetivando assegurar-lhe um tratamen-
to e uma atencao condizentes com sua dignida-
de humana.

O impacto do diagndstico (cancer) e o trata-
mento que se anuncia colocam o individuo aco-
metido pela doenca diante do fendmeno da
transitoriedade da vida. Segundo Frankl (1990b,
p-50) “[...] a luta do homem no mundo &, quase
sempre, uma tentativa de adiar a morte para am-

pliar a histéria e o tempo de permanéncia ai, ou
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de tentar encurtar a vida, quando diante de um
sofrimento insuportivel.”

A formacao académica, de um modo geral,
esta voltada ora para a prevencao da doenca, ora
para a cura, dando sempre menor énfase aos as-
pectos e fendmenos ligados a morte. Essa
vivéncia faz compreender o quanto os alunos
necessitam do entendimento acerca das ques-
toes ligadas a morte para que, posteriormente,
possam ser responsaveis pelo cuidar do paciente
que deles estiverem a necessitar. Dessa forma, o
interesse pela compreensao de questoes signifi-
cativas da existéncia humana, anteriormente
referenciadas, bem como pela apropriacao des-
ses conhecimentos poderdo contribuir para a
humanizacao da assisténcia prestada ao cliente
oncolégico e a outros com necessidades seme-
lhantes. Leva-se em conta o fato de que vem
aumentando significativamente o numero de
pessoas acometidas por cincer. E nessa perspec-
tiva que os profissionais de satide precisam sa-
ber cuidar desses pacientes e lidar com os agra-
vos de sua doenca.

O cancer €, ainda neste inicio de século, uma
doenga estigmatizada. Algumas pessoas acredi-
tam em sua transmissibilidade e o véem como
uma ameaca de morte. Entendem que, ao rece-
ber o diagndstico, os dias de vida do doente aco-
metido por essa doenca estao chegando ao fim.

Na verdade, o cancer é uma doenca tumoral
maligna, surgida através da replicacio descon-
trolada das células. O processo de organizacao
celular fisiologica ¢ explicado com clareza por
Del Giglio (1999, p.20):

[...] as células de um organismo sao organizadas em
tecidos que, por sua vez, compoem 0s Orgaos como
0 coracao, o pulmio, o estdmago, etc. Mesmo no
organismo adulto ji formado existe renovacao celu-
lar constante da maior parte de seus tecidos. O pro-
cesso de morte e substituicao celular € altamente or-
ganizado, de tal maneira a que tao logo o nimero de
células que morreram, e que serao substituidas, o
Pprocesso cesse. Evita-se assim que um nimero ex-

cessivo de células possa, ao se acumular, distorcer a
arquitetura do tecido original [...]

Para que se entenda o cincer nesse contexto,
apresenta-se a definicao exposta por Del Giglio
(1999, p.22):

[...]uma alteracao do processo de morte e/ou prolife-
racao celular que geram um desequilibrio, favore-
cendo o acimulo desordenado de células. Esse
actimulo progressivo de células da origem a um tu-
mor capaz de gerar sinais e sintomas que caracteri-
zem O paciente com cancer.

Em virtude das experiéncias vivenciadas pelos
pacientes oncolégicos, comecou-se a observi-los
de maneira diferenciada, percebendo-se que cada
um tem algo diferente na forma de conduzir a
vida, de dar-lhe sentido, principalmente apés o
diagnostico e a partir de seu tratamento, quando
o doente se coloca diante da transitoriedade da
existéncia.

O propo6sito deste estudo foi compreender qual
o sentido da vida para o cliente de Servico de
Hematologia e Oncologia portador de cancer, e
como essa pessoa vivencia sua propria experiéncia

de ter cancer.

A ANALISE EXISTENCIAL DE VIKTOR
EMIL FRANKL

Na teoria Existencial Humanista de Viktor
Emil Frankl, estao destacados os seguintes pres-
supostos bdsicos: crenca na liberdade humana; a
existéncia, nas pessoas, de uma instancia que ja-
mais poderd ser contaminada por qualquer en-
fermidade, por mais grave que ela seja; toda e
qualquer pessoa ¢ chamada 2a vida para ser res-
ponsavel e, muito mais, para dar a ela o melhor
de si, e nao para tirar dela qualquer coisa que
violente sua natureza (GOMES, 1987).

Para Frankl (2000, p.98-99), a Anilise Existen-
cial vé na responsabilidade (responsibleness) a
esséncia propriamente dita da existéncia humana.
Assim, cada individuo € responsdvel por sua vida.

Uma das caracteristicas que a Andlise Existen-
cial traz para a concep¢ao do homem ¢&, segundo
Frankl (2000), a de que a pessoa humana tem
um Deus, uma religiosidade inconsciente. Essa
descoberta foi feita pelo autor durante sua expe-
riéncia nos campos de concentra¢ao. Seu argu-
mento, de que cada pessoa tem uma instancia
que nao ¢ atingida por nenhuma patologia, ¢
fundado na certeza de que todo ser humano tem
um lado incorruptivel e licido, mesmo quando a

doenca e o sofrer sejam infinitos.
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Outro pilar importante da Andlise Existencial
de Frankl € a individualidade de cada homem.
Assenta-se no fato de que cada pessoa &
insubstituivel e sempre serd responsivel por
seus atos. Para Frankl (2000, p.80): “[..] cada
pessoa € questionada pela vida, e somente ela
pode responder a vida, respondendo por sua
propria vida; a vida, ela somente pode respon-
der se for responsivel.” E objetivo da Andlise
Existencial, segundo Gomes (1987, p.27): “[...]
encontrar um sentido para a vida de cada pes-
soa, configurado na sua realidade, no seu sofri-
mento, na sua existéncia, muitas vezes desprovi-
da de propdsitos.”

No dizer de Frankl (2000), o ser humano é
livre e responsivel e tem consciéncia de sua res-
ponsabilidade. Além disso, ¢ incondicionado e
busca um sentido para sua vida, trazendo, den-
tro de si, um Deus inconsciente. Apoiado nessa
reflexdo, o autor da vida a uma nova forma de
ajudar o homem, criando a Logoterapia. Para um
melhor entendimento, /ogos é uma palavra grega
que equivale a sentido ou ainda a conbecimento.

Entende-se que essa modalidade psico-
terapéutica nao ¢ uma solucao para o dilema da
humanidade, mas uma tentativa de encontrar um
sentido para a vida de cada pessoa, em sua rea-
lidade, em seu sofrimento, em sua existéncia,
muitas vezes sem propositos. Em outras pala-
vras, € a psicoterapia centrada na busca de senti-
do vital, capaz de ajudar a pessoa a encontrar o
“para que” viver, ou seja, um sentido para a vida
individual.

O sentido vital ¢ uma direcao a qual o homem
se impoe pela responsabilidade para com a vida.
Brota da liberdade em que acredita de forma in-
condicional, por achar que € a expressiao do que
ha de mais humano em si. Nao se trata da procura
de um sentido, mas a procura do sentido da vida.
Também nao se trata de inventar um sentido, pois
ja existe. A vida ja tem um sentido desde o mo-
mento em que alguém ¢ atirado no mundo. A
tarefa é apenas encontrd-lo (FRANKL, 1990a).

Reafirma-se aqui que o ser humano ¢ o Ginico
que sabe de sua possibilidade de morte. Origina-
se af a convivéncia com o fantasma da finitude e

do sofrimento. A partir da descoberta de que a
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vida nao ¢€ eterna, o ser humano comecga a co-
brar atitudes responsaveis e a viver com respon-
sabilidade, para conseguir dar a vida e dela tirar,
da maneira mais urgente possivel, aquilo que
deseja e que lhe dd um sentido. Falta a cada um,
apenas, descobri-lo (GOMES, 1987).

A Logoterapia vem a ser, entdo, a tentativa de
humanizacao das psicoterapias. Estas tém a cren-
ca de que o homem ¢ determinado, condiciona-
do pelo meio ou impulsionado, mas niao cons-
ciente e livre para assumir responsabilidade pela
vida. Este novo conceito aborda a vida como a
arte do cuidado, ao afirmar que o homem tem
consciéncia de sua finitude e passa a vida preo-
cupado com o tempo. Dessa forma, ele percebe
a vida como a arte do zelo. E a partir dai que ele
comeca a assumir responsabilidades, cuidando
de si e dos outros (GOMES, 1987).

A falta de sentido para a vida, segundo Frankl
(2000), faz com que o homem se perceba em um
grande vazio existencial. A Analise Existencial €&,
por assim dizer, a unica forma de psicoterapia
existencial que propoe uma filosofia de compre-
ensiao do homem como um ser chamado a liber-
dade, a responsabilidade pessoal de dar uma
resposta para a vida e descobrir o sentido que
ela tem.

Ao longo de sua existéncia terrena, o ho-
mem nao deveria procurar um sentido abstrato
na vida. Como diz Frankl (2000, p.98): “[...]
cada um precisa executar uma tarefa concreta
que estd a exigir realizacdo. Nisso a pessoa nao
pode ser substituida, nem pode sua vida ser re-
petida. Assim a tarefa € singular, sendo também
oportuna além de especifica, para leva-la a
cabo.”

A logoterapia ou a “Terceira Escola Vienense
de Psicoterapia”, como tem sido chamada por
alguns autores, concentra-se na existéncia hu-
mana, na busca da pessoa por este sentido. Nes-
se caso, “[...] a busca do sentido na vida da pes-
soa ¢ a principal forca motivadora no ser
humano.” (FRANKL, 2000, p.92).

Acredita-se que o cuidado de enfermagem,
dispensado a pacientes com cincer, oportuniza
experiéncias com o isolamento, a falta de senti-

do, a liberdade e o enfrentamento da morte. Es-
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sas idéias guardam relacdo com a Anilise Exis-
tencial, como campo de estudo vasto e rico para
o desenvolvimento de estudos, principalmente
nessa drea.

Um dos principios fundamentais da Analise
Existencial preconiza que a principal preocupa-
¢ao da pessoa humana nao consiste em obter
prazer ou evitar a dor, mas, antes, em enxergar
um sentido em sua vida. Deste modo, Frankl
(2000, p.101) entende o homem como um Ser a
procura de sentido. Nessa busca, o ser humano
conta com a ajuda da consciéncia. Movido por
essa crenca, o homem levanta a questao do sen-
tido de vida e se interroga sobre a existéncia de
um tal sentido. Frankl (1990b, p.83) afirma que o
homem pode dar sentido a sua existéncia da se-
guinte forma:

[..] ao fazer algo, ao agir, ao criar algo — ao realizar
uma obra; mas também, segundo, ao vivenciar algo —
amar a natureza, a arte, pessoas; e, terceiro, final-
mente o homem também consegue, 1 onde nao tem
as possibilidades da primeira ou segunda direcao,
conferir valor a sua vida dando-lhe um sentido — a
saber, exatamente na fOI‘Il’lZl como toma pOSigﬁO
diante do imutavel, fatal, inescapavel, inevitavel limi-

te de suas possibilidades, como ele se coloca e se
comporta diante dele, como ele aceita esse destino.

De acordo com Frankl (2000), o homem pos-
sui condicoes de encontrar o sentido da vida in-
dependentemente de sua identidade sexual, de
sua idade, de seu quociente intelectual, de seu
grau de formacao, da estrutura de seu carater, do
meio ambiente em que se insere, de ser ou nao
ser religioso. De tal modo, “[...] o sentido da vida
¢ incondicional por incluir até o sentido poten-
cial do sofrimento inevitavel.” (FRANKL, 2000,
p-102). O autor diz, a esse respeito, que um sério
sofrimento ¢ necessario para o encontro do sen-
tido da vida. Para esclarecer sua afirmacao, as-
sim discorre sobre o assunto:

Longe de mim afirmar que o sofrimento seja necessa-
rio. O que pretendo dizer € que, apesar do sofrimen-
to, € possivel o encontro de sentido — contanto que o
sofrimento seja inevitivel, vale dizer, que a causa
biolégica do sofrimento nao possa ser remediada e
afastada, quer se trate de uma causa bioldgica, quer
psicologica ou socioldgica [..] Em suma tenhamos
como principio que, antes do mais, importa atingir e
afastar a causa de um sofrimento, a prioridade per-
tence a acdo concreta. SO no caso em que nada mais

se possa “fazer”, pelo menos de imediato, exclusiva-
mente nesse caso o sofrimento produz uma possibi-

lidade de sentido. Esta, porém, € a possibilidade mais
alta. (FRANKL, 1990a, p. 25).

Mesmo que uma pessoa nao consiga mudar a
situacao que causa seu sofrimento, obviamente,
ela podera escolher que atitude tomar. Isso re-
mete a idéia do homem livre e incondicionado,
nao obstante o sofrimento. Para Frankl (2000),
nao ¢ possivel conceber algo que condicione o
ser humano, a ponto de deixd-lo sem a menor
liberdade.

O ser humano faz determinacoes sobre si
mesmo, da mesma forma que suas potencia-
lidades sao concretizadas, dependendo nao das
condicoes as quais se expode, mas das decisoes
que precisa tomar. Nessa perspectiva, Bresser
(apud FRANKL, 2000, p.75, grifo nosso) faz uma
declaracao acerca da busca de sentido:

[...] de nada vale procurarmos o sentido da vida, o
sentido do sofrimento e o sentido de tudo o que
concerne a0 nosso ser individual, como se esperdsse-
mos descobri-lo 2 margem do caminho. Nao encontra-
mos o sentido como se encontra uma chave perdida
encontrar sentido sempre e simultaneamente é dar
sentido. Deveremos dar a nossa vida, como nosso ser
biologico, um sentido, extraindo compreensao e for-

cas para isso dos mananciais do espirito, do logos e,
portanto, daquilo que € perenemente valido.

A busca de sentido, de acordo com Frankl
(2000, p.95), “[...] pode causar tensao interior em
vez de equilibrio interior.” Nessa oOtica, ele afirma:

[...]a busca do individuo por um sentido € motivacao
primdria em sua vida [...] esse sentido é exclusivo e
especifico, uma vez que precisa e pode ser cumprida
por aquela determinada pessoa. Somente entdo esse

sentido assume uma impoténcia que satisfard a sua
prépria vontade de sentido. (FRANKL, 2000, p.92).

Para Frankl (1990a, p.46), o sentido da vida,
em cada dia e cada hora, “[...] ¢ um novo senti-
do, e um sentido especial espera cada pessoa. O
sentido €, portanto, sempre um outro. Mas sem-
pre ha um, até o fim. Pois nao ha pessoa para a
qual a vida nao prepararia uma tarefa, e nao ha
situacao na qual a vida pararia de nos oferecer
uma possibilidade de sentido.”

De sua singularidade segue-se, porém, que a possibi-
lidade de satisfacao do sentido € transitoria [...] que
ela tem cardter! Quando nés nao realizamos uma tal
possibilidade, entdo ela nos escapa para sempre. Se,
porém, nos a realizarmos uma vez, entao nos a reali-
zamos de uma vez por todas. Entao nés salvamos no

passado a realidade da qual fizemos uma possibilida-
de. Pois ela ¢ guardada no passado [vergangensein].
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La ela é preservada contra a transitoriedade; no pas-

sado nada é inexoravelmente perdido, mas tudo é
resgatado de forma indelével. Comumente, o homem
vé apenas o restolho da transitoriedade; o que ele
deixa de ver sao os celeiros cheios de passado. O
que sempre fizemos e CI’iflIl’lOS7 O que sempre
vivenciamos e experimentamos — nos o colocamos a
salvo nesses celeiros, e nada e ninguém pode jamais
bani-lo. (FRANKL, 1990b, p. 46).

Em se tratando de falta de sentido, Frankl
(1990b) reafirma que o sentido de auséncia de
sentido surge na forma de tédio e indiferenca. O
tédio é definido como caréncia de interesse,
notadamente de interesse do mundo, ao passo
que a indiferenca pode ser definida como carén-
cia de iniciativa, ou seja, de iniciativa frente ao
mundo, para nele operar mudancas.

Responsabilidade, na compreensiao do autor
citado, € aquilo para onde se ¢ puxado e do que
se foge. Em relacao a responsabilidade e ao ho-
mem, como ser livre e incondicionado, Frankl
(19902, p.69) afirma: “...] o proprio viver nada
mais € que ser-interrogado. Todo Ser nao ¢ mais
que uma resposta, uma responsabilidade da
vida. Depreendemos, entao, que ser homem sig-
nifica decidir o que fazer de si mesmo. E isto,
por vez, significa assumir responsabilidade.”

Ao compreender a dimensao humana do ho-
mem, Frankl (2000) declara-o livre para agir.
Essa acao envolve a responsabilidade de cada
ser, bem como a responsabilidade entre as pes-
soas. Essa liberdade reflete, necessariamente,
uma responsabilidade pelos atos. Sendo assim:
“[...] 2 esséncia do homem pertence ndo apenas
a liberdade de ser culpado, mas também a res-
ponsabilidade de desenvolver-se para além da
culpa.” (FRANKL, 1990b, p.42).

A vida sempre oferece uma possibilidade
para satisfacao do sentido, por livre escolha, ja
que ela tem sempre um sentido. Poder-se-ia tam-
bém dizer que a existéncia humana permite ser
modelada com sentido até o ultimo suspiro. “En-
quanto o homem respira, enquanto ele perma-
nece consciente, ele carrega consigo a responsa-
bilidade para responder as questdes da vida [...]
ser homem nao ¢é nada mais que ser consciente e
ser responsavel.” (FRANKL, 1990b, p.74). Nosso
comportamento humano, diz o autor, é determi-

nado, na medida em que é consequéncia de
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motivos ou efeito de causas. “No primeiro caso
ele é livre, isto ¢, livre de causas, no tultimo, nao.
Liberdade €, portanto, liberdade de determi-
nantes nao cognitivos, mas liberdade de motivos
(méveis interiores).” (FRANKL, 1990b, p.43).
Para o autor:
[...] 0 ser humano nao é completamente condiciona-
do e determinado; ele mesmo determina se cede aos
condicionamentos ou se lhes resiste. Isto €, o ser
humano € autodeterminante [...] ele nio simplesmen-
te existe, mas sempre decide qual serd sua existén-
cia, o que ele se tornard no momento seguinte [...]
sendo capaz de mudar o mundo para melhor, se pos-

sivel, e de mudar a si mesmo para melhor, se neces-
sdrio. (FRANKL, 2000, p.112).

A reflexdao que se faz sobre esses valores re-
mete a percepcao de sua universalidade, cuja
validade nao se circunscreve a uma situacao de-
terminada, onde, na totalidade, eles se encon-
tram intimamente vinculados a propria constitui-
¢ao humana. A apreensao de valores nao pode
ser imposta de forma coercitiva aos homens, se-
quer por meio de decisdes da maioria (FRANKL,
1990a). No caso das decisoes majoritdrias, ser-
vem apenas para mostrar relacoes de poder.
Cada momento €, portanto, uma oportunidade
de um novo sentido para cada ser humano.
Como relatou Frankl (2000, p.100), o sentido da
vida sempre se modifica, mas jamais deixa de
existir. Para descobri-lo, Kretschmer (1990, p.70,
grifo nosso) propoe trés formas:

1. Criando um trabalho ou praticando um ato [valores
criativos); 2. Experimentando algo ou encontrando al-
guém [valores de experiéncia ou vivenciaisl; 3. Pela
atitude que tomamos em relacao ao sofrimento inevi-
tavel [valores de atitude ou atitudinais 2. Nos valores
criativos, o fazer corresponde a capacidade de traba-
lho que pode dar sentido a vida de alguém. Nio é
decisivo, ai, o que se faz, mas como ¢é feito. Ja os valo-
res de experiéncia ou vivenciais, a vida pode ser plena
de sentido quando o homem experimenta o mundo,
no que de belo oferece, como a natureza, uma arte [...]
E os [valores atitudinaisl, para a maioria dos homens,
constituem a posicao mais alta da hierarquia de valo-

res, sendo que dizem respeito a fins éticos, que, toda-
via, ultrapassam a “ética do sucesso”.

Nos valores de atitude, a possibilidade de
encontrar sentido também se oferece, de modo
especial, no sofrimento. “Acontece precisamente
quando o homem nao se identifica com o seu
sofrimento, mas dele se distancia, para afinal as-

sumir uma atitude plena de sentido correspon-
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dente 2 situacio.” (BOSCHEMEYER, 1990, p.42).
Esses valores, no entanto, nao podem ser esco-
lhidos e adotados em um nivel consciente, cons-
tituindo-se em algo préprio de quem se €. “Eles
se cristalizam no curso da nossa espécie huma-
na; estao fundamentados no passado biolégico e
¢ 14 que tém suas raizes.” (FRANKL, 2000, p.124).

O autor afirma que nio existe uma receita
para se encontrar valores. E a partir da autocom-
preensdo que se encontram os caminhos que
conduzem a um valor. De modo algum o sentido
podera ser prescrito. Nem seria possivel fazé-lo.
Contudo “[...] pode muito bem ser descrita a ma-
neira como, a pattir de si mesmo, possa o homem
encontrar sentido.” (FRANKL, 2000, p.23).

O autor traz a busca do individuo por um sen-
tido como motivacao primdria em sua vida. Dessa
maneira, a triade tragica, descrita por Frankl
(1990a), advém da frustracdo existencial absorvi-
da pelo homem em sua intermindvel busca de
sentido. Diante de uma doenca potencialmente
fatal, esse sentido pode parecer niao existir, mas a
aparente aceleracao da finitude da vida, para al-
guns, faz do futuro um tempo inatingivel. Sem
planejamento e objetivos, o presente torna-se va-
zio, sem um sentido para oferecer a vida.

Sobre a finitude da vida e seu sentido, Frankl
(1990b, p.76) ressalta: “...] a morte pertence 2
vida tao plenamente como o sofrimento. Ne-
nhum dos dois torna a existéncia do homem sem
sentido, mas antes plena de sentido.” E, portan-
to, a singularidade da existéncia do homem no
mundo, a irrepetibilidade de seu tempo de vida,
a irrevocabilidade de tudo aquilo com que se
fica a preenché-la — ou se deixa esvazid-la — que
traz significado maior a existéncia humana.

Sendo assim, a condi¢ao de mortal cobra do
ser humano atitudes responsaveis. Dai a impor-
tancia de aproveitar cada minuto, cada oportuni-
dade para preencher o tempo. Entretanto, nao
raro, na conjuntura atual da sociedade, a busca
de sentido constante pode aumentar o vazio
existencial. Nessa perspectiva, o homem depara-
se com a triade sofrimento, culpa e morte,
vivenciando-a em toda sua dimensao emocional.
E a morte, enfim, que remete 0 homem a0 signi-

ficado da transitoriedade da vida.

Temer o amanha, como se ele estivesse inevi-
tavelmente atrelado ao fim, € nao saber se lancar
ao futuro, abrindo espaco para a presenca da
morte. Em contrapartida, acreditar na possibili-
dade da vida cria mecanismos de enfrentamento
da morte.

Esse mecanismo de sofrimento, culpa e mor-
te na triade que se configura tragica, contribui
para que o paciente oncologico possa, confian-
te, acreditar nas oportunidades de um novo dia,

oferecendo esperanca a vida.

CAMINHO METODOLOGICO

A pesquisa é de natureza qualitativa, com
eixo tedrico existencial-humanista de Frankl
(1990a, 1990b), cujo objetivo foi compreender
essa vivéncia impar que acompanha o existir de
cada ser humano, durante toda a vida, em espe-
cial o doente, em seu estigio de sofrimento. Para
chegar a compreensao do sentido da vida, bus-
cou-se um caminho que fosse capaz de desveld-
lo. A pesquisa qualitativa mostrou-se a mais ade-
quada para a compreensao desse fendmeno em
toda sua subjetividade.

O campo da pesquisa foi o Instituto de
Hematologia e Hemoterapia de Feira de
Santana-BA (IHEF). Essa ¢ uma Instituicao priva-
da, com atendimento ambulatorial aos doentes
radicados no municipio e nas dreas circun-
vizinhas. Sao disponibilizados a populacao ser-
vicos clinicos (consultas) e terapéutica médica.
Por ser uma instituicao privada, dentre os entre-
vistados havia pacientes portadores de planos de
saude e, conseqlentemente, de nivel socio-
econOmico condizente com a classe média, re-
fletindo certa estabilidade financeira.

Os sujeitos do estudo foram representados
por sete (07) pacientes com diagnostico de can-
cer. A técnica utilizada para obter as informacoes
foi a entrevista. Por meio desse instrumento, ob-
servou-se a dificuldade de adaptacao de alguns
clientes as alteracoes produzidas em sua ima-
gem, com repercussoes negativas sérias no con-
vivio social. A percepcao do padrao estético im-
posto, cada vez mais, pela midia e absorvido

pela sociedade interferia freqiientemente na
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“aceitabilidade”/ “acolhimento” das pessoas com
diagnostico de cancer.

A entrevista semi-estruturada, como técnica de
coleta de informacoes, permitiu, por meio de uma
interface, captar, 20 mesmo tempo, a expressio
facial do entrevistado, sua voz, gesticulacoes,
emocoes e sentimentos. Além disso, o sujeito foi
considerado participante especial da pesquisa.
Por conta de sua performance, estaria aberto um
espaco para redimensionar (caso necessario) a
entrevista de forma que os pacientes pudessem
descrever o sentido que a vida tem para eles apos
o diagnéstico do cancer e estar sendo submetido
a quimioterapia. A entrevista foi norteada pelas
seguintes questdes: O que significa ter cancer
para o senhor(a)? Quais os motivos que o
senhor(a) tem para continuar vivendo? Atual-
mente, o que ¢ mais importante em sua vida?

Além das questoes norteadoras, foram
coletados dados pessoais para caracterizacao dos
entrevistados: sexo, idade, ocupacao/profissio,
grau de escolaridade, estado civil, diagnostico.

O quantitativo foi determinado por amos-
tragem conceitual, isto €, no decorrer da coleta e
andlise das descricoes emanadas dos participan-
tes da pesquisa. As respostas, quando comeca-
ram a se repetir, permitiram a compreensao do
fendmeno estudado. A selecao dos sujeitos teve
como critério bidsico estar o cliente em atendi-
mento quimioterdpico.

Para registro das informacoes, foi utilizado o
gravador. De acordo com Pereira (1993), é um
recurso com inumeras vantagens, das quais a
principal é obter as falas vivas dos participantes.
Os sujeitos do estudo foram informados acerca
do uso do gravador, como instrumento de apre-
ensao das falas, bem como sobre a importancia
de sua colaborac¢ao na construcao do estudo.

Antes da coleta propriamente dita foi aplica-
do um pré-teste, para avaliacao do instrumento,
como também para evidenciar possiveis ambi-
glidades das questoes, adequacao de ordem,
numero, necessidade de completar ou até mes-
mo sua operacionalidade (vocabulirio acessivel,
e clareza no significado das questoes). Trés
clientes foram entrevistados, obedecendo-se, no

caso, os critérios de selecao para participacao na
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pesquisa. Nao foram constatadas falhas do ins-
trumento durante o processo. Por outro lado,
verificou-se que os questionamentos eram sensi-
veis e adequados para ajudar os pacientes na
autoconfiguracao e reflexao de suas vidas.

O estudo foi desenvolvido com base na Re-
soluc¢io 196/96, do Decreto n.2 93.933, de 14 de
janeiro de 1987, do Conselho Nacional de Saude
(BRASIL, 1996), que trata de pesquisa envolven-
do seres humanos. Neste sentido, foram respei-
tadas todas as suas exigéncias, tendo sido forma-
lizada a carta de autorizacao para realizar a
pesquisa no servico de Hematologia e Hemo-
terapia e elaborado o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, aplicado junto aos sujeitos.

Os depoimentos foram transcritos ao final de
cada entrevista, respeitando-se a linguagem dos
entrevistados, sem qualquer interferéncia na
mensagem emitida, na (co)ordenacao das frases
e na exposicao dos pensamentos contidos no
relato de cada um. Ao término das transcricoes,
procedeu-se a andlise dos dados empiricos, con-
siderando-se os seguintes passos:

12 Passo: leitura geral da descricao, para com-
preensao do todo.

22 Passo: ap6s a compreensao do sentido do
todo, voltou-se ao inicio do texto, para uma
releitura, a fim de discriminar as unidades de
sentido, dentro das perspectivas de maior inte-
resse, focalizando sempre o fendmeno estuda-
do. Os discursos foram recortados e as unidades
de sentido elaboradas, dando vez a descoberta
de determinados aspectos de uma realidade
complexa, trazida pelo mundo e incorporada a
vida dos sujeitos.

32 Passo: uma vez delineadas as unidades de
sentido, buscou-se novamente trazé-las a tona,
para identificar o que elas queriam expressar de
forma mais direta, destacando as mais
reveladoras do fendmeno em consideracao (a
vivéncia com cancer). A linguagem dos discur-
sos foi transformada em linguagem simbdlica,
com énfase no fendbmeno em estudo, mediante
um processo de reflexdo e variacao imaginativa.

4° Passo: por ultimo, foram sintetizadas todas

as unidades de sentido, em um processo deno-
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minado estrutura da experiéncia (Sinteses das
unidades de sentido transformadas em uma des-
cricao consistente da estrutura do fendmeno),

dando consisténcia a experiéncia do sujeito.

As falas descritas nas proximas secoes foram
agrupadas por similaridade de entendimento,

por parte dos sujeitos entrevistados.

COMPREENDENDO O SENTIDO DA VIDA
DO PACIENTE COM CANCER

Com base nos passos de anilise de Giorgi
(1985), foram destacadas as unidades mais
reveladoras do fendmeno — a vivéncia com o
cancer — inerentes a cada questao norteadora, na
busca dos aspectos que dao sentido a vida do
paciente oncolégico. Os relatos possibilitaram a
compreensao das revelacoes que fundamentam

0s propositos desta pesquisa.

A vivéncia com cancer: da finitude a
continuidade da vida

O significado de ser portador de cancer pode
interferir no sentido da vida do paciente. Para
alguns entrevistados, esse diagndstico se trans-
forma em uma sentenca de morte que, 20s pou-
cos, vai sendo substituida pela esperanca de
cura e continuidade da vida.

“Achava que ter cancer era o fim. Depois, com as

orientagcdes dos médicos e apoio de minha familia,

passei a viver um dia de cada vez. Cada dia é um
motivo para festejar.” (Ent. 3).

Outro aspecto importante vislumbrado no
significado de ter cancer ¢ a dor causada no su-
jeito, sendo este o responsivel por seu proprio
sofrimento, conforme o depoimento de um dos
entrevistados.

“Vivemos cercados de informac¢io, mas o vicio é

terrivel [...] Comecei a fumar jovem, entio doi sa-
ber que eu poderia ter evitado.” (Ent. 7).

Uma doenga de tratamento agressivo, como
o do cancer, através dos efeitos indesejaveis da
quimioterapia, poderd influenciar significativa-
mente o sentido de vida do paciente, no que diz

respeito a sua auto-imagem.

“E ruim olhar no espelho assim [...] sem cabelo,
magra, descorada. Fico sem vontade de falar com
ninguém, queria sumir.” (Ent. 2).

O significado de ter cincer poderd levar o su-
jeito a uma maior reflexdo sobre o estar vivo, va-
lorizando o tempo, o préximo e a si mesmo. Ha,
contudo, aqueles que nio conseguem extrair sen-
tido no sofrimento, deixando de vivenciar outras
possibilidades de encontro de sentido para a vida.
Todavia, cada ser humano ¢é responsavel pela
direcao dada a sua vida, uma vez que, segundo
Frankl (1990a, p.96): “(...] ser homem precisamen-
te significa decidir o que fazer de mim mesmo. E
isto, por sua vez, significa assumir responsabilida-
de pelo que tenho feito de mim mesmo.”

Dos depoimentos dos entrevistados portado-
res de cancer, foram coletados diversos
indicativos de sentido da vida, emergidos de
suas vivéncias mais significativas, relacionadas
as ligacoes familiares entre os cOnjuges, pai e
mae, filhos e amigos bem préximos.

“A esperanca vinculada a fé em Jesus Cristo, princi-

pal motivo de estar e permanecer vivo, mesmo

experienciando as agressoes do cincer e do trata-
mento quimioterapico [...] Deus como centro da

sua fé, abrindo portas para o socorro celestial,
mediante a conviccao em ser atendido.” (Ent. 5).

Desvelando os motivos em busca de
sentido de sua vida

Na fala dos entrevistados, ficaram bem claros
os motivos da busca de um viver com qualidade,
como esses motivos guardam sintonia com o
sentido de vida e como eles se manifestam na
relacao com a familia e com as pessoas que lhes
sdo mais caras.

“Nao digo que é ficil, mas tenho ajuda de Deus, da

familia; [...] minha filha é a corda de meu coracdo.”
(Ent. 3).

Segundo Lukas (1990), ao colocarem a familia
como centro gravitacional do amor, os entrevistados
reforcaram sua idéia de que esta é também um em-
briao de toda vida humana, representando o relaci-
onamento familiar uma co-evolucao. Entretanto
deve-se ter o cuidado para nao transformar esse
amor em oportunidade de chantagem, até porque

ele s6 tem sentido quando manifestado por doagao.
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A despeito dos entrevistados terem expli-
citado em seus discursos que a familia desempe-
nha um papel de relevancia na vontade do pa-
ciente oncolégico de continuar vivendo, nao se
pode deixar de atribuir crédito ao profissional de
saude, pois ele ¢ um articulador dessa relacao,
com vistas a estimular, no paciente, sensacao de
autovalor e aceitacao de seu estado morbido, fa-
vorecendo a utilizacdo de mecanismos para
enfrentamento da doenca. Evidentemente, a tro-
ca de amor entre o paciente e seus familiares
fortalece os sentimentos que levam a alegria e ao
desvelamento de sentido da vida. Dessa manei-
ra, o sofrimento e a finitude da vida, bem como
a culpa, ndo sao elementos suficientemente for-
tes para sobrepujar os motivos encontrados para
ser feliz e continuar vivendo. Os entes queridos
tornam-se, assim, motivos primordiais para que
o doente permaneca vivo, conforme da a perce-
ber o depoimento transcrito a seguir:

“Descobri muitos amigos. Meus vizinhos tém sido

maravilhosos. Faco muitas caridades e me sinto
feliz por isso.” (Ent. 6).

Um sentido muito presente nos depoimentos
dos entrevistados é a fé em Deus, movendo a
esperanca de sobreviver. Essa fé, segundo os su-
jeitos, impulsiona-os a continuar lutando pela
vida.

“Deus tudo pode, Ele ¢ que tem o controle do

mundo e da ciéncia e pode, por isso, usar a ciéncia
a meu favor, se Ele quiser.” (Ent. 3).

A for¢a encontrada na fé, no amor e na espe-
ranca ¢ decorrente da crenca do paciente em
Deus, tornada maior através do apoio da familia
e dos amigos. Segundo Frankl (1990a), essa for-
¢a possibilita ao ser humano tolerar o sofrimento
por orientacao do sentido da vida, posto ter algo
ou alguém esperando por ele. Caso contridrio, se
nada o aguarda, se nao hd uma vontade a consi-
derar ou nao existe um objetivo para a vida, uma
motivacao, pessoas por quem lutar e sofrer, acre-

dita-se que sua vida poderd cair no vazio.
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Sentido da vida para cada individuo
com cancer: um encontro que acontece a

cada momento

O sentido da vida, para alguns entrevistados,
estd relacionado com Deus, com os familiares e
com os individuos que dividem com eles
afetividade, conquistas pessoais e até mesmo a
propria vida. Ressalta-se, porém, que este senti-
do ¢ dinamico e pode ser modificado a cada ins-
tante pela interacao dos sujeitos com o mundo.

Nessa perspectiva, Frankl (1990b, p.95) assim
concebeu o sentido da vida: “[...] cada dia, cada
hora proporciona um novo sentido, e um senti-
do especial espera cada pessoa.” O que importa,
por conseguinte, nao ¢ o sentido da vida, de um
modo geral, mas, antes, o sentido da vida de um
modo especifico, da vida de uma pessoa em
dado momento. Dessa forma, sempre havera um
sentido.

Por vezes, em meio a seu sofrimento, o pa-
ciente oncolégico podera ter dificuldade em
visualizar suas possibilidades de encontro desse
sentido. Contudo, a(o) enfermeira(o) ou outro
profissional de saude poderd agir como um
facilitador(a), questionando-o sobre algum so-
nho ainda nao concretizado, alguma conquista
pessoal deixada no passado. No dizer de Frankl
(1990b, p.78): “[...] no passado nada é perdido,
mas tudo pode ser resgatado de forma indelé-
vel.” Caso o sonho do passado ja nao possa ser
realizado, levar o individuo a compreensao des-
sa limitacao € uma ajuda capaz de favorecer seu
amadurecimento e possibilitar um futuro signifi-
cativo.

O sentido é percebido também na busca da
saude e na propria vida, haja vista que, ao bus-
car a saude, valoriza-se também a oportunidade
de estar com vida.

“Ter saude. Terminei a dultima sessao de

quimioterapia. Nao tenho metdstase. Isso abre uma
janela para o futuro.” (Ent. 5).

As realizacoes pessoais dao um sentido novo
para viver, no momento em que oportunizam o

crescimento do individuo. Estar vivo €, pois, o

sinal verde para o doente continuar suas con-
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quistas, confirmando sua presenca no mundo,
como refor¢a o relato a seguir:
“Tenho um ano em tratamento. Neste periodo,
aprendi a pintar e aperfeicoar meu bordado. Des-

cobri esses talentos, tentando esquecer o cincer.”
(Ent. 3).

Para Frankl (1990b, p. 74): “[...] a vida sempre
oferece uma possibilidade para satisfacao do
sentido, por livre escolha, ela tem sempre um
sentido; poder-se-ia também dizer que a existén-
cia humana permite ser modelada com sentido

‘até o ultimo suspiro’.”

REFLEXOES DO ESTUDO

Em sua totalidade, foi possivel detectar, atra-
vés dos discursos dos doentes entrevistados, ati-
tudes positivas em favor da vida, na intencao de
prolongi-la. De igual forma, percebeu-se a in-
tencao de estabelecer metas, significando a pos-
sibilidade de cumprir um sentido e realiza-lo.
Nao obstante o momento atual seja marcado por
tantas diferencas, surge a convic¢ao de que no-
vas situacoes e novas resolucoes estao por acon-
tecer, dando vez a superacao de uma etapa e de
outras que forem se seguindo. Com isso, aconte-
ce um crescimento pessoal continuo.

As entrevistadas, de um modo geral, transmi-
tiram ainda mensagens de esperanca e de fé (o
TU, revelado na fala com Deus, deu um tom de
intimidade e de confianc¢a). Também o amor (re-
lacionado aos vinculos afetivos estabelecidos),
bem como as realizacdes pessoais e as necessi-
dades de ter saude formaram um continuum

que reafirmaram o sentido da vida.
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