55

VULNERABILIDADE DE JOVENS FRENTE A INFECCAO
PELO HIV E AS REPRESENTACOES SOCIAIS DA AIDS

VULNERABILITY OF YOUNG PEOPLE REGARDING
HIV INFECTION AND THE SOCIAL REPRESENTATIONS
OF AIDS

VULNERABILIDAD DE JOVENES FRENTE A LA
INFECCION POR EL VIH Y LAS REPRESENTACIONES
SOCIALES DEL SIDA

Jimi Hendrex Medeiros de Sousa'
Mirian Santos Paiva?

Sabe-se que homens e mulheres apresentam comportamentos diferentes em decorréncia do processo de socializa-
¢ao que experimentam ao longo de suas vidas, o que estabelece padroes diferenciados de vulnerabilidade entre
eles. Este estudo objetiva comparar o campo das representagcoes sociais da aids de dois grupos de jovens universi-
tarios, um masculino e outro feminino; discutir a sexualidade e as praticas sexuais a partir das relacdes de género
que circundam o enfrentamento da infeccao pelo HIV e que sio determinantes da vulnerabilidade; e identificar o
conjunto de caracteristicas individuais e sociais presentes no cotidiano dos/das jovens que as/os tornam mais
vulnerdveis a infec¢io pelo HIV. Trata-se de estudo exploratério descritivo com uma abordagem qualitativa. Foi
desenvolvido na Escola de Enfermagem da UFBa e participaram dele 12 estudantes de enfermagem que estavam
matriculados no 1° semestre de 2002. Para a coleta de dados utilizou-se, como fonte de dados, o grupo focal.
Concluiu-se que as representacdes sociais de sexo para as mulheres denotam padroes de subjetividade, em que o
amor e outros sentimentos sao predominantes, ao passo que para os homens o sexo é visto na perspectiva do
prazer e da satisfacio sexual. Com relacdo a representacio social da aids, para as mulheres, hd uma associacio da
aids com a morte, camisinha e prevencio, no entanto para os homens as representacoes sociais da aids perpassam
os sentimentos de medo, droga e doenca. Desta forma, fica claro uma ancoragem sexualmente diferenciada das
representacdes sobre aids, indicando a vulnerabilidade entre os jovens.

PALAVRAS-CHAVE: Vulnerabilidade e Hiv. Aids e representacdes sociais. Relacdes de género.

It is known that men and women demonstrate different bebaviors due to the socialization process they experience
throughout their lives, which establishes different standards of vulnerability among them. The objectives of this study
is to compare the field of social representations of AIDS in two groups of young university students, a male and a
Sfemale group; to discuss sexuality and sexual practices starting from gender relations that encircle the facing of HIV
infection, and which are determinant of vulnerability; and to identify the set of individual and social characteristics
present in the day-to-day of the young people, which make them more vuinerable to HIV infection. This is a descriptive
exploratory study with a qualitative approach. The study was developed at the School of Nursing of UFBA. 12 nursing

; Graduando em Enfermagem. Escola de Enfermagem da UFBA. Bolsista de Iniciagdo Cientifica/PIBIC-CNPq.
Pesquisadora do GEM-Grupo de Estudos Sobre Saide da Mulher. Orientadora da Pesquisa.

Revista Baiana de Enfermagem, Salvador. v.17, n. 3, p. 55-64, set/dez 2002



56

Vulnerabilidade de jovens frente a infec¢do pelo HIV...

students envolled in the first semester of 2002 participated in the study. For the collection of data the focal group was
used as data base. It was concluded that the social representations of sex for women illustrate subjective standards in
which love and other feelings are predominant. For men, on the other hand, sex is viewed in the perspective of pleasure
and sexual satisfaction. In terms of the social representation of AIDS, for women there is an association of AIDS with
deatbh, condoms and prevention. However, the social representations of AIDS for men portray feelings of fear, drugs
and disease. Thus, there is a clear attachment, sexually differentiated, of the representations regarding AIDS which
indicates vulnerability among young people.

KEY WORDS: Vulnerability and HIV. AIDS and Social Representations. Gender Relations.

Se sabe que cuando la vulnerabilidad es discutida, hombres y mujeres presentan comportamientos diferentes en
consecuencia del proceso de socializacion que experimentan a lo largo de sus vidas, lo que establece patrones diferen-
ciados de vulnerabilidad entre ellos. Objetivos - comparar el campo de las representaciones sociales del SIDA de dos
grupos de jovenes universitarios, uno masculino y outro femenino - discutir la sexualidad y las practicas sexuales a
partir de las relaciones de genero que circundam el enfrentamiento de la infeccion por el VIH y que son
determinantes de la vulnerabilidad; identificar el conjunto de caracteristicas individuales y sociales presentes en el
cotidiano de los (as) jovenes que los (as) tornan mds vulnerables a las infecciones por el VIH. Metodologia - estudio
explolatorio descriptivo con un abordaje cualitativo. Fue desarrollado en la escuela de enfermaria de la UFBA y
participaron en el 12 estudiantes de enfermaria que estaban matriculados en el primer semestre del 2002. Para la
colecta de datos utilizamos como fuente de datos el grupo focal, realizado com universitarias y universitarios. Resul-
tados - Las representaciones sociales del sexo para las mujeres denotam patrones de subjetividad donde el amor y
otros sentimientos son predominentes, al paso que para los hombres el sexo es visto en la perspectiva del placer y de la
satisfaccion sexual. Ya, en la representacion social del SIDA, para las mujeres, hay una asociacion de la misma con
la muerte, preservativo y prevencion, no en tanto, para los hombres, las representaciones sociales del SIDA rozam los
sentimientos de miedo, droga y enfermedad. De esta forma, queda claro un fundamento sexualmente diferenciado
de las representaciones sobre SIDA, indicando la vulnerabilidad entre los jovenes.

PALAVRAS CLAVE: Vulnerabilidad y VIH. Sida ) representaciones sociales.

INTRODUCAO

A Sindrome da Imunodeficiéncia Humana o sexo, além de indicar uma propriedade natural
(aids), desde o seu surgimento, foi representada dos seres humanos, determina padroes

como uma doenca do “outro”, que era do sexo psicossociais  bastante diferentes quanto 2

masculino e homossexual e, por esta razio,
escamoteou a vulnerabilidade dos homens e das
mulheres  heterossexuais.  Sabe-se que a
vulnerabilidade a infec¢ao pelo Virus da Imuno-
deficiéncia Humana (HIV) guarda relacio ndo sé
com os comportamentos individuais, principal-
mente aqueles relacionados a sexualidade e
identidade de género, mas também com o com-
portamento dos parceiros, com as condicoes
sociais que deveriam proporcionar acesso aos
servicos de satide e com a existéncia de politicas
publicas eficazes.

O fenémeno da aids estd ligado as praticas
sexuais e aos papé€is sexuais. Para ser compreen-
dido, exige o conhecimento do papel que a

variavel sexo desempenha na sua evoluc¢io, pois
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sociabilidade dos individuos (SPENCER, 1993).
Quando a sexualidade é discutida, homens e
mulheres apresentam respostas diferentes em
decorréncia dos diferentes processos de socia-
lizacdo que experimentam ao longo de suas
vidas, o que estabelece padroes diferenciados
de vulnerabilidade entre eles. Nao sao discutidas
as medidas de prevencdo necessdrias para
modificar o estado atual da epidemia, porém,
para Aldana (1992), se forem comparadas as
possibilidades e dificuldades que cada sexo tem
para implantar as medidas de prevencao, em
particular o feminino, percebe-se que elas sao
diferentes, pois, para as mulheres, nio existem
medidas realmente eficazes, ja que o condom,

mesmo quando usado por elas mesmas, requer a




negociagcdo com o parceiro. As dificuldades de
prevencio da aids por parte das mulheres
desvelam a importancia de serem explicitadas as
questdes de género que circundam todo o
enfrentamento da aids, ji que a subalternidade
de género tem se mostrado determinante na
vulnerabilidade das mulheres.

Estudo realizado por Mirian Paiva (2000)
mostra que as mulheres adquiriram o virus HIV a
partir do comportamento sexual de seus
parceiros, que tinham relacionamentos extra-
conjugais, embora, em muitos casos, contasse
com a cumplicidade delas. Simodes Barbosa
(1995) poe em discussido a estratégia de sexo
seguro para as mulheres, considerando que ela
pressupoe didlogo e confianca mutuos. Esta
discussao acaba nao ocorrendo, porque, cultu-
ralmente, os casais nio conversam sobre sexua-
lidade, afeto e prazer.

O papel da sexualidade na prevencao da aids
assume um interesse particular quando se
considera a adolescéncia e a juventude, pois é
nesta etapa da vida que tem inicio a vida sexual.
Isto se reveste de importincia, dado que a
propor¢ao de jovens portadores do HIV estd em
torno de 13% do total de casos notificados.

Esta pesquisa ganha relevancia por permitir a
discussao entre jovens universitirios sobre o
cotidiano de suas vidas, detectando priticas e
comportamentos individuais e sociais que
possam deixa-los mais vulneraveis 2 infeccdo
pelo HIV.

OBJETIVOS

Comparar o campo das representacoes
sociais da aids de dois grupos de jovens
universitarios, um masculino e outro feminino.

Discutir a sexualidade e as praticas sexuais a
partir das relacdes de género que circundam o
enfrentamento da infeccio pelo HIV e que sio
determinantes da vulnerabilidade.

Identificar o conjunto de caracteristicas
individuais e sociais presentes no cotidiano das/
dos jovens que as/os tornam mais vulnerdveis a

infeccao pelo HIV.
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METODOLOGIA

A escolha da metodologia a ser utilizada
numa pesquisa requer do(a) pesquisador(a),
entre outras caracteristicas, incluir sua visio de
mundo, as concepgdes tedricas que a embasam
e a capacidade criativa para apreensio da
realidade. O referencial tedrico utilizado foi a
Teoria das Representacoes Sociais. Como diz
Jodelet (1998), as representacdes sociais consti-
tuem uma forma especial de conhecimento, que
¢ compartilhado devido a pertenca aos grupos
propriamente ditos ou a uma categoria social-
mente elaborada e dirigida a vida pritica,
permitindo aos sujeitos orientacio diante de um
objeto socialmente relevante. As representacoes
sociais da aids tém um papel importante no
modo como os grupos/individuos agem diante
dela e da sua prevencio.

A partir da reflexio sobre o exercicio da
sexualidade dos jovens e sua vulnerabilidade a
aids, é possivel compreender a magnitude da
epidemia nesta populacao. Por isso, para levar a
termo os objetivos deste estudo, optamos por
usar a abordagem qualitativa que, segundo
Minayo e Sanches (1993, p. 244): “[...] realiza
uma aproximac¢io fundamental e de intimidade
entre sujeito e objeto, uma vez que ambos sio
da mesma natureza.”

Tratar do tema sexualidade e aids é reporta-lo
a discussio de género. Além de ser uma
categoria que representa uma elaboraciao
cultural sobre sexo, o género é utilizado na
perspectiva relacional, explicando as relacoes de
poder entre os sexos e evidenciando as
desigualdades presentes nas sociedades. Nao ha
como prescindir das questdes relativas a
sexualidade, a vulnerabilidade e as relacoes de
poder entre homens e mulheres, principalmente
em razdo da intima associacdo existente entre
esta abordagem e as medidas preventivas da
infeccao pelo HIV. Deste modo, o estudo partiu
do pressuposto de que a condi¢ao de género
implica na existéncia de diferentes elementos
nas representacoes sociais dos universitarios
sobre a aids e repercute na vulnerabilidade dos

jovens universitarios.

2
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A pesquisa foi desenvolvida na Escola de
Enfermagem da UFBa. Dela participaram as/os
estudantes de enfermagem matriculados no 1°
semestre de 2002, que concordaram em integra-la.

Para a coleta de dados foi utilizado como
principal fonte o grupo focal, realizado em trés
etapas e em separado, com universitirias e
universitarios. As discussdes nos grupos foram
organizadas obedecendo a seguinte seqiiéncia:
a) apresentacdo do tema; b) integracio das/dos
participantes; ¢) levantamento das vivéncias de
cada pessoa em relacao ao tema em questao; d)
construcdo da experiéncia coletiva (passagem
do individual para o coletivo); e) reflexdo critica
conjunta; f) discussio da acdo coletiva; g)
avaliacao e encaminhamentos; h) registro dos
depoimentos.

O estudo tomou género como categoria de
analise articulado com o conceito de vulnera-
bilidade que vem sendo desenvolvido por Ayres
et al (1999). Estes autores buscam fornecer
elementos para avaliar objetivamente as dife-
rentes chances que um individuo ou grupo tem
de se contaminar pelo HIV. Tendo em vista o
conjunto de caracteristicas individuais e sociais
de seu cotidiano, é possivel discutirmos sobre as
estratégias de enfrentamento e medidas de
prevencao a serem adotadas pelos casais.

Os encontros para operacionalizacdo dos
grupos focais, tanto para o grupo de mulheres,
quanto para o grupo de homens, se desenvol-
veram mediante um tema central, distribuido da
seguinte forma: no primeiro, sexo e sexualidade;
no segundo, vulnerabilidade/HIV; e no terceiro,
estratégias e medidas de prevencao ao HIV/aids.
Para o seu desenvolvimento, foram atendidas as
normas da ética na pesquisa previstas na
Resolucio 196/96 do CNS (BRASIL, 1996).

Cada grupo focal teve a participacio de seis
graduandas(os) de enfermagem da EEUFBA,
distribuidas(os) em diferentes semestres: 2(dois)
pertencentes ao 5° semestre; 2(dois) do 2°
semestre; 1(um) do 4° semestre; 4(quatro) do 6°
semestre e 3(trés) do 1° semestre. Estes encon-
tros foram gravados, para maior fidedignidade

aos dados coletados. As(os) estudantes tinham

Revista Baiana de Enfermagem, Salvador. v.17, n. 3, p. 55-64 set/dez 2002

em média idade de 22 anos, sendo que 8(oito)
pertenciam 2 faixa etria entre 20-24 anos, tendo
como limite inferior 19 anos e superior 32 anos.
Todas(os) solteiras(os); cinco(5) eram cato-
licas(os), quatro(4) evangélicas, uma (1) espirita e
dois(2) sem religiao. Em relacdo 2 orientacio
sexual, todas(os) as(os) participantes identifi-
caram-se como sendo heterossexual. Com relacio
a parceria fixa, 4 dos homens nio as tinham,

enquanto 5 das mulheres nio tinham parceiros.

ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Discutindo sexo e sexualidade sob as
diferencas de género: Representacdes sociais

Ao questionarmos as(os) participantes do
grupo focal, sobre qual era o entendimento
relativo a sexo/sexualidade, eles/elas expressa-
ram posicionamentos que permitiram apreender
que o discurso das mulheres reafirma um
conjunto de valores estereotipados construidos
socialmente e que se desenvolvem de forma
diferenciada para cada sexo, trazendo, embu-
tido, consequentemente, vdrias formas de ex-
pressar a sexualidade. Vera Paiva (2000, p. 144-
145) assim se refere a esta questao:

As noc¢oes de masculino e feminino (os géneros) per-
manecem como a chave mais importante para inter-
pretarmos nossos desejos e pensamentos sexuais,
para antever como os atores se portarﬁo em seus
scripts sexuais independente de sua op¢ao sexual
(hetero ou homossexual). Como diz Heilborn, cada
cultura organiza a vida social usando os vetores do
tempo, do espaco e da diferenca entre os sexos (ho-
mens e mulheres), num dominio de idéias e valores
que permanecem como uma realidade coletiva,
autdénoma e parcialmente inconsciente para os mem-
bros de cada grupo. As categorias de género (mascu-
lino e feminino) estao sempre presentes e singular-
mente concretizadas em cada contexto social.

Para as mulheres, a representacao social de
sexo configura-se mediante sentimentos que
estio envolvidos na relacio a dois — carinho,
unido, amor, afetividade, cumplicidade -
refletindo a influéncia cultural do contexto social
no qual foram socializadas, que as leva a agir nas
questdes de sexualidade a partir do paradigma

sentimental.




“[...] sexo para mim € uma relacio de amor, que
existe entre homens e mulheres; é uma relacio
que envolve sentimentos como carinho, afeto,
unido, amor, isto para mim € que € sexo; sem isso
nao da para fazer sexo [...]” (M).

Na representa¢iao social sobre o sexo para o
grupo masculino, diferentemente das mulheres,
sobressai o prazer e a satisfacio da e com a
parceira, que poderi ser fixa ou nao. Salientam,
ainda, que o desejo pessoal em relacio ao sexo
€ o0 que mais importa.

“[...] para mim, sexo € vocé estar satisfazendo uma

necessidade bioldgica; é ter prazer, satisfacio,

sentir desejo de fazer sexo com aquela pessoa que
lhe atrai fisicamente; tem a parte também da satis-
facdo da parceira; ela tem de gostar do seu jeito de
fazer sexo. Entao, para mim, ¢ um desejo sexual,
uma atra¢ao fisica mesmo [...]; em quatro paredes
vale tudo, pois o homem, com a sua compulsio,
nio consegue viver sem sexo [...]” (H).

Apreende-se, ainda, do discurso dos homens,
que mesmo diante do desejo compulsivo pelo ato
sexual, ha a expressio do medo da gravidez ou
de ser acometido por alguma Doenca
Sexualmente Transmissivel (dst) e, por conse-
qiéncia, ha referéncia ao uso do condom.
Todavia, a conotacio dada estd muito mais
relacionada 2 possibilidade de atrapalhar o
crescimento pessoal e profissional do que a
vulnerabilidade aos dois eventos (gravidez e dst).

Nas falas femininas, chama a atencao o fato
de que a preocupagio com a protecio nio foi
mencionada. Isto reflete as condutas patriarcais
no ambito familiar, no qual os valores repro-
duzidos na construcao da sexualidade humana
diferenciam-se na conduta do ser homem e ser
mulher. Denota-se, desta forma, que o fato das
mulheres estarem ambientadas no espaco
privado/doméstico € determinante para uma
menor preocupag¢iao com a protecdo, por acredi-
tarem em uma menor vulnerabilidade as doen-
cas sexualmente transmissiveis.

“[...] mas também tem que pensar na gravidez, nas

dst’s quando se fala em sexo, pois isto atrapalha a

vida do cara que quer se formar e se dar bem na
vida; por isso que tem que usar camisinha [...]” (FD.

Para Madeira (1998, p.72):
Neste contexto, a representacao social da aids arti-

cula-se, também, ao sentido atribuido a mulher, ao
homem e a sexualidade, no contexto concreto de
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vida e de relacoes destes jovens: passividade e inde-
pendéncia; submissaio e autonomia configuram
assimetrias que se complementam na atribuicao do
prazer e da sua busca, ao homem, e a da passividade
e da negacao de si, 2 mulher. Tais caracteristicas [...]
sio colocadas como naturalidade de verdades
inquestiondveis.

Em relacdo 2a representacao social da
expressdo da sexualidade, tanto homens quanto
mulheres afirmam que ela figura através do vestir,
falar, dancar, andar. Os homens, entretanto, acres-
centam o uso do dlcool/alcoolismo, cujos efeitos
no organismo potencializam a expressao da desi-
nibicao e da sexualidade, sem restricoes.

“l..] com o uso do dlcool vocé fica mais

desinibido, fica mais solto. O dlcool é uma forma

determinante na sexualidade masculina; vocé fica
com mais iniciativa para pegar uma mulher e falar
coisas que sem o dlcool seria impossivel [...] como

também sair para algum lugar [...]” (H).

A virgindade também ¢ referenciada por
ambos o0s grupos, porém em concepcoes
diferenciadas para homens e mulheres. Estas
ainda a encaram sob a perspectiva da conser-
vacdo, a0 passo que os homens agem para com
esta mais no sentido da perda, o que representa
para estes a passagem do mundo do “menino”
para o do “homem”. Estas concepgdes, tanto
masculinas quanto femininas, estio imbricadas
nos estereotipos em que se ancoram as condutas
educacionais reproduzidas pelos pais. Hi uma
pressdo social por parte dos préprios pais e
amigos em estimular o menino adolescente a se
envolver sexualmente, mostrando a sua qualidade
de ser viril, contrapondo-se, desta forma, 2a
conduta feminina, que recomenda o envolvimento
sexual somente depois do casamento.

A dindmica apresentada no grupo focal
relativo as praticas sexuais ocorreu mediante as
expressoes: “conheco e faco esta pratica sexual’;
“conheco e poderei fazer”; “conheco e jamais
farei esta pratica sexual”. Com esta dinamica,
pudemos observar que hd algumas diferencas de
comportamento de homens e mulheres acerca
das praticas sexuais, uma vez que beijos,
caricias, abracos e toque nao foram consideradas
pelos homens como pritica sexual; as mulheres,
porém, as identificam como sendo praticas

sexuais. O coito, o sexo oral, foram eviden-

2
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ciados por ambos os sexos como uma pritica de
rotina nas relagdes sexuais, mas o sexo oral foi
mais evidenciado entre os homens para com as
mulheres.

No que se refere a pratica com varios casais,
os homens sinalizaram que poderdo fazer um
dia, e que vai depender muito do momento e
das pessoas envolvidas; as mulheres colocaram a
posicao de que jamais fariam esta pritica, pois €
se expor demais e seria dificil, neste caso,
permear sentimentos afetivos pelos parceiros.

O swing e a pedofilia foram citados por
homens e mulheres como praticas que jamais
fariam. Sexo com animais foi citado pelos
homens como sendo conhecido, mas que jamais
fariam, contrapondo-se as mulheres, que nao a
associaram a prdtica sexual. A masturbacao
também ¢é algo que apareceu nos discursos das/
0s jovens, porém muito mais praticada pelos

homens do que pelas mulheres.

Vulnerabilidade a Infeccio Pelo HIV:

0 que pensam OS jovens

A vulnerabilidade pressupdoe um entendi-
mento complexo e, com o advento da aids, vem
sendo trabalhada por varios autores que tentam
explica-la tomando como contexto geral os
fendbmenos sociais e, em particular, as questoes
que perpassam a saude. Neste sentido, ela
incorpora um conjunto de elementos, como o
comportamento individual, as condi¢oes sociais
e as politicas publicas vigentes. Para Oliveira
(2001, p. 117):

A suscetibilidade bioldgica a infecao pelo HIV € uma
situacao comum a toda e qualquer pessoa, que se
pode tornar soropositiva através da relacao sexual
ou do contato com sangue. Se os modos de trans-
missao sao limitados e estao baseados em comporta-
mento, é necessario o envolvimento de dois ou mais
participantes para que uma pessoa se torne infecta-
da pelo HIV ou para transmitir a outra.

Para as jovens participantes do grupo focal,
estar vulnerdvel € estar mais exposta, receptiva e
sensivel a uma determinada situacao. Para elas, a
vulnerabilidade se constréi a partir de parame-

tros de passividade.
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“[...] ser vulnerdvel é estar receptivo a algo, estar sen-

sivel a alguma situacio. Também a falta de conheci-

mento, informacio, fatores culturais e comporta-

mentos podem levar a vulnerabilidade [...]” (M.

Esta concepg¢io reafirma um dos atributos
imputados socialmente as mulheres, ou seja, de
que devem se comportar de maneira passiva,
enquanto os homens devem ser mais ativos. O
comportamente socialmente esperado para as
mulheres, as questdes relativas ao sexo/
sexualidade envolvem sentimentos e, em geral
deve ser restrito a um unico parceiro. Isto faz
com que elas se coloquem em uma posicio de
menor vulnerabilidade quando se comparam as
homens, jd que estes prezam mais pela diversi-
dade no relacionamento.

Em relacio ao entendimento dos homens
sobre sua vulnerabilidade, notamos que a
exposiciao masculina € diferenciada da feminina.
Ser vulnerdvel € estar exposto a determinados
fatores de risco, porém esta exposicio
diferencia-se daquela do universo feminino,
pois, para eles, a vulnerabilidade expressa-se no
ser ativo, que vai em busca de algo, expondo-se,
desta forma, ao perigo.

“[...] ser vulneravel € vocé sair em busca de deter-
minadas coisas que vao lhe deixar mais exposto
ao perigo: ir procurar mulher na rua, transar com
uma prostituta, transar sem camisinha. De certa
forma, vocé acaba buscando esta exposicio pelo
comportamento do homem que tem que chegar
junto, ir atrds [...]” (HD).

As representacoes sociais masculinas em
relacio a sexo/sexualidade, que permeiam o
prazer e o desejo de exercé-los, torna-os vulneri-
veis a infeccao pelo HIV. Estas condutas os
deixam expostos, principalmente, pelo fato de
que tém maior nimero de parceiras e de relacoes
sexuais, como forma de mostrar a sua virilidade
para a sociedade.

O dlcool e as drogas aparecem freqlientemente
nas falas masculinas como fatores que contribuem
para ajudar, principalmente aos mais timidos, na
expressdo da sua sexualidade, jd que seus efeitos
permitem que eles se sintam mais 2 vontade com
as mulheres.

“[...J 0 dlcool lhe deixa mais vulneravel. Tem pesso-
as que querem unir as drogas ao orgasmo [...]"(H).




Em relacio a representacio social da aids, de
acordo com as ancoragens feitas, tanto pelo grupo
masculino como pelo feminino, percebemos
diferencas de género em suas respostas. Para as
mulheres, hda uma associacao da aids com a morte,
camisinha e prevencio. Percebemos, desta forma,
uma maior preocupacado com OS aspectos
preventivos para com a saude. Em decorréncia do
processo de socializacao, o cuidado com a satde
sempre esteve mais enraizado na natureza/
conduta feminina.

Em estudo feito por Camargo (2000, p.107),
os achados foram semelhantes: “[...] para as
mulheres, os termos evocados, além daqueles
que elas compartilham com os homens, sio:
morte e camisinha. A aids, para elas, estaria
ligada ao sexo e morte devendo ser prevenida
através da adocio do uso do preservativo.” Ao
centrar a representacdo social nas questoes da
prevencdo, como referiram as jovens, Madeira
(1998, p.59) aponta:

O temor da gravidez, ao contrario do que ocorre
com a aids, permite articular medo e prevencao ao
cotidiano, com referéncias precisas a vivéncia con-
creta. Ao mesmo tempo, di-se a subtragdo de um
dos termos da distin¢io que se mostrava ineficaz: as
referéncias a essas pessoas deixam de ter espacgo. O
uso do preservativo torna-se nesta configuracao,
uma possibilidade (questiondvel) que tem sua supe-
racdo em outra estratégia contraceptiva, mais aceita-
vel por nio trazer, associadas a si, restricoes ou a

idéia de doenca. Neste contexto, a recusa ao uso do
preservativo pode ser explicada de forma coerente.

Para os homens, no entanto, as representacoes
sociais da aids perpassam os sentimentos de medo,
droga e doenca. Os homens ainda acrescentam a
isto o preconceito que o individuo sofre pelo fato
de ser soropositivo. Isto nos leva a refletir que o
fato da aids ter sido representada, por muito
tempo, como uma doen¢a do outro que era
homossexual, tornava-a uma preocupacio para a
populacio masculina, pois além de ter que se
imaginar vivendo numa situacio de contami-
nacdo, ainda tinha que conviver com este
estigma  psico-socio-cultural. Percebemos que,
pelo fato de se sentirem mais vulneraveis a
infeccdo pelo HIV por seus comportamentos, o
sentimento de medo da doenca acaba se tornando

uma preocupacao constante para os homens, que
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referiram nao suportar conviver com o HIV,
preferindo a morte.
“l...] quando penso em aids vem logo a minha ca-
beca o medo, doenca, e a morte que esta pode
causar. Eu tenho medo de ficar doente; as pessoas

tém muito preconceito e nao aglientaria viver com
aids [.J°(HD.

Achados parecidos foram encontrados por
Camargo (2000, p.106-107), que relata:
Os homens incluem o elemento drogas, e associam
AIDS a doenga e medo. AIDS aparece para eles como
uma doenca temivel que deve ser prevenida e estd
ligada ao sexo e ao uso de drogas [...] primeira dife-
renca de género, a saliéncia da transmissao sexual da
AIDS para as mulheres e da sua prote¢ao; enquanto

que para os homens o uso das drogas como fator de
riso associado a AIDS ganha relevancia.

H4 um consenso para 0s grupos, tanto
masculino quanto feminino, a cerca da
prevencdo. A camisinha é citada por ambos os
grupos; a informacao e a educagio para a saude
sio referidas como imprescindiveis para a
conscientizacdo da populaciao acerca das formas
de se prevenir da aids.

“[...] a informac¢io é base de tudo. Se vocé tem

informacio e sabe de tudo que pode acontecer de
mal com vocé, acaba se conscientizando [...]” (H).

Porém, num ponto, as mulheres diferem dos
homens, em se tratando dos meios de prevencao;
elas trazem a questdo da abstinéncia sexual,
dando a perceber que para elas é possivel
suportar a abstencao sexual para preservar sua
saude; ja os homens nio referiram esta possibi-
lidade.

“l...] além de todos aqueles métodos ji conheci-

dos, e sabendo que muitos nio lhe dio seguranca,

o jeito € se abster sexualmente, assim, nao tem

jeito de pegar aids; s6 por transfusio sangtiinea

[.]” (vD.

Fica explicito como os homens cultuam sua
virilidade, haja vista que, mesmo sabendo dos
riscos potenciais para a infecio pelo HIV, as
estratégias montadas por estes permeiam qualquer
situagao preventiva, menos a abstencio sexual; as
mulheres, contrariamente, por fatores relativos a
sua socializacdo, encaram a abstinéncia com
mais naturalidade. Neste contexto, a represen-
tacao social da aids atualiza, segundo Madeira
(1998, p.72):

2
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[...] experiéncias, valores, habitos, simbolos, mode-
los e norma atualmente arraigados, a0 mesmo tem-
po em que permite ao jovem situar-se, relacionar-se,
comunicar-se e agir. As transformacoes que dao for-
ma ao discurso desse jovem mostram um processo
de apropriagcao daquele objeto, sua organizacio e
dinamismo. Deixam entrever a0 mesmo tempo, a
sua cultura, cacador de si no outro, prisioneiro do
que aprisionam livre nos limites que denegam.

Em relacio as estratégias de enfrentamento 2
infeccio pelo HIV e as medidas de prevencio a
serem adotadas pelos jovens, percebemos que
ha uma reproducdo de estratégias e meios de
prevencao ja discutidos e divulgados em virios
segmentos da sociedade, seja na midia, escolas,
religido, plataformas de governo e servicos de
saude. Porém, alguns aspectos mencionados
pelos jovens chamam a nossa atencdo. O grupo
de homens ressalta a questio do preco do
condom masculino e feminino, que tem um
valor inacessivel a uma boa parte da populacio,
o que acaba por deixar muitas pessoas em
situacio de risco.

Outro fator importante, mencionado tanto
pelos homens quanto pelas mulheres, estd
relacionado a biosseguranca. Esta ancoragem
pode estar ocorrendo pelo fato dos sujeitos da
pesquisa estarem em processo de formacao
académica na drea da saude, no curso de
enfermagem, e possuirem um conhecimento
mais elaborado quanto a estes aspectos da

autoprotecao.

CONSIDERACOES FINAIS

O fendbmeno da vulnerabilidade, olhado sob
a perspectiva de género, deixa claro que para
homens e mulheres ela se configura de acordo
com o processo de socializacio de cada um.
Entretanto, os comportamentos individuais e
sociais imbricados na identidade de género
implicam em uma maior exposi¢ao aos fatores
de risco que os levam a estar vulnerdveis a
infeccio pelo HIV/aids.

Esta pesquisa mostrou que tanto homens
quanto mulheres, de acordo com a sua conduta
individual, se encontram vulnerdveis a aids.
Observamos que a vulnerabilidade feminina

guarda dependéncia com a reproducao de
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valores estereotipados, os quais direcionam as
mulheres a assumirem uma posicio de
passividade nas relagbes com os homens. Os
jogos de poder construidos entre eles se
configuram numa maior dificuldade para a
negociacio do uso das medidas preventivas.

Destarte, as representagoes sociais de sexo para
as mulheres denota padroes de subjetividade,
onde o amor e outros sentimentos sio predomi-
nantes. Estes sentimentos colocam-nas em situa¢io
de vulnerabilidade, tendo em vista a dificuldade de
assegurar o comportamento de seus compa-
nheiros, bem como a cumplicidade com que
acabam encarando a infidelidade masculina.

A familia também se torna um espaco de
caracterizacao socialmente construida, devido a
educacao/criacio, que transmite a idéia de que a
mulher deve se voltar mais para o ambiente
doméstico/privado. Esta conduta faz com que a
menina, ao chegar a puberdade e se defrontar
com determinados fatores de risco, nao saiba
lidar com as questoes relativas a sexualidade.

Os homens siao pressionados pelos proprios
pais a enfrentarem, desde cedo, as diversidades da
vida cotidiana; as mulheres estao mais expostas,
receptivas e sensiveis a uma determinada situacio.
A vulnerabilidade, portanto, é intrinseca a ambos
0s sexos. Para as mulheres, a vulnerabilidade se
constréi a partir de pardmetros de passividade.
Para os homens, diferentemente, a vulnerabilidade
decorre da maior exposicao, determinada por um
comportamento de risco, no contato com
profissionais do sexo e praticas sexuais de maior
risco.

A virilidade masculina também é apresentada
como um contraponto para a vulnerabilidade ao
HIV. A atitude comportamental de mostrar que é
“macho” e que “tudo pode” leva os homens a
situagdes mais desprotegidas e pouco pensadas,
pois, no momento de satisfacio sexual, o que
importa é o cumprimento do dever de ser homem.
A prevencao, nesse contexto, ¢ colocada na
perspectiva abstrata, ou seja, no segundo plano.

A drogadicio, citada apenas pelos homens,
destaca-se como fator preponderante na
expressio da sexualidade, principalmente o

alcool, pois ¢ uma forma de colocar em




praticidade a sua virilidade, em detrimento de
uma pratica sexual que envolve os meios de
prevencio ao HIV. Salientamos que nos
discursos das mulheres integrantes do grupo
focal, a questao das drogas nao foi apontada.
Neste sentido, mesmo que para as mulheres as
drogas ndo se apresentem como um instrumento
importante na expressio da sua sexualidade,
elas ainda ficam em uma situacdo passiva em
relacdo a negociacio do preservativo quando o
homem encontra-se embriagado.

Quanto a prevenc¢ao de gravidez, somente o
grupo de jovens do sexo masculino a referiu,
justificando que a sua ocorréncia neste momento
implicaria no comprometimento do sucesso de
sua vida académica e profissional.

Diante deste contexto, ainda ndo se tem uma
politica de satde consolidada, que estimule esta
discussio de género entre os usudrios. E
necessirio reorganizar os servicos de saide para
oferecerem um atendimento mais direcionado
para as questoes ligadas a identidade de género.
A ampliacio destas discussdes objetivaria
conscientizar os usudrios, homens e mulheres,
principalmente os jovens, que vivem mais este
estigma da vulnerabilidade ao HIV, da
importancia do didlogo, confianca mutua,
discurso sobre sexo e sexualidade, para que nao
continuem reproduzindo padroes psicossociais
que os levem a uma maior exposicio 2 aids.

Destarte, a condicio de género propicia a
existéncia de diferentes comportamentos entre
homens e mulheres, que implicam em
vulnerabilidade dos jovens ao HIV. O fato de
mulheres e homens se posicionarem de forma
desigual quanto ao sexo e a sexualidade, evidencia
uma ancoragem sexualmente diferenciada das
concepcdes sobre aids, indicando a vulnerabi-

lidade entre os/as jovens.
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