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TRABALHO DE ESTUDANTE

CONCEPCAO DE ETiCA PARA OS DOCENTES DE ENFERMAGEM™

CONCEPTION OF ETHICS BY NURSING PROFESSORS

Benedito Fernandes da Silva Filho !
Fabiola Azevedo Aratjo *
Viviane Santos Corréa 3

Trata-se de um estudo exploratério descritivo com andlise qualitativa dos dados, cujo objetivo foi apreender as
concepgoes que os enfermeiros docentes do curso de graduagao em enfermagem possuem da ética. As informacoes
foram coletadas através de entrevista semi-estruturada, com uso do gravador, apés o consentimento informado. Foi
utilizada a andlise de conteddo para a apreensdo dos conceitos que emergiram nos depoimentos. O conceito de
valor, relacao, moral e sociedade foram os mais citados; a honestidade, a responsabilidade, o compromisso, o bem
e o mal foram os menos citados. O conceito de ética apreendido apresenta-se multiplo, na diversidade dos docentes
de Enfermagem.

PALAVRAS-CHAVE: Etica. Concepcio dos docentes. Enfermagem.

This is a descriptive, explorative study that uses qualitative data analysis with the objective of acquiring the concep-
tions of ethics beld by undergraduate nursing professors. The information was collected through the use of semi-
structured interviews, using a recorder, after receiving consent. Content analysis was utilized in the gathering of
concepts that emerged from the statements. The concepts of value, relationship, morality and society were the most
sited. Honesty, responsibility, commitment, good and evil were the least sited. The concept of ethics acquired is mul-
tiple within the diversity of the nursing professors.

KEY WORDS: Ethics. Professors’ Conception. Nursing

Tratase de un estudio exploratorio descriptivo con andlisis cualitativa de los datos cuyo objetivo fue identificar las
concepciones que los enfermeros docentes del curso de graduacion en enfermeria tienen de la FEtica. Las
informaciones fueron recogidas através de entrevista semi-estructurada, usando el grabador después del
consentimiento informado. Fue utilizado el andlisis de contenido en la identificacion de los conceptos que surgieron
de las declaraciones, siendo los mds citados: valor, relacion, moral y sociedad; y como menos citados: honestidad,
reponsabilidad, compromiso, el bien y el mal. El concepto de Etica identificado se presenta miiltiple, dentro de la
diversidad de los profesores de enfermeria.

PALABRAS CLAVE: Etica. Concepcion de los docentes. Enfermeria.
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INTRODUCAO

Este estudo atendeu a um requisito da
disciplina Exercicio de Enfermagem, do Curso
de Graduacao em Enfermagem de wuma
Universidade Publica de Salvador — Ba, em
2001.1. Teve como objetivos apreender as
percepcoes dos docentes deste curso sobre o
conceito de ética e identificar os pontos de
insercao deste conceito com a pratica profissio-
nal, no intuito de compreender o panorama do
ensino de ética nas disciplinas de enfermagem.

O interesse pelo tema foi despertado durante
o curso, ao compreendermos a importancia dos
fundamentos éticos para o comportamento a ser
desenvolvido nos campos da pritica de

enfermagem.
REFERENCIAL TEORICO

Os conceitos a seguir apresentados, e que
permitiram analisar o conteido das falas das
docentes, foram extraidos do livro Etica, de
Adolfo Sanches Vazquez (1993), bem como de
outros autores utilizados como fontes de estudo
da citada disciplina.

Citando Lima Vaz (1993), Passos (2000, p. 22,
grifos da autora) diz: “[...] a ética (aqui entendida
no sentido amplo) [...] dirigiu-se a cultura e foi
entendida como morada do homem, como
abrigo protetor do ser humano; ou seja, como a
condicio de sobrevivéncia e de convivéncia
social.”

“l...] a ética tende a estudar um tipo de
fenémenos que se verificam realmente na vida
do homem como ser social e constituem o que
chamamos de mundo moral; a0 mesmo tempo,
procura estuda-los nao deduzindo-os de
principios absolutos ou  aprioristicos, mas
afundando suas raizes na propria existéncia
histérica e social do homem.” (VAZQUEZ, 1993,
p.16-17, grifo nosso).

“[...] a funcao fundamental da ética é a
mesma de toda teoria: explicar, esclarecer ou
investigar uma determinada realidade, elaboran-
do os conceitos correspondentes.” (VAZQUEZ,
1993, p.10).
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“Etica é teoria, investigacio ou explicagio de
um tipo de experiéncia humana ou forma de
comportamento dos homens, o da moral,
considerado porém na sua totalidade, diversi-
dade e variedade.” (VAZQUEZ, 1993, p.11).

“O valor da ética como teoria estd naquilo
que explica, e nao no fato de prescrever ou
recomendar com vistas a acdo em situacoes
concretas.” (VAZQUEZ, 1993, p.11).

“A ética estuda uma forma de comporta-
mento humano que os homens julgam valioso e,
além disto, obrigatério e inescapavel [...] deve
fornecer a compreensio racional de um aspeto
[sic] real, efetivo, do comportamento dos
homens.” (VAZQUEZ, 1993, p.12).

“A ética é a teoria ou ciéncia do compor-
tamento moral dos bomens em sociedade. Ou
seja, € ciéncia de uma forma especifica de
comportamento humano.” (VAZQUEZ, 1993, p.
12, grifo do autor).

“[...] a ética se ocupa de um objeto préprio: o
setor da realidade humana que chamamos
moral, constituido [...] por um tipo peculiar de
fatos ou de atos humanos. Como ciéncia, a ética
parte de certo tipo de fatos visando descobrir-
lhes os principios gerais.” (VAZQUEZ, 1993,
p-13).

“A ética € a ciéncia da moral, isto €, de uma
esfera do comportamento humano [...] A moral
nao é ciéncia, mas objeto da ciéncia; e, neste
sentido, € por ela estudada e investigada.”
(VAZQUEZ, 1993, p.13).

O objeto de estudo da Etica “[...] é constituido
por um tipo de atos humanos: os atos
conscientes e voluntirios dos individuos que
afetam outros individuos, determinados grupos
sociais ou a sociedade em seu conjunto.”
(VAZQUEZ, 1993, p.14).

“Ftica vem do grego ethos, que significa
analogamente ‘modo de ser’ ou ‘cardter’ enquan-
to forma de vida também adquirida ou conquis-
tada pelo homem.” (VAZQUEZ, 1993, p.14).

Entendemos que a concep¢iao de ética é
formada através das experiéncias humanas no

convivio familiar, na escola, nos grupos de
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atividades, na profissio, entre outros. Enquanto
estudantes do quarto semestre do curso, e tendo
que realizar estudo sobre um dos aspectos do
conteddo programatico, buscamos apreender a
concepc¢io de ética dos docentes de Enfer-

magem.
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo exploratério descritivo
de carater qualitativo, com fins de atender ao
objetivo proposto. A opcdo pela pesquisa
qualitativa decorreu do fato desta possibilitar o
uso e o desenvolvimento de uma grande
variedade de recursos, técnicas e compreensiao
da situacao critica estudada, sem criar situacdes
simuladas que distorcam a realidade ou levem a
interpretagdes ou generalizacdes equivocadas
(MARTINS; BICUDO, 1989).

O questionamento inicial da pesquisa foi:
“Qual ¢ a concepcao que os enfermeiros docen-
tes, do curso de graduacio em enfermagem,
possuem de Etica?” Para a obtencio das
respostas a esta questao foram estabelecidos os
seguintes objetivos: apreender as concepcoes
que os enfermeiros, docentes do curso de
graduacdo em enfermagem, de uma univer-
sidade publica de Salvador - BA, possuem da
ética e identificar os pontos de intercessao entre
o conhecimento de ética e a pratica da
enfermagem.

Os sujeitos da Pesquisa foram 28 docentes
que ensinam no Curso de Graduacio em
Enfermagem de uma Universidade Publica de
Salvador - BA que concordaram em participar do
estudo.

O instrumento de coleta de dados eleito foi a
entrevista semi-estruturada, com o uso do
gravador, ap6s o consentimento informado por
parte dos sujeitos da pesquisa, para apreensao
dos depoimentos, atendendo a Resolucio n®
196/96 do Conselho Nacional de Sadde (BRASIL,
2001), que dispde sobre os critérios éticos das
diretrizes e normas reguladoras de pesquisa
envolvendo seres humanos.

A ordenacio dos dados foi efetuada através da

transcricio das fitas-cassete, leitura horizontal e

exaustiva do material transcrito, organizacdo dos
relatos e identificacdo dos trechos significativos,
definindo, assim, os agrupamentos por semelhanc¢a
de sentido, ao olhar dos pesquisadores.

A anilise dos conteidos das pré-categorias
foi fundamentada em Bardin (1977) e associada

a literatura consultada.
RESULTADOS E COMENTARIOS

A anilise dos depoimentos dos sujeitos
revela uma pluralidade de concepcoes de ética,
as quais subsidiaram a formacdo de subcate-
gorias tematicas. Estas foram construidas a partir
da relagio entre os conceitos de ética expressos
e as concepgoes de alguns autores da literatura
estudada na disciplina.

Nas expressoes dos docentes de Enfermagem
estudados, pudemos apreender que a ética é
concebida como ciéncia e condicio de

sobrevivéncia e existéncia.

ETICA E CIENCIA DO AGIR HUMANO

“Ciéncia que estuda os valores” (Depoente 07).

“Ciéncia do agir humano” (Depoente 106).

E CONDICAO DE SOBREVIVENCIA E

DE CONVIVENCIA SOCIAL

“[...] reconhecimento dos direitos do outro, dos
deveres do outro, de respeitar o outro, para mim,
¢€ isso que constitui a ética; vocé estar defendendo
esse valores, construindo e reconstruindo, junto
com o outro, na medida que seus direitos [...], seus
valores também perpassam com o direito, com os
deveres dos outros.” (Depoente 11).

“[...] como um respeito a pessoa, né? Entao a ética
é [...] dentro das relacdes com as pessoas, seja ela
no campo familiar, no trabalho, onde quer que
vocé esteja [...]” (Depoente 12).

“[...] sao relacdes de respeito, de cidadania, de res-
peito a cidadania do outro, de estar com o outro.
Nio tratar o outro como objeto, como coisa.” (De-
poente 23).

“Conduta de um individuo frente a virias situa-
¢coes.” (Depoente 17).
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As docentes concebem ética como a ciéncia
que estuda os valores do agir humano. Ela
também ¢ condicio de sobrevivéncia e de
convivéncia social, no reconhecimento dos
direitos do outro, no dever de respeitar o outro,
em especial em situacdes em que a conduta dos
individuos nas relacdes sociais se dirige 2 busca

da cidadania.

TRAZ UMA EXIGENCIA NO AGIR PROFISSIONAL

“[...] postura profissional diante do paciente, da so-
ciedade e frente aos nossos colegas que sio toca-
dos no respeito, na honestidade, no nao prejudi-
car o outro [...] em lidar com a vida, lidar com o
sofrimento das pessoas, lidar com as fragilidades
da pessoa [..] preservar sigilos [...], preservar o
paciente, o cliente em relagcdo a essas intimidades,
nao expor [...]I” (Depoente 14).

Nas expressoes das enfermeiras, a ética
estuda o fendbmeno da vida social do homem,
particularmente, da profissao de Enfermagem. A
ética traz uma exigéncia no agir profissional
concebida como um dever de saber cuidar para
manter a vida, lidar com o sofrimento e
expressar os valores de respeito pelo outro,
honestidade nas relacdes, buscar o bem e

guardar o segredo profissional.

TEM COMO REFERENCIA O ETHOS

“[...] acredito que a ética vem de uma visio de
mundo [...]” (Depoente 23).

“[...] coisa bem ampla [...]” (Depoente 09).

“[...] relacionado a costumes e ela parte de uma
pratica filosofica [...] relacionada com obrigagdes e
deveres, [...] com a consciéncia, o valor da consci-
éncia moral e pode estar relacionada, ainda, com a
natureza do bem e do mal [...]” (Depoente 28).

Para as entrevistadas, ética significa um modo
de ser adquirido. Nesse sentido, as docentes
revelam a experiéncia humana em sua totalidade.

Ethos significa “[...] cariter, isto é, modo de
ser adquirido, uma espécie de segunda
natureza.” (PESSINI; BARCHIFONTAINE, 1994,
p.44). Nesta perspectiva, Viana ([19-], p. 8)

destaca que o cardter que aparece implicito no
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ethos é aquele “[...] obtido mediante o habito,
que pressupoe fundamentos aristotélicos [...]” de

boa conduta, de felicidade e de beatitude.

TeM como OBJETO OS ATOS DO

COMPORTAMENTO HUMANO

“[...] sua conduta diante da sociedade [...] nas rela-
¢coes interpessoais. Entdo, na verdade, € um com-
portamento que € sujeito a avaliacdo, a qualifica-
¢ao [...]; que considera que todo o individuo é um
ser ético [...]” (Depoente 17).

“[...] fala-se muito no sentido de uma linha de tra-
balho [...]” (Depoente 18).

“E uma razio pessoal”. (Depoente 10).

“[...] uma postura [...]” (Depoente 14).

As falas das docentes revelam uma
concepcao de ética em que o sujeito do
comportamento moral é o individuo em sua
concretude de ser social. Neste sentido,
concordam com Vizquez (1993, p. 20): “[.]
independentemente do grau de consciéncia que
tenha disto, [o individuo] parte de determinada
estrutura social e inserido numa rede de relacoes
sociais, o seu modo de comportar-se moral-
mente nao pode ter um cariter puramente
individual, e sim social.” Elas expressam ainda
que o seu modo de se comportar moralmente
possui um cardter social passivel de avaliacio e é
regido por normas de conduta.

Para elas, a ética parece subordinar a vida
moral a sua conduta frente a seu dever ser
profissional; assim, o ato humano é o objeto da
ética. Essa visio encontra respaldo em Viana
([19-], p. 16), ao expressar que a “Etica formula
os principios essenciais a que deve subordinar-
se a vida moral e a conduta do homem, em toda
parte onde ele se encontre.”

As docentes revelaram ainda em seus
depoimentos a relacado da ética com o0s
contetidos estudados pela antropologia social e
pela sociologia. De acordo com Vazquez (1993,
p. 20): “Nelas se estuda o comportamento do
homem como ser social sob o ponto de vista de

determinadas relacoes; estudam-se, também, as
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estruturas nas quais se integram estas relacoes,
assim como as formas de organizacio e de

relacao dos individuos concretos dentro delas.”

TEM COMO REFERENCIA OS PRINCIPIOS E OS VALORES

“Meus principios éticos partem da premissa, dos
principios [...]” (Depoente 11).

“Uso de principios morais.” (Depoente 20).

“[...] a ética estd muito mais ligada a principios que
formam a sociedade [...] aos principios morais,
principios filosoficos [...] 2 questao da cidadania,
para que a sociedade possa ter principios mais
proximos de cada um dos cidadios que compdem

a sociedade.” (Depoente 20).

As docentes expressaram conhecer a relacao
entre a ética e os principios morais ou regras
basicas de comportamento considerados validos
pela sociedade em que estao inseridas. Estes
principios, de acordo com Vazquez (1993, p.
182): “[...] revestem um duplo cariter: de um
lado, respondem a uma determinada necessi-
dade social e, do outro, por serem fundamentais,
constituem o fundamento das normas que
regulamentam o comportamento, numa determi-
nada sociedade, em certa direcao.”

Seus depoimentos evidenciam também que
estdo cientes de que suas exigéncias pessoais
nao lhes permitem inventar ou modificar esses
principios ou normas. Neste sentido, essa
compreensiao coaduna-se com o entendimento
de Vazquez (1993, p. 54), para o qual o
normativo é: “[...] algo ja estabelecido e aceito
por determinado meio social, sem que tenha [o
individuo] a possibilidade de criar novas normas
segundo as quais poderia pautar a sua conduta
prescindindo das estabelecidas, nem tampouco

modificar as existentes.”

TEM OS VALORES MORAIS COMO

FUNDAMENTOS DO AGIR

“[...] ética seria [...] nossos valores, o respeito pelo
outro, o respeito ao direito que o outro tem, nos-
sos deveres [...]” (Depoente 13).

“Etica trata de valores.” (Depoente 05).

“Nossos valores, o respeito.” (Depoente 13).

“Esta guiando o comportamento e as atividades.”
(Depoente 006).

O valor € assim definido por Vazquez (1993,
p-121): “[...] ndo é propriedade dos objetos em
si, mas propriedade adquirida gracas a sua
relacao com o homem como ser social.” O autor
faz uma distincao entre os valores morais e nao
morais, esclarecendo: “[...] os valores morais se
encarnam somente em atos ou produtos
humanos e, entre estes, naqueles realizados
livremente, isto é, de modo consciente e
voluntirio.” (VAZQUEZ, 1993, p. 130). As falas
das docentes entrevistadas destacam, entre os
valores morais mais reconhecidos, o respeito, o
direito e os deveres.

O valor moral é, conforme Sgreccia (1996, p.

152-153):

[...] especifico das atividades humanas e da experi-
éncia moral, denotando a qualidade ou perfeicio de
uma ac¢do ou de uma conduta enquanto de acordo
com o bem ou a dignidade da pessoa humana [...]
nao se confunde com o talento, com a cultura do
sujeito, e nem sequer se confunde com o valor reli-
gioso. Os valores tém sentido para o homem e nao
existem sem o homem.

CONCLUSOES

Foi possivel apreender que a é&tica é
concebida pelos docentes de enfermagem como
ciéncia que ilumina a conduta pessoal e
profissional, fundamentada em principios e
valores que se encontram nos atos humanos, no
agir social. Eles possuem visio multidimen-
sionada da ética, que vai desde a normativa a
ciéncia que estuda o agir.

A ética esta presente em todas as acodes e
relacdbes que permeiam as condutas da
enfermeira docente em sociedade. Elas possuem
uma concepg¢do de ética que tem como centro
do agir ético o homem que exercita suas acoes e
efetiva seus comportamentos em  atos
fundamentados em valores e em principios
morais, éticos e deontol6gicos.

A andlise possibilitou, ainda, confirmar que a
compreensio da realidade fornece subsidios
para a constru¢io de novos conhecimentos

sobre a diversidade de conceitos de ética. Foi
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possivel apreender alguns pontos de intersecao
deste conceito com o agir dos docentes de
enfermagem, com a sua pritica. Sao estes seres
que ensinam e despertam no estudante de
graduacio um novo olhar sobre a Etica em
Enfermagem e as praticas de ensino e da

assisténcia.
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