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Objetivo: investigar o autorrelato de sintomas de ansiedade relacionados a Covid-19 entre mulheres encarceradas.
Método: estudo transversal, realizado em uma unidade prisional de Salvador, Bahia, no periodo de abril a maio de
2020. Os dados foram coletados por meio de questiondrio, sendo analisadas as frequéncias relativas e absolutas.
Resultados: participaram 41 mulheres, majoritariamente jovens, de baixa escolaridade, maes solo e negras. 95%
da amostra relatou algum sintoma de ansiedade. Encontrou-se alta prevaléncia de preocupacio consigo, com a
seguranca no presidio e com a familia diante da pandemia. A maioria das mulheres encontrou mecanismos para
atenuar os impactos psicologicos da pandemia. Conclusao: a fragilizacao dos vinculos familiares e a sensacao de
inseguranca relacionada a Covid-19 podem contribuir para o desenvolvimento de sintomas ansiosos. As atividades
laborativas, de lazer, a pritica de atividade fisica e as priticas religiosas devem ser estimuladas, pois auxiliam a
reduzir o risco de desenvolvimento de transtornos mentais.

Descritores: Prisioneiros. Infeccoes por Coronavirus. Satide Mental. Mulheres. Ansiedade.

Objective: to investigate the self-report of anxiety symptoms related to Covid-19 among incarcerated women. Method:
cross-sectional study, conducted in a prison unit in Salvador, Babia, from April to May 2020. Data were collected
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through a questionnaire, and the relative and absolute frequencies were analyzed. Resulls: the participants were
41 women, mostly young, with low schooling, single mothers and black. 95% of the sample reported some anxiety
symptom. There was a high prevalence of concern with oneself, prison security and family before the pandemic. Most
women have found mechanisms to mitigate the psychological impacts of the pandemic. Conclusion: the weakening of
Jamily ties and the feeling of insecurity related to Covid-19 may contribute to the development of anxious symptoms.
Work activities, leisure activities, physical activity and religious practices should be encouraged, as they belp reduce
the risk of developing mental disorders.

Descriptors: Prisoners. Coronavirus Infections. Mental Health. Women. Anxiety.

Objetivo: investigar el auto-informe de los sintomas de ansiedad relacionados con Covid-19 entre las mujeres
encarceladas. Método: estudio transversal, realizado en una unidad penitenciaria en Salvador, Bahbia, de abril a
mayo de 2020. Los datos fueron recogidos a través de un cuestionario y se analizaron las frecuencias relativas y
absolutas. Resultados: Participaron 41 mujeres, en su mayoria jovenes, con baja escolaridad, madres solas y negras.
El 95% de la muestra reporto algiin sintoma de ansiedad. Se encontré una alla prevalencia de preocupacion consigo,
la seguridad penitenciaria y la familia frente a la pandemia. La mayoria de las mujeres han encontrado mecanismos
para mitigar los impactos psicologicos de la pandemia. Conclusion: el debilitamiento de los lazos familiares y la
sensacion de inseguridad relacionada con Covid-19 pueden contribuir al desarrollo de sintomas ansiosos. Se deben
Jomentar las actividades de trabajo, las actividades de ocio, la actividad fisica y las prdcticas religiosas, ya que

ayudan a reducir el riesgo de desarrollar trastornos mentales.

Descriptores: Prisioneros. Infecciones por Coronavirus. Salud Mental. Mujeres. Ansiedad.

Introducio

A velocidade de propagacio da recente pan-
demia provocada pelo SARS-CoV-2, mais conhe-
cido como novo coronavirus (Covid-19), tornou
necessaria a adocao de medidas de controle sa-
nitario, restricio da circulacio de pessoas nos
diversos ambientes e adocao de medidas de dis-
tanciamento social para conter a disseminacio
do virus, a fim de reduzir os impactos no Sistema
de Saidde e na mortalidade da populacio.

Dentre as orientacdes preconizadas pelo
Ministério da Saude (MS) do Brasil para a con-
tencdo do virus, ha a recomendacio de higie-
nizar frequentemente as maos e os punhos, usar
mascaras no ambiente extradomiciliar, adotar a
etiqueta respiratoria, manter o distanciamento
de aproximadamente dois metros de qualquer
pessoa com sintomas respiratorios, evitando
o contato intimo, higienizar objetos e supertfi-
cies, além de manter o ambiente limpo e bem
ventilado".

Nesse contexto, o conhecido historico de
superlotacao das unidades prisionais brasileiras,
as limitacdes de acesso a acdes e servicos de
saude, e a precariedade da estrutura fisica dessas
unidades merecem atenc¢ao especial. No sistema

penitencidrio brasileiro as mids condicoes de
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higiene, ma-alimentacio, sedentarismo e as celas
umidas e escuras sao fatores que favorecem a
proliferacio de epidemias e o desenvolvimento
de psicopatologias”.

Estima-se que, enquanto na populacdo
livte uma pessoa infectada contamina outras 2
a 3 pessoas, as condicdes do encarceramento
propiciam que um infectado contamine até
10 pessoas. Sob essa anadlise, uma cela com
150 pessoas privadas de liberdade (PLL), dentro
de 14 dias teria 67% de seus abrigados contami-
nados, e o seu total, em 21 dias”’.

Ademais, destaca-se a elevada prevaléncia
de doencas como tuberculose, pneumonia, dia-
betes, hipertensao, cancer, pessoas vivendo com
o virus da imunodeficiéncia humana/sindrome
da imunodeficiéncia adquirida (PVHIV/Aids),
além da presenca de idosos, gestantes e lactentes
dentre as PPL, condi¢des que colocam essas pes-
soas no grupo de maior risco para desenvolver
sintomas graves da Covid-19"".

A Lei de Execuc¢ao Penal (LEP) e a Politica
Nacional de Atencdo Integral a Satde das Pes-
soas Privadas de Liberdade no Sistema Prisional
(PNAISP) estabelecem a oferta de atendimento

de carater preventivo e curativo as PPL, bem
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como agdes de promocao, protecao e recupe-
racio da saide. Em concordancia, manual ela-
borado pelos Ministérios da Satdde e da Justica
e Seguranca Publica"’ recomenda que se man-
tenha a oferta de acdes de satde intramuros
nesse periodo, acrescidas da observacao de sin-
tomas respiratorios e adocio de isolamento de
C4S0S SUSPEItos.

Entretanto, a permanéncia de condicoes in-
salubres, relacoes de violéncia, condicdes pre-
carias de trabalho para as equipes de saude
prisional e a l6gica punitiva do encarceramento
destacam-se como fatores que dificultam a efeti-
vacio do direito 2 satide para as PPL”.

Historicamente, os homens sio mais asso-
ciados a atos criminosos, representando o maior
numero de integrantes do sistema penitencidrio
brasileiro. A presenca feminina nesses espacos ¢é
tida como fendmeno recente e crescente, ligada
principalmente ao envolvimento com drogas"’.
No estado da Bahia, as mulheres representam
aproximadamente 2,38% da populacio carce-
raria’”, enquanto, no Brasil, correspondem a
aproximadamente 4,94% "

E amplamente descrito na literatura, entre-
tanto, que homens e mulheres vivem de modo
diferente a experiéncia de encarceramento. Para
a populacio feminina, a inser¢do em um sistema
prisional, inicialmente criado por homens e para
homens, favorece a negligéncia com os cuidados
a saude. Para além do nao atendimento de ne-
cessidades tipicas das mulheres, a experiéncia
no carcere aprofunda a marginalizacao social e
as submetem a maiores riscos de vitimizag¢ao por
violéncia e adoecimento fisico e mental”.

Em uma avaliacdo comparativa de depressao
entre homens e mulheres encarcerados, a ocor-
réncia de depressio mostrou-se cerca de duas
vezes maior entre as mulheres, sendo identi-
ficado ainda que existem diferencas nos fa-
tores associados a depressio entre homens e
mulheres. A depressio entre mulheres mos-
tra-se ainda como fator de risco para o surgi-
mento de problemas fisicos, sendo necessario,
portanto, que se oferte diferentes estratégias
de enfrentamento e adaptacio para homens

a0
e mulheres .

Em paralelo, a acao reguladora das prisoes
desenvolve um importante papel social e, ao
mesmo tempo, determina o processo saude-
-doenca das PPL, uma vez que a prevaléncia de
transtornos psiquicos entre mulheres privadas
de liberdade é maior do que o adoecimento de
mulheres em liberdade'"", ratificando a urgéncia
de que o sistema prisional assegure cuidados in-
tegrais e de cariter interdisciplinar.

Em maio de 2020, a Organizacao Mundial da
Satude (OMS) reconheceu que a pandemia da
Covid-19 tem gerado grandes impactos na satde
mental dos diversos extratos sociais. Desvela,
com isso, a necessidade de integrar o apoio a
saude mental como componente nas respostas
de enfrentamento nacional a pandemia, consi-
derando que sem satde mental, nio ha satde"” .

Haja vista a urgéncia das medidas de con-
tencdo da pandemia e a mudanca nos fluxos
operacionais das instituicdes penitencidrias, o
objetivo deste estudo € investigar o autorrelato
de sintomas de ansiedade relacionados ao pe-
riodo pandémico entre mulheres encarceradas

em um centro prisional de Salvador, Bahia.
Método

Trata-se de estudo transversal, de carater
exploratorio, com abordagem quantitativa, reali-
zado no Conjunto Penal Feminino de Salvador,
Bahia, no periodo de abril a maio de 2020.

As mulheres elegiveis para participar do es-
tudo foram todas as que se encontravam em
situacdo de privacao de liberdade, residentes
do local do estudo, e presentes no periodo
de coleta dos dados. Foram excluidas do es-
tudo as mulheres que gozaram da progressiao
de regime durante o periodo de realizacao
da pesquisa.

Os dados foram coletados por meio da apli-
cacao de um questiondrio andénimo e autoapli-
cavel, para identificar o nivel de informacao sobre
a transmissao e as medidas de prevencio contra
o coronavirus, além de analisar a repercussao
das medidas de distanciamento social em sua
saude mental. Este instrumento foi desenvolvido

por membros do Nucleo de Pesquisa Interfaces
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em Saude (NUPEIS) da Universidade do Estado
da Bahia (UNEB).

Devido as recomendacoes de restricao de vi-
sitas nas unidades do sistema prisional em todo
Brasil, e a fim de viabilizar a execucio do estudo,
0s questiondrios e os termos de consentimento
livre e esclarecido (TCLE) foram entregues a di-
retora do presidio, que designou a sua aplicacio
a psicologa da equipe de saide prisional, com
apoio dos agentes prisionais. Assim, as mulheres
foram convidadas a responder ao instrumento
em uma sala, trés participantes por vez, com
o afastamento de 1,5 metro entre cada mulher
e sob a supervisao da psicologa da equipe de
saude prisional. Apés a leitura e assinatura do
TCLE, a coleta dos dados foi iniciada. Em caso
de dificuldades com a leitura, davidas sobre as
perguntas ou sobre a escolha das alternativas, as
participantes receberam orientacao da psicologa.

Durante a pesquisa respeitou-se os principios
da autonomia, beneficéncia, nao maleficéncia,
justica, liberdade, confidencialidade e equidade
das participantes. Os TCLE estao sob a guarda
do NUPEIS e serao mantidos sob os cuidados
dos pesquisadores. As informacoes foram utili-
zadas apenas para fins académicos.

As questdoes de multipla escolha admitiram

mais de uma possibilidade de resposta, as

multirrespostas. Desse modo, em alguns casos,
hd mais de uma resposta considerada para a
mesma questao.

Os dados coletados foram submetidos a ana-
lise descritiva, sendo organizados e processados
no software Epi Info Windows versao Centers for
Disease Control and Prevention (CDC). Os dados
estdo apresentados como frequéncias absolutas
e relativas em tabelas, figura e grifico.

Este estudo faz parte de um projeto denomi-
nado “O encarceramento e a saude mental de
mulheres em um presidio na cidade de Salvador -
BA”, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) da Universidade do Estado da Bahia sob
Parecer n® 3.691.962.

Resultados

Participaram deste estudo 41 mulheres, com
idade variando entre 20 e 57 anos, predomi-
nantemente solteiras (82,9%), majoritariamente
negras (pretas e pardas, 78,1%), de baixa es-
colaridade, com tempo de reclusio variando
entre 15 dias e 5 anos e 10 meses. A maioria
das mulheres (78,1%) possuem um ou mais
filhos, ao passo que 21,9% nao tém filhos.
A caracterizacao das participantes encontra-se

na Tabela 1.

Tabela 1 — Caracterizacio sociodemografica da amostra de mulheres privadas de liberdade no Conjunto

Penal Feminino de Salvador — 2020. (N=41) (continua)
Variaveis n %
Idade
20 - 29 anos 24 58.5
30 - 49 anos 12 29.3
> 50 anos 7.3
Ignorado 2 4.9
Estado civil
Solteira 34 82.9
Casada 4.9
Vitva 4.9
Unido estavel 7.3
Raca/cor
Branca 8 19.5
Indigena 2.4
Parda 18 439
Preta 14 34.2
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Tabela 1 — Caracterizacao sociodemografica da amostra de mulheres privadas de liberdade no Conjunto

Penal Feminino de Salvador — 2020. (N=41) (conclusio)
Variaveis n %
Escolaridade
Analfabeta 1 2.4
Fundamental incompleto 16 39
Fundamental completo 19.5
Médio incompleto 4.9
Médio completo 10 24.4
Superior incompleto 4.9
Ignorado 4.9
Tempo de reclusio
< 30 dias 2 4.9
>1meés <1 ano 22 53.7
> 1 ano < 3 anos 10 24.4
> 3 anos 4 9.7
Ignorado 7.3
Filhos
0 9 21.9
1 até 2 filhos 21 51.2
> 2 filhos 11 20.9

Fonte: Elaboracao prépria.

Em acordo a recomendaciao do Conselho
Nacional de Justica n? 62/2020, que orienta me-
didas de prevencao a propagacio da Covid-19
no ambito dos sistemas de justica penal e so-
cioeducativo, 43 mulheres privadas de liberdade
deste Conjunto Penal foram beneficiadas com a
progressao de regime, passando a cumprir sua
pena em ambiente domiciliar, enquanto durar a

pandemia, devido a presenca de comorbidades

que as predispoem ao desenvolvimento de
formas graves da Covid-19.

Quando questionadas sobre a repercussao da
diminuicao do fluxo de pessoas na unidade pri-
sional, as respostas variaram entre “nao mudou
minha rotina”, “me sinto insegura aqui”, “sinto
falta das visitas” e “tenho me sentido muito
preocupada ou ansiosa”. A representacao dessas

respostas encontra-se ilustrada na Figura 1.
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Figura 1 — Avaliacdo da restricio da circulacio de pessoas no Conjunto Penal Feminino de Salvador

durante o periodo de distanciamento social

Me sinto i i . .
€ stnio nsegura aqut Nao mudou minha rotina: 8

2
4 2
4 9 2
Tf:nho % EEIAT 10 Sinto falta das
muito preocupada ou visitas
ansiosa U=41
Fonte: Elabora¢ao prépria.
A avaliacdao dos sintomas decorrentes do dis- 2. Destaca-se que 95,1% das mulheres experi-

tanciamento social estd representada na Tabela mentam algum sintoma ansioso.
Tabela 2 — Frequéncia de autorrelato de sintomas ansiosos decorrentes do distanciamento

social na amostra de mulheres privadas de liberdade no Conjunto Penal Feminino de
Salvador — 2020. (N=41) (continua)

.~ . (1) 2)
Variaveis fr fr %

Alteracoes sensoriais, motoras e do equilibrio

Dorméncia ou formigamento 15/41 36.6
Sensacio de calor 4/41 9.8
Tremores nas pernas 3/41 7.3
Perda do equilibrio 7/41 17.1
Tremores nas maos 6/41 14.6
Sensacio de desmaio 5/41 12.2
Suor (nao devido ao calor) 5/41 12.2
Alteracdes do humor e comportamento

Medo de que aconteca o pior 33/41 83.5
Aterrorizado 13/41 33.7
Nervoso 22/41 52.7
Medo de perder o controle 16/41 46.3
Medo de morrer 12/41 29.3
Preocupacio com problemas fisicos 12/41 29.3
Tristeza além do que sentia antes da quarentena 32/41 78
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Tabela 2 — Frequéncia de autorrelato de sintomas ansiosos decorrentes do distanciamento

social na amostra de mulheres privadas de liberdade no Conjunto Penal Feminino de

Salvador — 2020. (N=41)

(conclusao)

Variaveis fr' fr %"
Alteracoes do humor e comportamento
Desanimo para realizar atividades cotidianas 22/41 53.7
Choro além do que chorava antes da quarentena 27/41 65.8
Diminuicao do prazer em relacio a vida 11/41 28.8
Perda do otimismo em relacdao ao futuro 13/41 31.7
Aumento da irritabilidade 18/41 43.9
Sente mais dificuldade em tomar decisdes ou comecar alguma 10/41 24.4
atividade agora do que antes da quarentena
Perdeu o interesse em estar com as pessoas 6/41 14.6
Sente-se menos otimista em relacao ao futuro 13/41 31.7
Alteracoes do sono e repouso
Incapaz de relaxar 25/41 61
Cansaco e indisposicao 10/41 24.4
Piora na qualidade do sono 27/41 65.8
Alteracdes cardiorrespiratorias
Palpitaciao ou aceleracao do coracao 15/41 36.6
Dificuldade de respirar 4/41 9.8%
Sensacio de sufocacio 6/41 14.6
Alteracdes gastrointestinais
Sensacao de “borboletas” no estdbmago 4/41 9.8
Ndusea/enjoo 3/41 7.3
Indigestao ou desconforto no abdémen 10/41 24.4
Alteracdo do apetite 16/41 39
Nio respondeu 2/41 4.9

Fonte: Elaboracao prépria.

Notas:
' Fr: frequéncia absoluta.

2 A . .
Fr %: frequéncia relativa.

Ao serem perguntadas sobre a frequéncia
em que pensa na situacio do pais em relacdo a
pandemia do novo coronavirus, 9,8% referiram
nao pensar ou nao se preocupar; 4,9% relataram
pensar algumas vezes, mas nio se preocupar;
29,3% pensam e se preocupam algumas vezes;
43,9% pensam e se preocupam a maior parte do
tempo; e 12,2% nao responderam.

Jaemrelacio a situacao da familia no contexto
da pandemia, 70,8% pensam e se preocupam
a maijor parte do tempo; 19,5% pensam e se
preocupam algumas vezes; 4,9% pensam, mas

nao se preocupam; 2,4% nao pensam ou Nao

se preocupam com a familia neste momento; e
2,4% nao responderam.

Na avaliacio das estratégias adotadas para
manutencdo da saide mental neste periodo,
39,0% das mulheres relataram realizar ativi-
dades laborativas; 48,78% praticam atividades
de lazer; 12,2% se valem da pratica de atividade
fisica; 17,1% apontam as praticas religiosas e es-
pirituais como estratégia; 9,8% citam o didlogo;
2,4% pensam na familia; 4,9% dormem; 2,4%
relataram ficar sozinha; e 7,3% referiram nao
adotar nenhuma estratégia para manter a satde

mental (Grafico 1).
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Griafico 1 — Estratégias adotadas por mulheres privadas de liberdade no Conjunto Penal Feminino de

Salvador para manter a saide mental durante o periodo de isolamento social

25

20

Atividade Atividade Préticas Exercicio
de lazer laborativa religiosas fisico

s Frequéncia 20 16 7 5

=—=Percentual  48,8% 39,0% 17,1% 12,2%

Fonte: Elaboracao propria.

Quanto a necessidade de ajuda profissional
para reduzir as preocupacoes nesse momento de
pandemia, 51,2% referiram ndo precisar; 46,3%
relataram necessitar de ajuda; e 2,4% nio sou-

beram dizer.
Discussiao

De modo semelhante aos resultados en-
contrados em outros estudos nacionais, encon-
trou-se nesta amostra a prevaléncia de mulheres
jovens, negras, solteiras, de baixa escolaridade e
que possuem pelo menos um filho.

Destaca-se que a raga/cor de uma popu-
lacio reflete fatores socioculturais, vinculados
a contextos regionais e da colonizacao do pais.
Como espelho, o perfil das mulheres em estudo
realizado em um presidio no estado de Sao
Paulo, encontrou a predominancia de mulheres
brancas em privacio de liberdade™”. Tendo em
vista a predomindncia da raca negra na cidade
de Salvador, os dados encontrados refletem me-
ramente a constituicio dessa popula¢ao, nao de-
vendo a raca negra ser vinculada a atos de cri-
minalidade e, portanto, do seu encarceramento.

A predominincia de mulheres solteiras no
Conjunto Penal estudado € um fendmeno deba-
tido pela literatura, ao reconhecer que a inter-
rupcao dos lacos familiares nas unidades prisio-
nais femininas é um fato comum e que diverge da

realidade de unidades penais masculinas, sendo
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a perda do companheiro durante o periodo de
encarceramento vista por essas mulheres como
“destino” .

Nessa perspectiva, a condicao de mae solo
€ descrita como produto do envolvimento dos
pais com a criminalidade, de modo que muitos
se encontram presos ou foragidos, além da-
queles que nao reconheceram a paternidade
de seus filhos. As criancas resta o cuidado
dos familiares, principalmente dos avds ma-
ternos, ou de abrigos de doacao, o que torna
a experiéncia de encarceramento ainda mais
dificil, tendo em vista a fragilizacao da relacao
mae-filho """

Indo além, a poténcia do ambiente prisional
como determinante social da saide mental con-
tribui para o surgimento de sintomas e compor-
tamentos tempordrios ou permanentes. Isso se
justifica pelas mudancas bruscas que catalisam
estressores e potencializam sensacoes relacio-
nadas 2 ansiedade e depressio'".

Tendo em vista a restricio da circulacio de
pessoas no Sistema Prisional, bem como a liber-
dade concedida a companheiras de carcere, em
funcdo da pandemia, como uma mudanca re-
pentina na rotina das mulheres privadas de liber-
dade, justifica-se, assim, o relato de maior ansie-
dade e preocupacio entre 27 (65,8%) mulheres
deste estudo, bem como o relato de 95,1% da
populacdo estudada de pelo menos um sintoma

ansioso no periodo.
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A alta prevaléncia de queixas relacionadas a
alteracdes de humor e comportamento encon-
tradas neste estudo pode ser explicada por duas
hipoteses. A primeira, defende que estas sio as
alteracdes mais precoces e comumente perce-
bidas em crises de ansiedade. Outra possivel ex-
plicacao baseia-se na frequéncia em que essas
mulheres relataram pensar e se preocupar com
a situacao do pais e da familia no contexto da
pandemia, sobretudo quando se considera maior
fragilizacao dos vinculos sociais e familiares.

E nessa esteira que a suspensiao do contato
com a familia intensifica a sensacio de isolamento
e inseguranca, aumentando a preocupacio com
a propria vida e com os familiares. Dentre o con-
junto de estratégias para minimizar tal impacto, o
acesso a informacao para a prote¢ao, prevencio
e assisténcia a saude, além da viabilizaciao da co-
municac¢ao com os familiares por meio de cartas,
ligacdes e outros meios disponiveis para este
fim™, sdo descritos como elementos atenuantes
do processo de encarceramento.

Em seguimento, percebe-se que as estratégias
adotadas para a manutencdo da saude mental
durante a pandemia concordam com praticas ja
realizadas antes desse periodo, como apontam
os estudos que descrevem as atividades labo-
rativas, as visitas dos familiares, a pratica reli-
giosa, maior tempo de reclusiao e a expectativa
de retornar ao convivio familiar e social como
fatores de protecio ao sofrimento mental entre
as PPL((),]],H-]S).

Chama a aten¢do a realizacio de praticas
de lazer como a principal estratégia de cuidado
com a saude mental, elemento pouco citado na
literatura. Neste estudo, 48,8% das mulheres re-
feriram atividades, como leitura (nao religiosa),
ouvir musica, assistir televisio e os jogos de
tabuleiro, como ferramentas utilizadas para re-
duzir o estresse psicologico durante a pandemia,
superando a utilizacdo de outras estratégias ja
consagradas pela literatura. Essa observacio
alerta para novas formas de reduzir o sofrimento
mental durante o encarceramento, sendo uma
alternativa de facil implementac¢ao e baixo custo.

Embora a presenca de sintomas ansiosos

tenha sido relatada por quase todas as mulheres

deste estudo, apenas 46,3% destas mulheres re-
feriram sentir a necessidade de ajuda ou acom-
panhamento profissional. Isso pode se explicar
pela constante busca de estratégias de adaptacio
aos desafios da institucionalizacao prisional
que culmina no surgimento de elementos que
denotam o desenvolvimento de tracos de resi-
liéncia perante as adversidades da prisao’”.
Fatores associados 2 identificacio de trans-
tornos mentais comuns entre mulheres encarce-
radas tém associacao com o histérico pregresso,
a exemplo de baixa renda, uso de drogas, ter tes-
temunhado violéncia na infancia/adolescéncia
e ter sido vitima de violéncia no ano anterior

.~ (16)
ao da prisao

Apesar de serem condicoes
que agravam o riSco para transtornos mentais,
pode ter havido influéncia nas respostas, por
nao serem condicoes ligadas diretamente a este
momento.

Outrossim, a hierarquia imposta no sistema
prisional, bem como as constantes violacoes de
direito nesses ambientes, alteram a percepcio
do direito a satude entre as PPL, quer pela neces-
sidade de submeter-se constantemente a ordem
disciplinar para ter efetivado o seu direito, quer
pelas precdrias condicoes de trabalho dos pro-
fissionais de satide nesses espacos; as PPL, por
vezes, sentem-se destituidas do direito a satide,
enquanto encarceradas'”.

A restricao de circulacao na unidade prisional
e, por conseguinte, a diminuicao da quantidade
de aplicadores do questiondrio, nos fez optar
apenas pela utilizacio de frequéncia de au-
torrelatos de sintomas ansiosos, nao tendo sido
mensurada a sua intensidade, impossibilitando
a realizacdo de andlises mais complexas, o que
configura uma limitacao deste estudo.

Assim, este estudo aponta para a necessi-
dade de reconhecer que, para além das medidas
de prevenciao da propagacio da Covid-19 nos
ambientes prisionais, é preciso aumentar a vi-
gilancia e os cuidados com a saide mental da
populacio carcerdria nesse periodo, integrando
estratégias de fortalecimento dos vinculos fa-
miliares e sociais, mediante tecnologias e
estratégias de integracao desenvolvidas inter-

namente.
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Conclusao

Os dados desta pesquisa incorporam o es-
copo ja debatido na literatura, que reconhece a
predominincia de mulheres jovens, de baixa es-
colaridade e maes solo em instituicoes prisionais,
fatores que vulnerabilizam esse estrato social a
marginalizacao, a desigualdade de oportuni-
dades, ao envolvimento com atos infracionais e,
consequentemente, com o encarceramento.

Percebeu-se elevada prevaléncia de sin-
tomas ansiosos relacionados com a implemen-
tacao de medidas mais restritivas no ambiente
prisional, em decorréncia da pandemia do co-
ronavirus. Embora essas mulheres vivenciem no
seu cotidiano experiéncias que comprometem a
saude mental, a presenca de uma ameaca fisica
e invisivel, além da proibicio de visitas, neste
momento, gera sensaciao ainda maior de insegu-
ranca, ansiedade e preocupacio.

Nesse campo, cabe a equipe de satde
prisional, que conta com profissionais médicos,
enfermeiros, psicologos e assistentes sociais,
desenvolver agoes educativas, protetivas, pre-
ventivas, de vigilincia e de promocao da satude,
tanto na formulacao de protocolos internos para
contencdo da Covid-19 quanto em atencio 2
saude mental, uma vez que a pandemia evoca
acoes sensiveis para garantir a seguranca das
mulheres privadas de liberdade.

Ademais, a manutencao das atividades labo-
rativas, recreativas, religiosas e educativas pre-
cisa ser estimulada, dentro das possibilidades de
seguranca bioldgica, uma vez que se configuram
elementos protetores para a saide mental nesse
contexto.

Por fim, reforca-se a necessidade de expandir
as discussoes sobre os direitos de pessoas pri-
vadas de liberdade, tendo em vista a necessi-
dade da construcio de novos modelos de res-
socializaciao capazes de interligar justica, satude,
educacdo e cidadania, de modo que se alcance
o ideal de instituicio ressocializadora, com o
minimo de prejuizo a saude fisica e mental das

reeducandas.
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