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Objetivo: refletir sobre as repercussdes do isolamento social de pessoas idosas durante a pandemia da COVID-19 a
luz da Teoria de Wanda Horta. Método: estudo de reflexido tedrica, desenvolvido mediante a busca de artigos em
periodicos e documentos oficiais que tratam sobre a doenca, embasados pela Teoria das Necessidades Humanas
Bisicas, de Wanda Horta. Resultados: o estudo refletiu acerca das repercussdes psicobiologicas, psicossociais e
psicoespirituais do isolamento social de pessoas idosas no contexto da pandemia e a atuacio dos profissionais de
Enfermagem. Consideracoes finais: as repercussoes psicobioldgicas, psicossociais e psicoespirituais do isolamento
social na pessoa idosa durante a pandemia podem trazer alteracdes a sua situacio de sadde e interferir em seu
bem-estar e qualidade de vida. Os profissionais de satide devem prestar atencao a essas repercussoes, para evitar
o adoecimento e suas complicacdes no viver do idoso.

Descritores: Idoso. Pandemias. Cuidados de Enfermagem. Teorias de Enfermagem.

Objective: reflecting on the repercussions of social isolation of elderly people during the COVID-19 pandemic according
to Wanda Horta’s Theory. Method: theoretical reflection study, developed through the search of articles in periodicals
and official documents which deal with the disease, based on Wanda Horta’s Theory of Basic Human Needs. Results:
the study reflected on the psychobiological, psychosocial and psycho-spiritual repercussions of the social isolation of
elderly people in the context of the pandemic and the performance of nursing professionals. Final considerations: The
psychobiological, psychosocial and psycho-spiritual repercussions of social isolation on the elderly person during the
pandemic may bring changes to their bealth situation and interfere with their well-being and quality of life. Health
professionals should pay attention to these repercussions, in order to avoid illness and its complications in the life of
the elderly person.
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Repercussoes do isolamento social de pessoas idosas durante a pandemia da COVID-19

Objetivo: reflexionar sobre las repercusiones del aislamiento social de las personas mayores durante la pandemia
del COVID-19 a la luz de la Teoria de Wanda Horta. Método: estudio de reflexion tecrica, desarrollado a través
de la biisqueda de articulos en publicaciones periodicas y documentos oficiales que tratan de la enfermedad, con
base en la Teoria de las Necesidades Humanas Bdsicas de Wanda Horta. Resultados: el estudio reflexiono sobre las
repercusiones psicobiologicas, psicosociales y psicoespirituales del aislamiento social de las personas mayores en el
contexto de la pandemia y la actuacion de los profesionales de enfermeria. Consideraciones finales: las repercusiones
psicobiologicas, psicosociales y psicoespirituales del aislamiento social en la persona mayor durante la pandemia
pueden provocar cambios en su situacion de salud e interferir en su bienestar y calidad de vida. Los profesionales
de la salud deben prestar atencion a estas repercusiones para evitar la enfermedad y sus complicaciones en la vida

de la persona mayor.

Descritores: Anciano. Pandemias. Atencion de Enfermeria. Teorias de Enfermeria.

Introducao

A COVID-19, doenca causada pelo virus
SARS-CoV-2, surgiu no ano de 2019 na cidade
de Wuhan, na China. Em 2020, essa doenca
atingiu varios paises, sendo decretada situacio
de pandemia pela Organizacio Mundial de
Saide (OMS), e foi orientado que a populacio
usasse medidas de proteciao, como lavagem das
maos, etiqueta da tosse e autoisolamento, para
controlar a disseminacdo do virus, evitando, por
conseguinte, as mortes e diminuindo os im-
pactos para os sistemas de satde'".

Salienta-se que as pessoas idosas e com
agravos de saude pré-existentes, a exemplo de
hipertensio, doencas cardiacas, pulmonares,
cancer ou diabetes, sio consideradas grupo
de risco para a COVID-19, devendo ser ofer-
tado um maior cuidado, em especial quanto ao
isolamento social”. Idosos apresentam maior
risco direto de COVID-19 grave, sio mais pro-
pensos a viver sozinhos e menos propensos
a usar comunicacdes online, em risco de
isolamento social®”.

O risco do genocidio relacionado a
idade foi referido, pois a maior parte dos casos
graves e Obitos relacionados a pandemia em
todo o mundo ocorreram em pessoas idosas.
Por outro lado, sio evidentes as repercussoes
do isolamento social nessas pessoas e o impacto
no seu bem-estar psicolégico e social. Esse isola-
mento social nao significa solidao, sendo neces-
saria a adocdo de estratégias de monitoramento
e comunica¢do que permitam reduzir o senti-

mento de estar s6 e desamparado, aumentem a
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resiliéncia comunitaria € ocupem o tempo com
atividades significativas e prazerosas' .

A COVID-19 e a forma acelerada de propa-
gacao do SARS-CoV-2 levaram as autoridades
de satde publica a indicarem medidas duras
de controle, como testes, triagem, rastreamento
de contatos, distanciamento social, restricoes de
viagens, além de ordenar as pessoas para ficar
em casa quando estiverem doentes ou forem do
grupo de risco”.

Assim, o isolamento social de pessoas idosas
durante a pandemia tornou-se um tema relevante,
necessitando de reflexdes quanto 2 maneira de
como acompanhar essa medida, para protegé-
-las das iatrogenias possiveis, além de prevenir
infeccio por coronavirus. Nesse sentido, consi-
dera-se fundamental tratar os grupos mais vulne-
raveis com respeito, mantendo-os informados e
buscando implementar politicas que possam co-
laborar com as reais necessidades desses grupos((’).

Diante do exposto, este artigo teve como
objetivo refletir sobre as repercussoes do isola-
mento social de pessoas idosas durante a pan-
demia da COVID-19 a luz da Teoria de Wanda
Horta.

Método

Trata-se de estudo de reflexdao tedrica com
abordagem qualitativa, baseado no referencial
tedrico da Teoria das Necessidades Humanas
Bisicas (TNHB), de Wanda Horta”

foi realizada busca sobre producdes cientificas

. Para tanto,




relacionadas as Necessidades Humanas Basicas,
no periodo de abril a maio de 2020, em bases
de dados da Scientific Eletronic Library Online
(SciELO), Google Académico e Portal de Pe-
riédicos da Coordenacio de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), usando
como descritores teoria de enfermagem, pro-
cessos de enfermagem, cuidados de enfer-
magem, além de publicacdes que trataram sobre
a pessoa idosa e a COVID-19, para que outros
estudos pudessem colaborar na fundamentacio
da reflexao. Assim, o texto surgiu da proposta de
trazer reflexdes sobre o isolamento social para
a saide da pessoa idosa, considerando os as-
pectos biopsicosocioespirituais.

Nesse sentido, dividiu-se a reflexdo em dois
eixos. O primeiro teve como foco a Teoria das
Necessidades Humanas Basicas, em que se rea-
lizou uma breve discussdo, tendo em vista a
sua relacio com o cuidado de Enfermagem e
as consequéncias do isolamento social de pes-
soas idosas durante a pandemia da COVID-19;
o segundo focou no isolamento social de pes-
soas idosas durante a pandemia da COVID-19
e a atuacao de Enfermagem frente as possiveis
repercussoes identificadas.

Na reflexdo em tela, a pesquisa foi dirigida
as pessoas idosas isoladas socialmente em seus

domicilios.

Resultados e Discussao

Teoria das Necessidades Humanas Bdsicas,
de Wanda Horta, e o Isolamento Socical

Wanda Horta, uma enfermeira brasileira, de-
senvolveu, na década de 70, um modelo ted-
rico baseado nas Necessidades Humanas Basicas
(NHB) e no modelo desenvolvido por Maslow
na Teoria da Motivacio Humana, por sua vez,
fundamentado nas leis do equilibrio, da adap-

tacio e do holismo"”.

Horta, que também se
embasou em Joao Mohana e em sua denomi-
nac¢ao das necessidades de nivel psicobiolégico,
psicossocial e psicoespiritual, desenvolveu uma
teoria adaptada aos nossos costumes e cultura®
Sobre as necessidades de nivel psicobiol6-

gico estdo aquelas relacionadas a regulacao
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hormonal, neurolégica, de oxigenacio, regu-
lagdes cardiovasculares, regulacao térmica, hi-
dratacao, eliminacoes, alimentacio, integridade
cutdneo mucosa, terapéutica e de seguranca fi-
sica. No que diz respeito ao nivel psicossocial,
as necessidades sao gregiria e seguran¢a emo-
cional, dentre outras. As necessidades psicoespi-

N

rituais referem-se a dimensdo subjetiva do indi-
viduo incluindo a religiosa e a filosofia da vida®.
Estudo realizado com pacientes pos-trans-
plantados renais identificou que as NHB alteradas
nesses pacientes davam subsidios ao enfermeiro
para a elaboracio de um plano de cuidados es-
pecifico, tornando possivel predizer, prever, de-
tectar e controlar as complicacdes potenciais .
Dessa maneira, é importante que se tenha co-
nhecimento de como sdo classificadas as NHB,
para possibilitar reconhecer quais necessidades
podem estar comprometidas na pessoa idosa
com o isolamento social durante a pandemia
da COVID-19. Estudo sobre o cuidado de En-
fermagem a pacientes oncologicos, com base na
TNHB, refere que o isolamento social € conside-
rado um indicador empirico atrelado as necessi-
dades psicossociais de amor e aceitacao".
Diante da situacdo de isolamento social e
com a compreensio da condi¢io de controle
em que vive a pessoa idosa durante a pandemia
da COVID-19, uma Carta aberta 2 Organiza¢ao
Mundial da Satde e aos Estados membros alertou
sobre a necessidade de orientacdes especificas,
para que o idoso e sua familia saibam lidar com
a situacao”, em virtude das repercussoes que o
isolamento social pode desencadear. Seguindo
a TNHB, trés repercussoes serdo discutidas: psi-

cobiologicas, psicossociais e psicoespirituais.

Repercussoes psicobiologicas do isolamento
social durante a pandemia da COVID-19

As repercussoes psicobiolégicas que podem
ser afloradas com o isolamento social estdo
relacionadas a condicido de saber lidar com os
riscos e o medo de infec¢iao proveniente do con-
tigio com o coronavirus. Muitos idosos podem
ficar confusos diante do excesso, porém impres-
cindivel, de informacdes fornecidas pela midia

sobre as medidas preventivas e necessitam de
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orientacio e suporte na tomada de decisdes.
Todavia, em virtude do isolamento, os idosos
podem nao ter a opinido e a presenca de fa-
miliares para auxilid-los no momento neces-
sario, intensificando, portanto, a inseguranca na
adoc¢ao dos cuidados.

Dessa maneira, € importante orientar as pes-
soas idosas e suas familias para que mantenham
medidas de higiene, como a lavagem frequente
das maos, minorando a possibilidade de con-
tigio com o coronavirus. A transmissao do virus
¢é realizada pelo contato de pessoa a pessoa,
por meio de goticulas respiratdrias expelidas
pela fala, tosse ou espirro, e pelo contato direto
com pessoas infectadas, ou indireto, por meio
das maos, objetos ou superficies contaminadas,
além da possibilidade de transmissao do virus
por meio de aerosséis .

Outras alteracdes de saude preexistentes
devem ser monitoradas pelo proprio idoso e
sua familia que, apesar de distante devido ao
isolamento, pode ser participativa, ou por pro-
fissionais de saude, para prevenir agudizac¢io
de situacoes cronicas. Na situacao do diabetes,
por exemplo, fator de risco para o agravamento
da COVID-19, estudo direcionado a casas de re-
pouso para idosos criou um protocolo de suporte
envolvendo objetivos bem definidos, esclareci-
mento sobre condutas, prevencio e tratamento
da hipoglicemia, além de suporte no tratamento
de pessoas com suspeita e infectadas. Tais infor-
macgoes € monitoramento Sao importantes para
guiar o idoso em seu tratamento, evitando des-
compensacdes e idas, muitas vezes desnecessi-
rias e arriscadas, ao servico médico”

Destaca-se, também, que devido ao isola-
mento social ocorre a suspensao de diversos ser-
vi¢os de satide importantes para reabilitacao fisica
e cognitiva de pessoas idosas com sequela de Aci-
dente Vascular Cerebral (AVC), Alzheimer, entre
outros agravos. Desse modo, a descontinuidade
das sessoes de reabilitacio interfere diretamente
nos avancgos alcancados na capacidade funcional,
favorecendo a dependéncia dos idosos.

Pesquisadores pontuam sobre a importancia
de empoderar familiares, cuidadores e pessoas

idosas sobre o seu autocuidado, ofertando
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servicos online com orientacdes de suporte, in-
clusive relacionadas 2 reabilitacio””.

Ademais, ao ficar isolada, a pessoa idosa que
reside sozinha acaba por ter diminuida a pos-
sibilidade de aquisicio de alimentos saudaveis,
dependendo de outras pessoas para que essa
necessidade seja suprida. Outra necessidade
também importante € a hidratacio. A sede di-
minui com o envelhecimento, e a pessoa idosa
pode nao ter quem a motive para suprir essa ne-
cessidade, devendo a familia e outros cuidadores
buscarem estratégias para que isso nio venha

acontecer, pela possibilidade de desidratacio.

Repercussoes psicossociais do isolamento

social durante a pandemia da COVID-19

As repercussoes psicossociais do isolamento
social dizem respeito a limitacio do ir e vir das
pessoas idosas, com risco de problemas mais
amplos, como sentimentos de tristeza, solidao
e até mesmo o desencadeamento de sintomas
depressivos; e deve ser monitorado.

Tal limitacao imposta pelo isolamento social oca-
siona também mudanca na rotina didria da pessoa
idosa e, consequentemente, emerge a necessidade
de adaptacio frente ao afastamento de pessoas
significativas em sua vida e de distintas atividades
sociais desenvolvidas, a exemplo da participacao
em grupos de convivéncia, grupos religiosos, festas,
conversas em pragas publicas, entre outras.

A solidao na velhice vem sendo considerada
como um problema de sadde publica atual-
mente, e estar sO, nessa época da vida, pode
levar a consequéncias para a saide mental,
como depressio e declinio cognitivo”, além de
diminui¢ao da qualidade de vida, aumento da
morbidade e da mortalidade"”.

Nesse sentido, torna-se importante criar estra-
tégias para lidar com esses sentimentos. Estudo
randomizado que procurou testar uma inter-
vencdo com 235 idosos, com atividades, como
escrita terapéutica, exercicios e discussdes em
grupo e atividades artisticas, observou, ap6s dois
anos, que o grupo da intervencao obteve melhora
subjetiva da satide e melhor sobrevida, quando

comparado ao grupo controle. Assim, utilizando




como base esse trabalho, pesquisadores da Uni-
versidade de Saint Louis realizaram a experiéncia
de criar um “ciclo de amigos” das pessoas idosas
isoladas em domicilio, por meio de telechamadas
e encontros agendados por plataformas digi-
tais, a fim de realizarem escritas narrativas, artes
criativas e exercicios para treinamento de forga.
Orientaram ainda que familiares e/ou cuidadores
auxiliem e estimulem os idosos a participarem’”.
No Brasil, tais estratégias também podem ser
utilizadas, além de videochamada (com discussiao
de diversos temas, ligacoes de familiares, prin-
cipalmente netos, para conversas cotidianas e
estimulo a exercicios), encontros, quando forem
seguros para ambos, mantendo a distancia reco-
mendada, entre outras atividades compartilhadas.
Por fim, destaca-se que o cendrio incerto de
uma emergéncia sanitiria, com repercussdes eco-
némicas diante do fechamento de postos de em-
prego, pode ainda tornar esse grupo etiario mais
vulneravel a situacdes de violéncia doméstica,
devido a dependéncia financeira do familiar da
renda da pessoa idosa, como também a exposicio
em via publica dos idosos que vivem sozinhos e
precisam sair de casa para ir ao supermercado.
Estudo transversal que analisou os casos
de violéncia econOmico-financeira e patrimo-
nial contra o idoso, registradas em uma Dele-
gacia de Seguranca e Protecio ao Idoso de
uma capital do Nordeste, revelou que a vio-
léncia financeira apresentou prevaléncia de
58,9%, e que o idoso mais velho (67,9%),
do sexo masculino (70,4%) e solteiro (75,0%)
apresentou maior percentual de violéncia finan-
ceira, em comparacado com 0s outros tipos, ocor-
rendo principalmente em local publico™.
Assim, cabe a manutencao de acdes de pre-
vencdo e combate a violéncia contra a pessoa
idosa. A Enfermagem, por sua vez, deverd estar
atenta aos sinais de violéncia nos servicos de
saude, investigando, notificando e cuidando

para o bem-estar da pessoa idosa.

Repercussoes psicoespirituais do isolamento
social durante a pandemia da COVID-19

No tocante aos aspectos psicoespirituais, es-

tudo aponta que o envelhecimento, em seus
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diferentes aspectos, possui uma relacio intima
com a espiritualidade, sendo um dos grupos
etdrios em que a espiritualidade tem mais

am

releviancia ~. As perspectivas espirituais e reli-

giosas acentuam-se conforme avanca a idade®”,
trazendo repercussoes na vida da pessoa idosa,
quando sua prdtica fica comprometida.

Ainda nessa tematica, o isolamento social
impede a pessoa idosa de sair para os templos
religiosos de sua crenca, por se encontrarem
fechados, comprometendo a sua religiosidade
organizacional, os contatos presenciais com pes-
soas da sua crenca e a participacado em grupos
de visitas a que se encontram vinculados; ativi-
dades comuns no cotidiano da pessoa idosa.

Idosos valorizam a participacdo em grupos
relativos a sua religido, e a auséncia dessas ati-
vidades pode desencadear tristeza, ansiedade e
sentimento de menos valia. Por outro lado, é
evidente que a espiritualidade se apresenta para
a pessoa idosa como recurso importante no en-
frentamento do isolamento social na pandemia,
pois possibilita a ocupaciao do tempo livre e a
redugdo das incertezas e dos prejuizos em seu
cotidiano.

Nesse sentido, a familia e os profissionais de
saude devem dar o suporte necessirio, estimu-
lando a leitura de textos, a audicao de programas
na televisao relativos a sua religido, as ligacoes
para pessoas de sua crenca e o didlogo sobre
esse momento, além das praticas individuais,
como a orac¢ao e a meditacao, objetivando dimi-
nuir a lacuna ocasionada pelo isolamento.

O estudo limita-se ao tema incipiente sobre a
pandemia da COVID-19, pois nao dispoe de es-
tudos suficientes sobre as repercussoes do isola-
mento social nesse segmento populacional para
avancgo nas discussoes, sendo necessirias novas
reflexoes, para que a Enfermagem, embasada na
TNHB, possa atuar evitando os impactos desse

isolamento no cotidiano da pessoa idosa.
Consideracoes Finais

A Teoria das Necessidades Humanas Basica,
de Horta, possibilitou refletir sobre o isolamento

social e suas repercussdes para a pessoa idosa

durante a pandemia a COVID-19. Dentre essas,
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as repercussoes psicobiologicas podem levar
a alteracoes no estado de saude, ocasionando
agravamento de problemas, como hipertenso,
diabetes, deméncias, entre outras. No que diz
respeito as consequéncias psicossociais, a vio-
léncia chama atencio, devendo também ser
observada e notificada durante esse periodo. As
consequéncias psicoespirituais levam os idosos
a perda de sua relacio com a religiosidade or-
ganizacional, podendo desencadear sentimentos
de solidao e tristeza, com prejuizos ao seu bem-
-estar e qualidade de vida.

Dessa maneira, a Enfermagem é uma das pro-
fissdes da drea da saide que tem como papel a
oferta de cuidado, que pode ser realizada com
orientacdes especificas ao publico-alvo e aos
problemas identificados. Sendo assim, as teorias
de Enfermagem, com destaque para a Teoria das
Necessidades Humanas Basicas, é o arcabouco
que colabora para essa atuagio, dando subsidios
para a melhoria da condicao de saude do indi-
viduo, de acordo com suas necessidades identi-
ficadas pelo Processo de Enfermagem, ainda que
o idoso esteja em domicilio, e especialmente em

tempos de pandemia.
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