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Objetivo: relatar a experiéncia do uso de estratégia musical para cuidar de discentes de Enfermagem no enfrenta-
mento da Coronavirus disease 2019 (COVID-19). Método: trata-se de relato de experiéncia da constru¢io de um
video musical, envolvendo 32 enfermeiros, docentes do curso de graduacao em Enfermagem de uma Universidade
publica do Sul do Brasil. Resultados: o video musical foi estruturado para que pudesse refletir a relevancia dos
discentes no cotidiano da Universidade. A musica balizou os sentimentos que sio necessarios externalizar nesse
periodo de pandemia, que ocasionalmente mostrou as mudangas abruptas relativas ao vivido. Concluso: a estraté-
gia mostrou-se promotora de satde e articuladora entre os docentes e discentes, apontando novas perspectivas de
cuidado que ultrapassam as barreiras da presencialidade, vislumbrando o uso das tecnologias em prol da ampliacao
dos horizontes para o cuidado, em tempos de distanciamento social e quarentena.

Descritores: Infeccoes por Coronavirus. Estudantes de Enfermagem. Docentes de Enfermagem. Pandemias.
Promocio da Saude.

Objective: to report the experience of using musical strategy to care for nursing students in coping with Coronavirus
disease 2019 (COVID-19). Method: this is an experience report of the construction of a music video, involving 32
nurses, professors of the Nursing graduate course of a Public University in Southern Brazil. Results: the music video
was structured in order to reflect the relevance of the students in the daily life of the University. The music rocked the
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Sfeelings that require externalization in this period of pandemic, which occasionally showed the abrupt life-related
changes. Conclusion: the strategy proved to be a bhealth promoter and articulator between professors and students,
pointing out new perspectives of care that overcome the barriers of face-to-face, envisioning the use of technologies
in favor of broadening horizons for care, in times of social distancing and quarantine.

Descriptors: Coronavirus Infections. Students, Nursing. Faculty, Nursing. Pandemics. Health Promotion.

Objetivo: informar la experiencia del uso de la estrategia musical para el cuidado de los estudiantes de enfermeria
en el enfrentamiento de la Coronavirus disease 2019 (COVID-19). Mélodo: este es un informe de experiencia de
la construccion de un video musical, en el que participan 32 enfermeras, docentes del curso de graduacion en
Enfermeria de una Universidad Piiblica en el Sur de Brasil. Resultados: el video musical se estructuro para que pudiera
reflejar la relevancia de los estudiantes en la vida cotidiana de la Universidad. La miisica sacudio los sentimientos
que se necesitan externalizacion en este periodo de pandemia, que ocasionalmente mostré los cambios abruptos
relacionados con el vivido. Conclusion: la estrategia resulté ser promotora y articuladora de la salud entre docentes y
estudiantes, senialando nuevas perspectivas de atencion que superan las barreras del presencial, vislumbrando el uso
de tecnologias en favor de ampliar los horizontes para el cuidado, en tiempos de distanciamiento social )y cuarentena.

Descriptores: Infecciones por Coronavirus. Estudiantes de Enfermeria. Docentes de Enfermeria. Pandemias.

Promocion de la Salud.

Introducio

A disseminacio acelerada do virus da Sin-
drome Respiratoria Aguda Grave Coronavirus
2 (SARS-CoV-2), causadora da Coronavirus
Disease 2019 (COVID-19), foi declarada como
pandemia pela Organizacio Mundial da Sadde
(OMS) em marco de 2020 e alterou profunda-
mente a vida das pessoas nos cinco continentes" ™

A preocupacio com a saude global impds as
pessoas uma dristica e repentina mudan¢a nos
seus habitos e rotinas. No Brasil, em fevereiro
de 2020, a COVID-19 foi determinada como
uma emergéncia de saude publica, com a pu-
blicacio da Lei n. 13.979, pelo Ministério da
Satde (MS), com medidas destinadas a protecio
da populacio, incluindo o isolamento social e
a quarentena”’. Com o expressivo aumento do
ndmero de casos em todo o territério brasileiro,
varias medidas comunitirias para o enfrenta-
mento da pandemia foram tomadas, dentre elas,
a suspensao das aulas nos diferentes niveis, in-
cluindo as atividades nas Universidades .

Com a suspensio das aulas, muitos discentes
tém enfrentado a COVID-19 distante do apoio
dos docentes e, por vezes, também longe de
seus familiares e amigos, o que pode ocasionar
impactos na sua saide e qualidade de vida.
Apesar do isolamento ser uma medida utilizada

em saide publica para preservar o bem-estar
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fisico, faz-se necessaria a preocupacido com a
saude mental dos individuos submetidos a esse
periodo de restri¢io social”.

Estudos realizados em situacdes anteriores,
em que a quarentena foi empregada em dife-
rentes locais do mundo para o controle de ou-
tras doengas transmissiveis, destacam os efeitos
negativos para a satide mental das pessoas que
vivenciam essa restricio, evidenciando os sin-
tomas relacionados a ansiedade, raiva, tédio,
estresse pos-traumatico, medo, insOnia, irritabili-
dade, frustracio e humor deprimid0(6>. Na China,
um estudo realizado no inicio da pandemia
observou que houve maior impacto psicologico
frente a esse cendrio nas mulheres e em grupos de
estudantes, que apresentaram niveis de estresse,
ansiedade e depressio de forma aumentada .
Os estudantes vivenciam uma rotina de estudo
diaria, muitas vezes conciliada ao trabalho ou a
outras atividades, e a suspensio das atividades
académicas pode contribuir para o surgimento
ou agravamento de sintomas psicologicos.

Dentre as medidas que visam minimizar esses
impactos, estio o provimento dos suprimentos
essenciais, informacdes de qualidade sobre as
medidas implementadas, bem como a comuni-
cacio e a manutencao das relagdes interpessoais,

ainda que a distancia, utilizando os diversos




recursos tecnoldgicos para aproximar as pessoas,
mantendo os vinculos prévios, além do apoio e
conforto emocional®”.

Nessa conjuntura, docentes de um curso
de graduacio em enfermagem decidiram orga-
nizar um video musical, como uma maneira de
apoiar os discentes virtualmente neste momento.
A musica tem importante atuacdo ao minimizar
os sintomas relacionados 2 depressio, ansiedade,
estresse, entre outras condicdes de sofrimento
no campo da saide mental, além de potencia-
lizar o desenvolvimento e a promog¢do da satde
do ser humano, favorecendo a interacio entre
as pessoas’ .

Diante da experiéncia exitosa com o resul-
tado do uso da musica para aproximar e inte-
grar os discentes e docentes neste momento de
suspensdo das atividades presenciais da Univer-
sidade, emergiu este artigo com o objetivo de
relatar a experiéncia do uso de estratégia musical
para cuidar de discentes de enfermagem no en-
frentamento da COVID-19.

Método

Trata-se de um relato de experiéncia, que
surgiu devido 24 preocupacio dos docentes de
um Curso de graduacio em Enfermagem, de
uma Universidade publica do Sul do Brasil, com
a situacao dos discentes, que se encontravam
ansiosos, temerosos € receosos com O cessar
das aulas diante da pandemia da COVID-19, so-
mado ao fato de muitos também estarem sozi-
nhos, com escassos recursos financeiros e longe
da casa de seus familiares.

Nesse cendrio, os docentes planejaram gravar
uma musica e, assim, unir suas vozes com a
criacio de um video, como uma maneira de
homenagear virtualmente os discentes, ja que a
necessidade de distanciamento social os impedia
de apoid-los presencialmente. O video foi desen-
volvido em abril de 2020.

Resultados

Participaram da acio 32 docentes, Enfer-

meiros, que, na oportunidade, compreenderam
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a relevancia do momento como uma possibi-
lidade de promover a saide dos discentes no
periodo de isolamento social. Nesse contexto,
foi estruturado um video musical que pudesse
refletir a relevancia dos discentes no cotidiano
da Universidade.

Para tanto, iniciaram as a¢des em prol da or-
ganizaciao do video, definindo-se que a musica
que melhor expressaria esse momento era “Sou
eu assim sem vocé”, composicdo de Abdullah e
Caca Moraes. Tal musica foi escolhida devido sua
mensagem, para demonstrar de que nlo existe
docente sem discente e que a Universidade nio
tem sentido sem esses dois vinculos: educando
e educador. Além disso, no refrio consta um
trecho sobre solidao e a ansiedade para logo
ocorrer um (re)encontro, encaixando-se ple-
namente com a atual conjuntura vivenciada
nao apenas pelos discentes e docentes, mas
pela sociedade brasileira na vivéncia do distan-
ciamento social.

Com a musica eleita, foi realizada a gravacao
da parte instrumental (violao), por meio do gra-
vador do celular. Em seguida, foi organizada
uma gravacio de um dudio guia, contendo voz
e instrumental. Todos os docentes Enfermeiros
foram convidados para integrar a atividade e re-
ceberam um video explicativo sobre como de-
veriam ser realizadas as gravacoes do video e
audio: gravar video na horizontal por meio da
camera do celular; ouvir com fone de ouvido
o audio guia, e durante a gravac¢io, cantar no
mesmo ritmo e letra; na gravaciao constar apenas
a voz solo de cada professor. Para isso, foi ofer-
tado uma semana para que todos pudessem
ter tempo habil de ensaiar a musica e gravi-la.
Os docentes que participaram do video, as-
sinaram um termo de autorizagio do uso de
imagem e voz para divulgacao nas redes sociais
e plataformas digitais da Universidade.

Apos o envio dos videos individuais foi edi-
tado o audio, com o desafio de unir todas as
vozes dos docentes. Para isso, contou com o
apoio do programa gratuito de edi¢do de video
e dudio Shotcut®. Ap6s finalizada a edicdo, o
audio foi encaminhado para todos os envolvidos,

via aplicativo de mensagem, para aprovagio.
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Em seguida, todos os videos foram inseridos
no programa de edicio e deu-se inicio a uma
nova etapa para editar as imagens dos docentes
cantando.

Na abertura do video, durante a introducio
musical, a Coordenadora do curso de Enfer-
magem fez uma breve mensagem explicando o
motivo da constru¢ido e destacou que nio existe
Universidade e nem Curso de Graduac¢iao sem a
presenca dos docentes, mas principalmente dos
discentes. O nome da musica, dos compositores
e interpretacdo foram anunciados por escrito, e
depois disso, abriu-se para a apresentacao das
imagens dos docentes cantando, sendo que
em alguns momentos interpretaram somente
as mulheres, em outros, os homens, e em ou-
tras partes todos juntos. Ao final do audio foi
inserido um arranjo musical, entoando a palavra
“saudade”, com a imagem de todos os docentes
que participaram.

Somado a isso, optou-se em inserir legenda
no video, a fim de ter maior acessibilidade ao
publico. Esse processo contou com o apoio
de uma académica do curso de Graduacio em
Musica, com experiéncia na edicio de videos
musicais.

O video ap6s finalizado foi encaminhado
para aprecia¢io e aprovacao dos docentes parti-
cipantes. Em seguida, a equipe de comunicac¢io
e jornalismo da Universidade realizou uma re-
portagem para divulgar a acao, que foi compar-
tilhada com os integrantes (docentes, discentes e
técnicos) do Curso de Enfermagem. No mesmo
momento, a mensagem também foi encami-
nhada para membros do Centro Académico (CA)
do curso de Enfermagem da Universidade refe-
rida, que ficaram responsaveis pela divulgacio
nas midias sociais e aplicativos de mensagens,
para que todos os discentes do curso tivessem
acesso ao video.

O video proposto superou as expectativas
iniciais, pois foi apreciado pelos discentes, que
sentiram-se acolhidos com amorosidade pelos
docentes, divulgaram mensagens de agrade-
cimentos em diversos canais de comunica¢io
e despertou emoc¢des nos ouvintes de varios

lugares e idades que também visualizaram o

Rev baiana enferm (2020); 34:€37097

video. Apontaram que uma singela homenagem
foi capaz de trazer conforto e cuidado aos dis-
centes, bem como aos seus familiares, amigos e
para a sociedade de maneira geral, que também
aprovou a experiéncia, pois, em poucas horas, ja
havia incontdveis compartilhamentos e curtidas,
espalhando o video musical para os virios ce-
narios do Brasil e do mundo. Ressalta-se isso,
como um potencial instrumento de promover

saude do individuo e da coletividade.
Discussao

A musica selecionada balizou os sentimentos
que eram necessarios externalizar nesse periodo
de pandemia; sentimentos, que, ocasionalmente,
sio despertados pelas mudancas abruptas
relativas ao vivido. Uma maneira de promover
saude € por meio da criacao de videos direcio-
nados a comunidades, ao possibilitar sensibili-
zacao de um grupo social para refletir sobre suas
acoes e modificar comportamentos diante dos
problemas de saide. Além disso, ¢ uma midia
de facil acesso, que facilita o processo educativo
e resulta na melhoria da qualidade da assisténcia

2 (8-9)
em saude

Portanto, a realizacio de video
¢ uma ferramenta relevante para atuacio do
Enfermeiro em suas acoes na comunidade”, e
que nesse momento foi extensiva aos discentes.

Por meio da musica foi possivel evidenciar
a importancia das correlagoes estabelecidas
entre os docentes e discentes, pois relacoes so-
lidarias devem conduzir e perpetuar acdes que
permitam a articulaco entre os saberes, de ma-
neira que atenda e respeite as necessidades e
singularidades desse bindmio. E preciso consi-
derar a razio e as emocdes no contexto didati-
co-pedagbgico uma vez que sio constituintes da
condicio do ser humano. Atitudes de atencio e
respeito fazem com que todos sintam-se bem e
possam interagir de maneira reciproca e salutar,
especialmente em situacdes adversas como a da
COVID-19. Aliados a isso, destaca-se a valori-
zacao dos fendmenos histoérico-sociais presentes
no cotidiano profissional do docente em meio a
dialogicidade. Nessa perspectiva, jamais podera

ser compreendida a praxis desvinculada do seu




papel social e de cuidador, pois se incorreria no
risco de (des)caracterizar o sentido e o signifi-
cado do ser docente.

A musica € uma linguagem universal, peculiar
ao ser humano, que proporciona partilha de
emocodes, afetos, fortalecendo as relagcdes hu-
manas. Além disso, promove a empatia e o
prazer nesse relacionamento, despertando me-
morias emocionais, sendo um instrumento para
alcancgar sentimentos, por vezes inatingiveis de
outro modo. A musica traz beneficios fisicos,
emocionais e sociais, cabendo a Enfermagem
e aos demais profissionais da satude o desafio
de utilizd-la como ferramenta para promover a
saﬁde(ll—IZ).

Pensando nesses beneficios € que o video
musical foi organizado, ji4 que a necessidade de
distanciamento social impedia os docentes de
estabelecer a conexido presencial com os dis-
centes; e ressalta-se ainda, o papel primordial
da Enfermagem no cuidado de si e dos outros.
Nessa ocasido, mais que o cuidado de si, im-
perou o cuidado dos discentes na ousadia dos
docentes em utilizar metodologias distintas do
habitual. O avanco tecnoldgico tem expandido
a necessidade e viabilizado outras configuracoes
na arte de cuidar. Tais avancos ndo interferem
somente na maneira de desempenhar o cuidado,
mas envolve a articulacio de valores, conheci-
mento, habilidades e acdes que demandam cria-
tividade e leveza para ressignificar o cuidado.

O hiato entre o cuidado/cuidar na dimensao
humana tem voz como um dos problemas que
urge solucionar nos caminhos da Enfermagem
aliados 2 tecnologia. E premente que os Enfer-
meiros aliem, em suas relacoes de cuidar, a etici-
dade consigo mesmo e com 0s outros, a perspec-
tiva de conciliar novos horizontes como parte de
suas acoes . A Enfermagem pode percorrer ca-
minhos inovadores, como utilizar a musica para
promover saude. No entanto, implica no desafio
de ousar fazer diferente e envolver-se de fato
com a proposta musical, no intuito de oferecer
uma assisténcia em satide com qualidade e com
criatividade para a comunidade”.

Além disso, a miusica proporcionou inte-

gracio entre os docentes, mesmo distantes, cada
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um em sua residéncia, e possibilitou o relaxa-
mento e a distracdo para os envolvidos na pro-
posta, mesmo diante do cendrio imposto por
noticias com projecoes alarmantes e temerosas.
Foi uma oportunidade de (re)organizar alguns
sentimentos, que também possibilitou envolver
seus familiares, perfazendo momentos de des-
contragiao nos seus ambientes pessoais ao refletir
sobre os valores e a vida.

A utilizacdo da musica como pritica inte-
grativa para promover saude tem sido recen-
temente discutida na literatura, com evidéncias
cientificas que embasam sua efetividade no
alivio da ansiedade, estresse, dor, entre ou-
tras condicdes psiquicas e somadticas. Exerce
influéncia sobre os aspectos neurocognitivos,
emocionais, psiquicos e sociais dos individuos.
Nesse sentido, desponta como relevante na ma-
nutencao e melhora da qualidade de vida, pro-
piciando interacio da pessoa com o seu meio
social e familiar'”.

As musicas e suas letras trazem profundas

ST
reflexoes

, 0 que justifica a importancia dos
docentes terem se debrucado na escolha da
cancio a ser interpretada, a fim de despertar
sentimentos positivos nos discentes e compar-
tilhar mensagens de contentamento. A musica
transforma e € capaz de criar estados psiquicos
e fisicos diferentes nos individuos, podendo
expressar emogcoes e sentimentos em diferentes
aspectos: social, econdmico, ambiental e reli-
gioso' . Dessa forma, a musica se desvela como
uma ferramenta para promover a saide, pois tal
pritica vem sendo introduzida gradativamente
na sistematizacio do cuidado em saudde devido
a seus inimeros beneficios, um deles o lazer e a
descontracao .

O potencial terapéutico da musica nao € algo
novo, sendo um instrumento capaz de incentivar
mudancas fisicas e psicologicas, sugerindo seu

16) N
. Com a realizacao

uso para promover saude’
do video musical, os beneficios da musica pu-
deram ser evidenciados mediante o uso da cria-
tividade, concomitante 2 ludicidade. E notério
as virtudes que a musica aproxima, desde sen-
timentos, como a calma, a alegria e até mesmo

a diversdo, considerada uma maneira ladica de
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expressar e compartilhar de modo responsavel
as emogoes que perpassam o cotidiano.

Ressalta-se que a ludicidade, por sua vez, é a
manifestacdo sensivel e humana, de atitudes que
nio podem ser expressas por palavras, somente
nas vivéncias e experiéncias. O lidico é educa-
tivo quando se estimula a curiosidade. Por meio
de atividades ludicas permite-se reconhecer
propriamente o avanco em relacdo aos pensa-
mentos, a concentracio, ao desenvolvimento
pessoal, social e cultural, facilitando o processo
de construgio do pensamento’”.

Mesmo em meio 2 situacao de pandemia, em
que se vivencia alusdes a sentimentos dicoto-
micos, que interfere nas percepcoes de mundo
e de cuidado de si e do outro, pode-se conduzir
acoes de promoc¢io de saide que minimizem
os impactos desse momento na saide mental
dos individuos; nesse caso, dos discentes de um
curso de Graduacao em Enfermagem, especial-
mente porque muitos enfrentam o isolamento
social desprovidos do apoio presencial de seus
familiares, identificando necessidades de apoio
para além da assisténcia fisica, com énfase as

necessidades psicologicas.
Conclusio

O video musical mostrou-se promotor da
saude e articulador entre os docentes e discentes,
apontando novas perspectivas de cuidado que
ultrapassam as barreiras da presencialidade. Para
tecer agOes coletivas, vislumbra-se o uso de tec-
nologias como essa em prol da ampliacio dos
horizontes para o cuidado em tempos de dis-
tanciamento social e quarentena, com énfase na
melhoria das condicoes de satde. As tecnologias,
dentre elas as educativas e/ou de cuidado (muito
além das classicas tecnologias duras), vieram
relembrar que o isolamento fisico niao precisa e
nem pode se converter em isolamento social, o
qual seria tdo danoso e imensurdvel quanto os
efeitos da atual pandemia na morbimortalidade
da populacao brasileira e mundial.

A musica apresenta-se como uma importante
ferramenta para a promocao da saude dos in-

dividuos e da coletividade. Dessa forma, os
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profissionais de satde podem se apropriar dessa
estratégia para estreitar o vinculo com as pessoas
que estio recebendo o cuidado, utilizando-a
ainda para fortalecer a empatia e a humanizacao
nos diferentes ambientes e situacdes de assis-

téncia a satde.
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