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Objetivo: compartilhar a vivéncia de um circulo de cultura sobre empoderamento no contexto das vulnerabilidades
em saude e das praticas de enfermagem. Método: relato de experiéncia, envolvendo docentes e discentes de um
Programa de Pds-Graduacao em Enfermagem, de uma universidade publica do Sul do Brasil. Realizou-se o circulo
de cultura, com utilizacao de caca-palavras, videos musicais, confeccao de conceitos sobre empoderamento no con-
texto das mulheres, indigenas e negros, percorrendo as etapas do itinerdrio de pesquisa de Paulo Freire. Resultados:
os participantes demonstraram conhecimento dos pressupostos freireanos, destacando a relevincia do empode-
ramento, constituido pelo processo dindmico de conscientizacao. Nas situacdes de vulnerabilidades em sadde, o
enfermeiro age em prol do empoderamento dessas populacoes, por meio de atividades educativas e emancipaté-
rias, baseando-se nas condicoes de saide e realidade desses publicos. Conclusao: o circulo de cultura promoveu
a reflexao-acao-reflexao sobre as situacoes de vulnerabilidade em saide e também sobre a praxis da enfermagem.

Descritores: Empoderamento. Vulnerabilidade em Sadde. Enfermagem. Educacio em Saudde. Educacio em
Enfermagem.

Objective: to share the experience of a culture circle about empowerment in the context of health vulnerabilities and
nursing practices. Method: experience report, involving professors and students of a Postgraduate Program in Nursing,
of a public university in southern Brazil. The culture circle was beld using word-hunting, music videos, making
concepts about empowerment in the context of women, indigenous and black, going through the stages of Paulo
Freire’s research itinerary. Results: the participants demonstrated knowledge of Freire’s assumptions, highlighting the
relevance of empowerment, constituted by the dynamic process of awareness. In situations of health vulnerabilities,
nurses act in favor of the empowerment of these populations, through educational and emancipatory activities,
based on the health conditions and reality of these people. Conclusion: the culture circle promoted reflection-action-
reflection on situations of health vulnerability and on nursing praxis.

Descriptors: Empowerment. Health Vulnerability. Nursing. Health Education. Education, Nursing.
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Objetivo: compartirla experiencia de un circulo cultural sobre el empoderamiento en el contexto de las vulnerabilidades
en salud y las prdcticas de enfermeria. Método: informe de experiencia, en el que participan profesores y estudiantes
de un Programa de Posgrado en Enfermeria, de una universidad ptiblica en el sur de Brasil. El circulo cultural se
llevé a cabo utilizando biisqueda de palabras, videos musicales, haciendo conceptos sobre el empoderamiento en el
contexto de las mugjeres, indigenas y negros, pasando por las etapas del itinerario de investigacion de Paulo Freire.
Resultados: los participantes demostraron el conocimiento de los supuestos de Freire, destacando la pertinencia del
empoderamiento, constituido por el dindmico proceso de concienciacion. En situaciones de vulnerabilidades en
salud, las enfermeras actiian a favor del empoderamiento de estas poblaciones, a través de actividades educativas
y emancipadoras, basadas en las condiciones de salud y la realidad de estas audiencias. Conclusion: el circulo
cultural promovio la reflexion-accion-reflexion sobre las situaciones de vulnerabilidad en salud y también sobre la
praxis de enfermeria.

Descriptores: Empoderamiento. Vulnerabilidad en Salud. Enfermeria. Educacion en Salud. Educacion en Enfermeria.

Introducio

A ampliacao do conceito de saude envolvendo
fatores relacionados a alimentacao, informacao,
educacao, cultura, trabalho, renda e acesso a
bens elucida a concepcao de determinantes so-
ciais relacionada a vulnerabilidade, demostran-
do-se contraria ao modelo unicamente biolo-
gico para o desenvolvimento e a manutencdo
da caracterizacao do processo satde-doenca.
Compreende os fatores que influenciam no co-
tidiano das pessoas em seus respectivos territo-
rios, contribuindo para a promog¢io ou o agra-
vamento das condicdes de saide da populacio,
ampliando a necessidade de desenvolvimento
de politicas publicas e profissionais qualificados
para atender suas necessidades”.

A vulnerabilidade, em sua perspectiva social,
envolve percepg¢io critica dos cenarios nos quais
a populaciao enfrenta situacdes de opressio e
luta cotidianamente, em prol da liberdade e da
autonomia, como no caso dos indigenas, mu-
lheres, negros, entre tantos outros publicos pre-
sentes na sociedade. Nesse sentido, estabelece
relacado com a educacao problematizadora de
Paulo Freire, pois apesar de a vulnerabilidade
ndo ser um conceito especialmente trabalhado
por Freire, existe relacao entre a vulnerabilidade
e a saude, com seus elementos tedricos como:
autonomia, domesticacdo, conscientizacao e
empoderamento”.

Os pressupostos de Paulo Freire destacam
a aproximacao dos individuos pelo diidlogo,

propondo autonomia e reflexdes diante das

Rev baiana enferm (2021); 35:¢36399

situacdes concretas de existéncia, ndo excluindo
as diversas experiéncias e conhecimentos, mas
valorizando as contradi¢oes e procurando su-
perd-las e resolvé-las. Assim, faz-se necessario
o empoderamento do individuo, para que nao
exista quem mais sabe ou menos entende, mas
sim, saberes diferentes que necessitam ser com-
partilhados por meio de um didlogo horizontal,
com responsabilidade de quem esti no papel
de ensinar/aprender, pois educar € um ato poli-
tico. Nesse cendrio, o ato de educar se apresenta
quando os individuos analisam criticamente
a sua vida, sua realidade e seus problemas, o
que leva a transformacio, pois a educacao pre-
cisa ser emancipatdria, amorosa, libertaria, con-
quistada pela participaciao, com o consequente
empoderamento”.

O empoderamento € o conceito central dos
pressupostos de Paulo Freire. Este termo nao
se refere para transmitir o poder a alguém,
numa perspectiva individualista, mas no in-
tuito de despertar a potencialidade criativa
das pessoas, bem como aprimorar e poten-
cializar suas capacidades. Dessa forma, o em-
poderamento surge das interacoes sociais em
que os sujeitos sao construidos, e enquanto
problematizam criticamente as realidades vi-
venciadas, vdo se conscientizando. Tal cons-
cientizacao fornece o poder para transformar
as relacoes sociais de dominacao, o que leva
a liberdade, a libertacao do oprimido, tiao

. . PN GO
discutida por Freire .
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Portanto, cabe ao enfermeiro e demais pro-
fissionais da satde propiciar a participacdo dos
individuos na tomada de decisiao critica sobre
seu bem-estar. Para facilitar essa participagao, é
preciso compartilhar conhecimento por meio de
estratégias para envolver a comunidade em prol
da sadde individual e coletiva. No entanto, cada
profissional necessita reconhecer as vulnerabi-
lidades em sadde e utilizar esse conhecimento
em seus saberes e fazeres, por meio da praxis
do didlogo, para buscar agir em seu cotidiano de
trabalho para transformar a realidade.

Este artigo apresenta uma proposta de estudo
freiriano, com a realizacio de um circulo de cul-
tura, que consiste em um momento de didlogo
entre aprender e ensinar, de maneira em que
as participantes troquem conhecimentos e ela-
borem novas hipéteses de leitura de mundo, com
cardter democritico e libertador, com proposta
de aprendizagem integral, promovendo a hori-
zontalidade e a valorizacio da cultura existente'”

Devido a pertinéncia do assunto, a maior vi-
sibilidade atual de relacdes de vulnerabilidade
e saude e a escassez de trabalhos que abordem
tal temdtica, tem-se por objetivo compartilhar a
vivéncia de um circulo de cultura sobre o empo-
deramento, no contexto das vulnerabilidades em

saude e das praticas de enfermagem.

Método

Trata-se de relato de experiéncia que ocorreu
em uma disciplina de um Programa de Pés-Gra-
duacao em Enfermagem, vinculado a uma uni-
versidade publica do Sul do Brasil. Este circulo
de cultura foi realizado no primeiro semestre de
2019, e refletiu sobre o empoderamento. Contou
com a participacao de dois docentes e oito en-
fermeiros discentes, sendo utilizado o Itinerario
de Pesquisa, de Paulo Freire.

Entre o preparo do circulo de cultura e sua
execucao, dedicou-se um tempo estimado de um
més, sendo realizadas as seguintes atividades:
aprofundamento tedrico do método e do tema;
coleta de material didatico; e organizacio estru-
tural da atividade. O circulo de cultura ocorreu

num periodo de trés horas, em uma sala de aula

da universidade, envolvendo os discentes da dis-
ciplina “Fundamentos tedricos e filosoficos do
pensamento de Paulo Freire: itinerdrios de pes-
quisa e pridtica”. A atividade foi motivada pela
necessidade de ampliacao da reflexao a respeito
da pratica assistencial da enfermagem as popu-
lacoes em situacio de vulnerabilidade, e diante
dos profundos didlogos e discussoes, emergiu a
escrita deste artigo.

No Itinerario de Pesquisa, de Paulo Freire,
ha trés etapas interdependentes, a saber: inves-
tigacdo tematica, codificacao e descodificacio, e
o desvelamento critico. A investigacao temadtica
estimula o pensar critico dos participantes com
base em suas realidades, emergindo assim temas
geradores e sua problematizacio. A codificacao
ocorre com o didlogo dos temas geradores, pro-
piciando agao e reflexdo sobre a realidade e suas
contradi¢cdes e um impulso a descodificacio, em
que cada um reflete sobre si como capaz de
transformar suas acoes, modificando suas visoes
de mundo™.

A etapa do desvelamento critico aborda a
realidade e as possibilidades, momento em que
¢ selado o processo de “acio-reflexio-acao” e
cada participante compreende sua capacidade
de enfrentar os desafios levantados, comparti-
lhando propostas que oportunizam uma a¢ao
frente ao pensar'”’.

O itinerario de pesquisa tornou-se uma possi-
bilidade metodoldgica, em que o circulo de cul-
tura auxilia os individuos a compreenderem sua
realidade por meio de sua experiéncia e troca de
saberes, num espaco constituido de diferentes
seres e praticas. Nesse sentido, os participantes
assumem a experiéncia da prixis do didlogo,
com o intuito de discutir seus problemas e pla-
nejar acoes concretas e de interesse coletivo”.

No circulo de cultura buscou-se a utilizacio
de técnicas interativas, a fim de promover a
discussao dos participantes de maneira lddica.
Para a investigacao temadtica foi desenvolvido um
caca-palavras com termos utilizados por Paulo
Freire em suas obras, com vistas a estimular as
reflexdes dos participantes, tendo como palavra
central o empoderamento, e distribuicao de va-

rios termos, como: amorosidade, emancipacio,
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autonomia, ser mais, didlogo, ética, liberdade,
indignar-se, entre outros.

Em seguida, foram compartilhados trechos
de videos musicais que abordavam o empode-
ramento, retratando problemas vivenciados no
cotidiano de alguns publicos vulneraveis. Em se-
guida, os participantes discutiram sobre as letras
das musicas e suas relacoes com a sociedade
contemporanea. Os participantes foram divi-
didos em trés grupos, e cada um foi convidado a
construir um conceito de empoderamento para
um publico especifico, escolhendo os termos en-
contrados no cacga-palavras, percorrendo assim a
etapa da investigacido tematica.

O tema principal foi o empoderamento no
contexto dos indigenas, negros e mulheres, e o
didlogo dos participantes no circulo de cultura
possibilitou discutir e ampliar os horizontes
acerca da tematica, fluindo também outras
palavras-chave freireanas, com destaque para:
emancipac¢io, conscientizacao, autonomia, did-
logo e cultura. Assim, foi oportunizado que
cada participante pudesse desenvolver a liber-
dade de pensamento e aprender mutuamente.
Ao introduzir a concep¢iao de empoderamento,
verificou-se pensamentos distintos, mas que
se correlacionaram entre si ao discutir prin-
cipalmente as percepgcdes sobre 0s grupos

vulneraveis.
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Para a codificacao e a descodificacao, os par-
ticipantes de cada grupo, apos dialogar e refletir
sobre as tematicas, elaboraram e apresentaram
conceitos, sendo possivel desvelar as situacoes
de vulnerabilidade que envolviam os indios, os
negros e as mulheres, evidenciando a relevancia
do empoderamento para buscar transforma-
¢oes na sociedade e promover a satde desses
individuos.

Para o desvelamento critico, os partici-
pantes foram convidados a observar um polvo
de papel exposto no chio, no meio do circulo.
Os tentdculos do polvo foram distribuidos para
OS participantes, para que escrevessem os Signi-
ficados dos momentos vivenciados no circulo de
cultura, retratando os desafios para superar as
vulnerabilidades e as possibilidades de atuacio
nos cendrios de pratica da Enfermagem e satde.

Salienta-se que, apesar de o itinerdrio de pes-
quisa ser realizado em trés etapas, estas estldo
interligadas, assim como as partes do polvo.
O polvo apresenta tentdculos, cada um possui
duas fileiras de ventosas adesivas que siao uti-
lizadas na locomo¢iao e na captura de presas;
na ponta ha células especializadas em captar
cheiros, atuando simultaneamente entre si e
entre os demais tenticulos, interligando suas
acoes, tal como as etapas do itinerario de pes-

quisa, conforme a representacao a seguir (Figura 1).
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Figura 1 — Itinerario de Pesquisa de Paulo Freire

Codificacio e
descodificacao:
a partir do tema
gerador, buscar

significados,

contextualizagio e

ampliacéo do
conhecimento, numa
\ tomada de decizfo™

Fonte: Elaboracao prépria.

Para finalizar, cada participante recebeu um
polvo em miniatura, feito de croché com linha
de algodao, confeccionados por um grupo de
mulheres da Serra Catarinense, que distribui
afeto por meio da troca de experiéncias, em-
poderando-se mutuamente, enquanto realizam
o trabalho artesanal voluntariamente e doam os
polvos confeccionados para a neonatologia.

Assim, o circulo de cultura foi concluido com
amorosidade e distribuicio de abracos, na re-
flexao de que todos os participantes poderiam
“ser mais” a cada dia e buscar a consciéncia das
possibilidades de se empoderar em seus saberes

e fazeres na Enfermagem.

Resultados

O primeiro grupo, ao refletir sobre o empo-
deramento dos indigenas, utilizou alguns termos
de Paulo Freire, extraidos do caca-palavras, e
descreveram: Empoderamento para os indios
tem raizes na cultura indigena, que fomenta o
ser mais, de maneira livre, com garra e felicidade,
em contato com a natureza.

Na discussao do segundo grupo, buscou-se

dialogar sobre o empoderamento dos negros,

Desvelamento
critico:
analize doz
contendos extraidos
da codificacio,
representando a
realidade e
possibilidades

Investigacdo temitica: descoberta dos
temas provendentes do cotidiano do
trabatho e da vida dos participantes.

trazendo a seguinte descricio: E preciso ter forca
para valorizar a sua cultura, ser capaz de se in-
dignar, gerando a conscientiza¢do para um ser
mais dessa populacio, buscando a evolugao do
pensamento para a liberdade e a autonomia, de
forma a alcancar o empoderamento, visando a
transformacao do individuo e da coletividade.
No terceiro grupo foi debatido acerca da ne-
cessidade de empoderamento no viver das mu-
lheres, elaborando um conceito para discussio:
Com didlogo e amorosidade, a mulher tem con-
dicoes de primeiramente indignar-se, e entdo,
ter a conscientizacao do seu valor dentro da so-
ciedade, buscando a transformacao por meio da
autonomia, cultura, liberdade, emancipacio, fe-
licidade e forga, alcancando o empoderamento.
Os participantes refletiram no circulo de
cultura que os publicos vulneraveis necessitam
de conscientizacao de sua realidade e de suas
forcas para buscarem transpor os desafios que
os cercam, a fim de transformar sua situacao
com emancipacao e autonomia, atingindo o
empoderamento. Também refletiram que os
enfermeiros necessitam de ética em sua pro-
fissdo, para que seus atos estejam coerentes

com seus discursos, agindo com conhecimento

Rev baiana enferm (2021); 35:¢36399



Empoderamento: reflexdes no contexto das vulnerabilidades e das praticas de enfermagem

e amorosidade, buscando estabelecer didlogo
com 0s usudrios, com vistas a incentivar sua au-
tonomia e emancipac¢ao no cuidado para pro-
mover a sua saude e a qualidade de vida. Assim,

os participantes do circulo de cultura elegeram

uma palavra e as inseriram nos oito tentaculos
do polvo: forca, transformacdao, emancipacao,
autonomia, conscientizacio, didlogo, amorosi-

dade e ética (Figura 2).

Figura 2 — Desafios para superar as vulnerabilidades e as possibilidades de atuacio nos cendrios de

pratica da Enfermagem

ENFERMAGEM NA
SUPERACAO DAS
VULNERABILIDADES

Fonte: Elaboracao propria.

Deve-se refletir que o polvo possui diversos
tentdculos e todos eles precisam estar constante-
mente ativos, da mesma maneira que os indivi-
duos dentro de uma sociedade, que além da vida
pessoal e familiar, necessitam trabalhar, estudar,
enfim, manterem-se ativos com seus estilos de
vida, que por vezes nao os levam a promover a
sua saude, faltando-lhes tomar consciéncia para
permanecerem saudaveis e fortalecidos, o que

equivale ao empoderamento.
Discussao

O empoderamento nao acontece natural-
mente como ocorre com o desenvolvimento
biolégico, pois trata-se de uma constru¢io, uma
conquista, a medida que os individuos tor-
nam-se mais autdbnomos, com reforco do seu

. . (6)
poder para assim transformar a sua realidade ™,
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seja na perspectiva dos indios, negros, mulheres
ou de qualquer outro publico.

Quando se reflete no contexto indigena, as
vulnerabilidades que envolvem esse publico sao
evidenciadas desde as formulagcoes das politicas,
que geralmente sao elaboradas nos gabinetes,
tornando-se distantes da sua realidade, pos-
suindo dificuldade de acesso em suas comuni-
dades, sendo que, por vezes, ainda necessitam
ser explicadas na sua lingua materna por nao
falarem o portugués, mesmo residindo no ter-
ritério brasileiro. Nas discussdes no circulo de
cultura ficou evidente que ha pouco espaco re-
servado a esse povo na sociedade, motivando
0s seus representantes étnicos a buscar o empo-
deramento por meio do aprimoramento educa-
cional, como recurso politico e cultural, tendo o
cuidado de preservar a sua autonomia, liberdade

o~ (D N . N
e tradicao ”. Nesse ambito, cabe a enfermagem
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atuar conforme a realidade e a cultura desse
povo, buscando estratégias priticas para o em-
poderamento dessa populacao, respeitando seus
costumes e tradicoes, valorizando assim o seu
conhecimento popular.

No que tange a populacio negra, revela-se
o racismo. Os costumes escravistas do periodo
colonial sao reeditados para a atualidade, de
forma que a temadtica do racismo € demonstrada
por meio da definicao de lugares sociais, classes,
empregos, moradias, entre outros, violando os
direitos humanos e reduzindo a potencialidade
desses individuos. Destarte, o movimento da
emancipacdo ao empoderamento, e vice-versa,
da populagido negra ultrapassa a dimensao estri-
tamente econdmica, pois seus valores pessoais,
culturais e politicos estao diretamente relacio-
nados nesse processo. Evidencia-se a necessi-
dade da construcao de politicas publicas efetivas
para essa populacio, de uma Enfermagem e de-
mais profissionais da satde reflexivos, capazes
de analisar a sociedade de uma forma que ga-
ranta a participacio desse grupo em todas as
esferas de poder™, dando voz a esse publico no
seu processo saude-doenca.

Quanto a vulnerabilidade da mulher, des-
pontou a discussio de que as relacoes de género
estao interligadas na sociedade com as relacoes
de poder. Nesse sentido, o empoderamento ¢ di-
ferente para mulheres e homens, sugerindo que
os significados de empoderamento e poder sejam

. R ©
diferentes para os géneros .

Como exemplo,
pode-se citar a relacao da mulher em situacio
de violéncia com o seu parceiro, em que se en-
contra subjugada a dominacio do seu compa-
nheiro, mesmo tendo o direito do trabalho, da
alimentacao, do descanso, de se relacionar e de

10)
. Nesse contexto, vale

usufruir da liberdade
ressaltar que a propria enfermagem € uma pro-
fissao majoritariamente feminina, composta por
muitas mulheres que atuam em diversos setores
da sociedade, por vezes em mais de um em-
prego, além de ter os cuidados com a casa e 0s
filhos. Portanto, ao realizar assisténcia a satude
da mulher, deve-se lembrar que ha varios as-

pectos a serem considerados e valorizados, em

busca da autonomia e libertacao da opressao das
mulheres.

Nas situacoes de vulnerabilidades em sadde,
o profissional enfermeiro tem o potencial de agir
em prol do empoderamento dessas populacoes,
por meio de atividades educativas e emanci-
patdrias, com base nas condi¢cdes de saide e
realidade desses publicos. Para tanto, a propria
enfermagem necessita se empoderar. O triénio
de 2018-2020 ¢é particularmente relevante, pois
nesse periodo acontece a campanha global
Nursing Now, que tem estimulado o protago-
nismo da principal profissio de satde, com
vistas a dar visibilidade a Enfermagem e maxi-
mizar as contribuicoes desses profissionais''

A dinamicidade no circulo de cultura pos-
sibilitou discutir de maneira prazerosa e ladica
sobre o empoderamento e percorrer todas as
etapas do itinerdrio de pesquisa, tornando os
pensamentos de Paulo Freire em algo pratico e
transformador de realidades, numa leitura critica
dos saberes e fazeres da Enfermagem e das si-
tuacoes de vulnerabilidade que vivenciam os in-
digenas, negros e mulheres na sociedade. Além
disso, proporcionou reflexoes sobre a relevancia
do empoderamento individual e coletivo, com
a participacao de todos os envolvidos na praxis
dialogica, com troca de afeto, integracio e
aprendizagem mutua.

Como limitacdes da experiéncia cita-se o
tempo para o desenvolvimento do circulo de
cultura, pois embora tenha ocorrido em apro-
ximadamente trés horas, ficou evidente que os
participantes desejavam dar continuidade as

discussoes sobre a tematica.
Conclusiao

Por meio das discussoes vivenciadas no
circulo de cultura, evidenciou-se que o empo-
deramento se constitui um processo dindmico
de conscientizacdo, com base na percep¢ao
dos individuos em seus territorios. Ao parafra-
sear Paulo Freire, pode-se dizer que o ensinar
repercute em reflexdes criticas sobre as acoes

priticas na sociedade.
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A experiéncia possibilitou refletir que se faz
necessdrio repensar a vivéncia de estilos de vida
capazes de contribuir na constru¢ao do cidadao
pleno e emancipado, por meio de um sentimento
coletivo que o leve a “ser mais” e melhor, seja
ele indio, negro, branco, pardo, mulher, homem,
entre tantas outras variedades de publico.

Nesse sentido, compreende-se que o em-
poderamento dos individuos e da coletividade
ocorre por meio do didlogo e da consciéncia
de que se ¢ capaz de propiciar condi¢oes e am-
bientes para a ampliacdo de poder e do conhe-
cimento, considerando o poder como processo
de conscientizacdo e o empoderamento como
elemento indispensavel no contexto de uma
educacio transformadora.

Ainda, ficou evidente que os enfermeiros
também necessitam do empoderamento, para
que os seus discursos sejam coerentes com as
suas prdticas, para propiciar ambientes férteis
para a emancipacio dos individuos que estao
sob seus cuidados na atencao a satde. Assim,
faz-se necessdrio rever os saberes e fazeres da
Enfermagem e quicd, contribuir nas transforma-
¢coes das realidades do individuo e da coletivi-
dade em seu territorio, principalmente dos pu-
blicos mais vulneraveis, que tanto carecem da

saude em seu sentido mais amplo.
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