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Objetivo: relatar a experiéncia do uso de uma metodologia ativa no estigio supervisionado na Atengao Primdria a
Satde. Método: trata-se de um relato de experiéncia sobre o uso de uma metodologia ativa no estigio supervisio-
nado, realizado entre marco e junho de 2019, baseado nos pressupostos da educacao problematizadora de Paulo
Freire. Como estratégia pedagogica utilizou-se a Metodologia da Problematiza¢ao, apoiada no Arco de Maguerez.
Resultados: o Arco de Maguerez possibilitou implantar acdes de educacio em satde na sala de vacina da unidade de
saude. Este processo de ensino-aprendizagem viabilizou uma postura ativa das académicas envolvidas, convergiu
para o proposito de facilitacao da professora e resultou na efetiva implementacao das estratégias planejadas durante
a execu¢ao do Arco. Conclusao: o presente relato expds uma experiéncia exitosa no ambito do ensino-aprendiza-
gem, de forma a protagonizar o papel das académicas, em consonancia com as diretrizes curriculares que indicam
pratica pedagdgica ética, reflexiva e transformadora.

Descritores: Aten¢ao Primdria 2 Satde. Enfermagem. Aprendizagem Baseada em Problemas.

Objective: to report the experience of using an active methodology in the supervised internship in Primary Health
Care. Method: this is an experience report on the use of an active methodology in the supervised internship, conducted
between March and June 2019, based on assumptions of problem-based education of Paulo Freire. The pedagogical
strategy used was the Problem-Based Methodology, supported by the Arch of Maguerez. Results: the Arch of Maguerez
enabled deploying health education actions in the vaccination room of the health unit. This teaching-learning
process allowed for an active behavior of the students involved, converged to the professor’s facilitation and resulted
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in the effective implementation of planned strategies during the implementation of the Arch. Conclusion: the present
report outlined a successful experience in the context of the teaching-learning process, in order to provide the students
the main role, in line with the curricular guidelines that indicate ethical, reflective and transformative pedagogical
practices.

Descriptors: Primary Health Care. Nursing. Problem-Based Learning.

Objetivo: reportar la experiencia de utilizacion de una metodologia activa en la pasantia supervisada en la Atencion
Primaria de Salud. Método: se trata de un relato de experiencia en el uso de una metodologia activa en la pasantia
supervisada, realizado entre marzo y junio de 2019, con base en supuestos de educacion basada en problemas de
Paulo Freire. Como estrategia pedagogica, se utilizo la Metodologia Basada en Problemas, con base en el Arco de
Maguerez. Resultados: el Arco de Maguerez permitio implementar acciones en educacion para la salud en la sala
de vacunacion de la unidad de salud. Este proceso de ensenanza-aprendizaje posibilit una postura activa de las
estudiantes involucradas, convergio con el propésito de facilitacion del profesor y se tradujo en la aplicacion eficaz
de estrategias planeadas durante la ejecucion del Arco. Conclusion: el presente informe reporta una experiencia
exitosa en el contexto del proceso de ensenianza-aprendizaje, con el fin de protagonizar el papel de las estudiantes,
en linea con las directrices curriculares que indican las prdacticas pedagogicas éticas, reflexivas y transformadoras.

Descriptores: Atencion Primaria de Salud. Enfermeria. Aprendizaje Basado en Problemas.

Introducio

O processo de ensino-aprendizagem ¢ di-
namico e estd em constante transformacdo. En-
sinar na era das comunicacdes ultra rapidas e
das fake news demanda métodos inovadores que
admitam uma pritica pedagogica ética, critica,

. 1)
reflexiva e transformadora .

E neste cendrio
que as metodologias ativas ganham espaco e
reconhecimento.

A metodologia de ensino-aprendizagem co-
mumente aplicada nos cursos da drea da sadde
remete ao modelo tradicional”, com a transfe-
réncia de conhecimento docente-discente, su-
pervalorizacdo da técnica e distanciamento do
contexto social”. Sair da formacio tradicional
¢ um desafio no ensino dos cursos de saude.
A falta de infraestrutura dos servicos de saide e
das instituicdes de ensino pode colocar em risco
a prética educativa, tornando-a desestimulante”.

As diretrizes curriculares dos cursos da drea
da satide contemplam mudancgas paradigma-
ticas, ao determinarem que as universidades
devem estimular a articulacdo entre ensino, pes-
quisa e assisténcia, o que remete a inovacio e
2 qualidade do projeto politico-pedagogico'”’.
Na enfermagem, os estudantes necessitam refletir
sobre a pritica do cuidado, comprometer-se

com as necessidades da populacio e, por meio
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da problematizacdo da realidade, buscar com-
preender, explicar e transformar sua préxis .

Nesse cendrio, surgem as metodologias ativas
(MA) para apoiar o processo de ensino-aprendi-
zagem, a0 propiciarem momentos que ampliam
a reflexdo e a criticidade sobre o objeto estu-
dado™. Nesse contexto, o educando é sujeito
ativo no seu aprendizado. Assim, tem-se, nas MA,
um caminho para promover a rela¢do ensino-
-pesquisa-assisténcia e potencializar a formacio
de profissionais com o olhar atento as demandas
da sociedade.

As MA tém sido utilizadas em algumas disci-
plinas do curso de Enfermagem da Universidade
de Brasilia (UnB), inclusive nos estagios super-
visionados na Atencao Primdria a Saude (APS).
Elas tém favorecido a aproximacio do acadé-
mico com demandas reais da equipe de saide e
dos usuarios.

O estagio supervisionado contempla uma
etapa obrigatéria na formacio do académico
e futuro enfermeiro e pode ser executado em
hospitais, servicos especializados, ambulatérios
e na APS”

seu papel profissional, ao vincular a teoria e a

. Nesses cenarios, o aluno amadurece

pratica. Além disso, sao promotores de inovagao

no local, pois o aluno vale-se de conhecimentos




atualizados que reverberam positivamente nas
agoes e intervencoes por ele executadas'”.

Face ao exposto, o objetivo do presente ar-
tigo ¢é relatar a experiéncia do uso de uma MA

no estagio supervisionado na APS.
Método

Trata-se de um relato de experiéncia sobre
o uso de uma MA no estidgio supervisionado.
Participaram da atividade cinco académicas do
pentltimo semestre do curso de Enfermagem
da UnB, inscritas na disciplina Estigio Supervi-
sionado na APS. Dentre os objetivos dessa dis-
ciplina destaca-se produzir e implementar uma
intervencao no cendrio, com base em necessi-
dades identificadas no servigo.

As acoes foram realizadas entre maio e junho
de 2019 em uma Unidade Basica de Saude (UBS)
de Brasilia (DF), com cobertura de 42 mil usua-
rios. A época, a UBS era formada por quatro
equipes multiprofissionais de Satide da Familia
e odontologia. As equipes, entretanto, nao
contavam com agentes comunitdrios de satdde
(ACS), o que restringe o cdlculo real da drea de
abrangéncia. O modelo de atenc¢do a saude no
DF encontra-se em transi¢io, conforme Portaria
n. 77, de 20177, da Secretaria do Estado de
Saide do Distrito Federal.

Para as acoes de educacao em saude, o refe-
rencial tedrico foi constituido pelos pressupostos
da educaciao problematizadora de Paulo Freire,
segundo a qual o saber, o ensinar e o aprender
devem ser vistos como instrumentos horizontais
e multilaterais de transmissdo de saberes, e o co-
nhecimento deve ser construido por condicoes e
possibilidades de didlogo entre os individuos”
A estratégia pedagogica adotada foi a Meto-
dologia da Problematizaciao, apoiado no Arco
de Maguerez” .

O Arco de Maguerez ¢ constituido por cinco

etapas, a saber:

a) observacao da realidade: consiste na
observacao de uma determinada realidade, re-
gistro das fragilidades presenciadas e eleicao da-
quela que impacta no processo de trabalho local.

O tempo para execucao, a governabilidade e a
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articulacio dos atores envolvidos na realidade
sdo varidveis a serem consideradas nesta etapa;

b) pontos-chave: prevé a selecio de ele-
mentos que facilitam a compreensio do
problema elencado;

¢) teorizacdo: com base na etapa anterior,
sdo consultados referenciais cientificos, a fim de
consolidar o conhecimento e fornecer subsidios
para a formulacio de hipotese para solucionar
o problema;

d) hipoteses de solugao: elencam-se pro-
postas aplicaveis a realidade e sao selecionadas
aquelas que produzirdo impacto significativo no
contexto analisado;

e) aplicacio a realidade: sao implementadas
solucdes factiveis a realidade com base no pro-

cesso agdo-reflexdo-acao.

Resultados

Na disciplina de Estdgio Supervisionado, os
académicos sio mobilizados a vivenciar a rea-
lidade da UBS, problematizar as situacoes as-
sistenciais e gerenciais do campo de estdgio e
propor intervencdes que agreguem valor aos
profissionais e usudrios do servico de saude.
Nesse sentido, a MA escolhida buscou tornar o
ambiente de ensino construtivo, colocando o
académico no centro do processo na elaboracao
de acdes inovadoras, respaldadas nas etapas do

Arco de Maguerez, como descrito a seguir:
Primeira etapa — Observacdo da realidade

A observacao da realidade ocorreu no més
de marco de 2019, e as académicas foram orien-
tadas a observar o processo de trabalho da UBS.
Diversas fragilidades foram listadas, sendo as
principais: auséncia de ACS, com consequente
auséncia de territorializacio; acdes da unidade
extra muro, como a visita domiciliar; desorga-
nizacio do carrinho de emergéncia (falta de
medicacoes, checagem e lacre); falta de capaci-
tacdo/manejo no acolhimento dos usudrios; di-
ficuldade no gerenciamento de recursos mate-
riais; e caréncia de acoes de educacio em satde

quanto 2 imunizacao (recomendacoes, faixa
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etdria, doencas prevenidas) e a2 ambiéncia na
sala de vacina, considerando o publico infantil.

A selecio de uma fragilidade considerou a
governabilidade das académicas e o tempo para
a execucio da intervencao. Assim, elegeu-se rea-
lizar acdes na sala de vacina, com a participacio
ativa dos profissionais de saude e do gestor da
UBS. Tal escolha também foi influenciada pelo
contexto nacional da baixa cobertura vacinal.
Um dos fatores € o fortalecimento dos movi-
mentos anti-vacinas, refletidos nos casos de sa-
rampo registrados, o que salienta a importancia
da comunicac¢ao e do vinculo da populacao com
as acoes de Vacinagio(m).

Dessa maneira, apos a caracterizacdo da
sala de vacina, as académicas, apoiadas em re-

ferencial tedrico, exploraram possibilidades de

intervencao, a fim de minimizar as fragilidades
constatadas. Nesse aspecto, foram prospectadas
possiveis acoes de educaciao em satude.

Isto posto, foi adotado o conceito de edu-
cacio em saude do Ministério da Satde, o qual
afirma ser essa o “[...] conjunto de priticas do
setor que contribui para aumentar a autonomia
das pessoas no seu cuidado e no debate com
os profissionais e os gestores a fim de alcancar
uma atencao a saude de acordo com suas

. (11:19-20)
necessidades” .

Pontos-chave e teorizacdo

Com vistas a articular os resultados da se-
gunda e terceira etapas do Arco de Maguerez, o
Quadro 1 apresenta a sintese dos registros pro-

duzidos pelas académicas de enfermagem.

Quadro 1 — Pontos-chave e teorizacao com base na identificacio da caréncia de acdes de educacao

em saude quanto a imuniza¢do e ambiéncia na sala de vacina

(continua)

Pontos-chave

Teorizacao

Referéncia

Conteudo

A educacao em saude,
atribuicao de qual
profissional?

Barreto ACO, Reboucgas
CBA, Aguiar MIF,
Barbosa RB, Rocha SR,
Cordeiro LM, et al"”

Os autores trazem que a Educacao em Saude €
uma atribuicao da equipe multiprofissional da
APS, mas destaca o enfermeiro como importante
educador, mesmo de forma indireta, pela
atribuicao do gerenciamento da UBS.

Jo . 2)
Como facilitar aos Freire P
usuarios o acesso a

informacio na APS?

A producio de conhecimento é oportunizada
pela relacao do educando com o meio no qual
estd inserido. Sao consideradas as questoes
histérico-sociais e as novas formas de conhecer
e interpretar o mundo sao propiciadas pelo
apoio de um facilitador.

.1(13)
Brasil

Prevé a realizacao de acdes de educacio em
satde destinadas a populacao do territorio
de abrangéncia da equipe, com o uso de
metodologias participativas e emancipatorias.

Duarte DC, Oliveira VC,

Guimaraes EAA,
(14)

Apontam sentidos e sentimentos de usudrios frente
a vacinacao; indicam a necessidade de reforcar a

Rev baiana enferm (2020); 34:€34857

Viegas SMF comunicacio efetiva entre esses e os servicos de
saude para ampliacdo da cobertura vacinal.
. . .15 . . . . P
Para que imunizar? Brasil " As vacinas estimulam o sistema imunoldgico a

desenvolver protecao a pessoa contra doengas
transmissiveis, de forma segura. E uma importante
estratégia de satide publica, visto a magnitude de
seus efeitos no processo saude-doenca.
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Quadro 1 — Pontos-chave e teorizacao com base na identificacado da caréncia de acdes de educacio

em saude quanto a imunizacao e ambiéncia na sala de vacina

(conclusao)

Pontos-chave

Teorizacao

Referéncia

Conteudo

Distrito Federal'”

Como se apresenta o
calendario vacinal do
DF referente ao ano
de 2019?

Apresenta o calendario por faixa etiria, com
observacoes quanto as particularidades de cada
vacina, se necessario.

s
1

Como promover a Brasi

ambiéncia na UBS?

Propicia espacos fisicos humanizados e
acolhedores, segundo as necessidades dos
usuarios.

Fonte: Elaboracao prépria.

Hipoteses de Solucdo e Aplicagdo a
Realidade

Como desfecho das etapas anteriores, as aca-
démicas, professora e equipe de saude propu-
seram a construciio da “Arvore da Vacinacio” —
como solucao para a caréncia de informacoes

sobre vacinas; e o “Jardim da Vacinacio” — como

soluciao para a caréncia de estratégias para am-
biéncia da sala de vacinacao.

O prototipo consistiu em uma arvore cujos
frutos sao quadros que apresentam as vacinas a
serem recomendadas em cada faixa etdria. Foram
elaborados 12 quadros, com elementos ludicos
e as informacdes: idade indicada, nome do imu-
nobiolégico, indicacio de protecio, imagem

ilustrativa da faixa etdria e fonte oficial (Figura 1).

Figura 1 — Modelo do quadro informativo sobre as vacinas recomendadas ao nascer e as

doencas prevenidas

]
O

Ao nascer

Bacilo de Calmette-Guérin (BCG): Protecio
contra as formas graves da tuberculose.

Hepatite B: Prote¢do contra o virus da
Hepatite B.

Fonte: Calendério Nacional de Vacinacao

Fonte: Elaboracao propria.
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Para apresentacio dos quadros de forma
atrativa, sequencial e informativa, duas arvores
foram construidas; a primeira, refletia o calen-
dario vacinal infantil; a segunda, representava as
excecoes, como gestantes, adultos e idosos. Para
a ambiéncia, utilizaram-se tampas dos frascos de

imunobiologicos para elaborar a identificacio
da sala de vacina. No “Jardim da Vacinacao”,
aplicaram-se imagens auto-adesivas, adquiridas
pelas académicas e professora, com o objetivo
de ressignificar o ambiente (Figura 2).

Figura 2 — Arvore da Vacinacio e Jardim da Imunizacio

Fonte: Arquivos pessoais.

Ap6s a implementacio, os usudrios elo-
giaram a iniciativa e comentaram sobre a drvore
com os profissionais de satde, além de serem
vistos observando a arvore e conferindo o pro-
prio cartio vacinal. O processo de constru¢cao
e aplicacao a realidade das estratégias plane-
jadas possibilitou uma interacdo significativa
entre profissionais, gestores, usudrios do servico
e académicas.

Ao final do curso de graduacao, o académico
de enfermagem passou por momentos de apren-
dizagem tedrica e pritica, percorreu as etapas
de observacao, descricio de cendrios, demons-
tracio e, ao adentrar no estigio supervisionado,
respondeu aos estimulos do cenario de pritica
com a execucio de tarefas que poderio compor,
de forma habitual, sua praxis.

O estagio supervisionado prevé a integracao
entre academia e campo profissional, aproxima
0 académico de situagcdes reais e oportuniza a
efetiva mobilizacdo de conhecimentos, habili-
dades e atitudes aprendidas durante o ciclo de
formacao. Seu objetivo € possibilitar ao aca-

démico articular teoria e pratica, por meio de
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estratégias que ampliem habilidades de comu-
nicacio, flexibilidade e tomada de decisao"™.

O uso de MA no estigio supervisionado po-
tencializa a autonomia do académico e favorece
a lapidacio de competéncias. Na experiéncia
relatada, o Arco de Maguerez e suas etapas
foram realizados em totalidade e possibilitaram
a criacdo de intervencdes criativas e inovadoras,
considerando o contexto, profissionais e usud-
rios do servico de saide.

A literatura aponta que, entre as MA apli-
cadas em estagio supervisionado, a Metodologia
da Problematizacio e o Arco siao referéncia,
pois almeja-se a resolucio de problemas facti-
veis e hd ressignificacio de conhecimentos res-
paldados pela pedagogia problematizadora de
Paulo Freire™”.

Com relacao ao Arco, sua primeira versao foi
descrita pelo proprio Maguerez, porém € com
base nos escritos de Bordenave e Pereira que
se vislumbra a disseminacio do seu potencial
de uso no ensino. Nos ensaios produzidos pelos
autores, a observaciao do concreto, seguida pelo

N

estudo, reflexdo tedrica e retorno a realidade




com possibilidades de intervencio, levando-se
em consideracio o envolvimento de todos os
atores (produtores e consumidores da inter-
vengao), apontam para acdes que geram ressig-
nificacio e transformacio de realidades"” .

Tais potencialidades tém sido objeto de in-
vestigacao no ensino em saude, seja na APS, seja
em contextos de maior complexidade. Nesse
aspecto, em estudo no qual a Metodologia da
Problematiza¢ao foi utilizada em disciplina teo-
rico-pratica na APS, as autoras identificaram que
a estratégia atendeu aos objetivos pedagdgicos
e possibilitou a construcao de competéncias ne-
cessdrias para o trabalho do enfermeiro no Sis-
tema Unico de Satide®”.

Destarte, a referida metodologia, apoiada
no Arco de Maguerez, também tem auxiliado
académicos de enfermagem durante o estigio
supervisionado na APS, no desenvolvimento do
raciocinio clinico e na execuc¢iao do processo de
enfermagem, o que demonstra seu carater mul-
tifacetado e aplicabilidade em situacdes assisten-
ciais, gerenciais e organizacionais(m) .

Nesse contexto, também ¢ importante refletir
sobre o papel do docente que, ao utilizar es-
tratégias didatico-pedagogicas emancipatorias,
precisa constantemente qualificar sua pratica pe-
dagogica e apoia-la em referenciais tedricos e
epistemoldgicos. O direcionamento tedrico favo-
rece a acao do docente que, por vezes, reproduz,
de forma empirica, estratégias vivenciadas em
sua forma¢ao®". Assim, a MA a ser aplicada deve
ir ao encontro de objetivos de aprendizagem
pré-definidos, convergentes para o objetivo do
estagio supervisionado, a fim de possibilitar ao
académico a atribuicao de significado as ativi-
dades por ele desempenhadas.

Nessa seara, hda também que se considerar
a importancia da postura ativa do académico,
tendo em vista que a MA visa o seu protago-
nismo. Na experiéncia relatada, o engajamento
das estudantes convergiu para o propdsito de
facilitacao da professora e resultou na efetiva im-
plementacdo das estratégias definidas durante a
execucdo do Arco. Essas, além de responderem a
uma necessidade do campo de pritica, foram ao
encontro das atuais demandas do Ministério da

Saude, sobretudo no que concerne a vacinac¢io.
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Apregoa-se a necessidade de acdes que inten-
sifiquem e ampliem o acesso a informaciao da
populacio quanto as vacinas, atualizacdo do
calendario vacinal e relevincia da imunizacao
como dispositivo na prevenciao de doencas™”
Considera-se como limitacio da acao reali-
zada a impossibilidade de avaliar a reacao dos
gestores e dos usudrios da UBS frente as novas
informacoes disponibilizadas e as adequacoes
realizadas na sala de vacina, devido ao recorte

temporal do estdgio supervisionado.
Conclusiao

O presente artigo permitiu relatar uma ex-
periéncia exitosa no ambito do ensino-apren-
dizagem em estigio supervisionado, apoiado
por MA, de forma a mostar o protagonismo das
académicas de enfermagem. Tal vivéncia foi
relevante, visto ir ao encontro das competéncias
almejadas para o futuro profissional de sadde
e estar em consonancia com as diretrizes cur-
riculares nacionais dos cursos de graduaciao em

saude.
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