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Objetivo: descrever a aplicabilidade de uma simulagao realistica de incidentes com multiplas vitimas no processo de
ensino-aprendizagem na enfermagem. Método: estudo descritivo, com abordagem quantitativa que envolveu uma
simulacao realistica. Participaram da simulaciao 250 pessoas, sendo incluidos no estudo 30 académicos de enfer-
magem. Para a coleta de dados, aplicou-se um questionario para analisar a experiéncia académica com simulacao
e paciente simulado. Resultados: a maioria (80%) dos alunos nio vivenciou experiéncia anterior com simulacao
e 53,3% concordaram que houve integracio entre medicina e enfermagem durante a simulacdo. Para 66,7% dos
graduandos foi possivel colocar seu conhecimento em pritica, havendo contribui¢io para melhora do raciocinio
clinico e sobre as condutas realizadas. Conclusao: a utilizacao da simulacgao realistica na graduacio de enfermagem
€ uma estratégia metodolégica que contribui para o aprendizado e possibilita aos académicos vivenciarem situacoes
do seu futuro ambiente profissional.

Descritores: Educac¢iio em Enfermagem. Treinamento por Simulacao. Incidentes com Feridos em Massa. Enfermagem
em Emergéncia.
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Aplicabilidade da simulacao realistica na graduacao de enfermagem: experiéncia em incidentes com multiplas vitimas

Objective: to describe the applicability of a realistic simulation of incidents involving multiple victims in the nursing
teaching-learning process. Method: descriptive study with quantitative approach involving a realistic simulation. The
participants were 250 persons, including 30 nursing students. For data collection, a questionnaire was applied to
analyze the academic experience with simulation and simulated patient. Results: most (80%) students bad previous
experience with simulation and 53.3% agreed that there is integration between medicine and nursing during the
simulation. For 66.7% of the students, it allowed putting their knowledge into practice, contributing to improvement
of clinical reasoning and bebaviors. Conclusion: the use of realistic simulation in undergraduate nursing is a
methodological strategy that contributes to the learning and allows students experience situations of their future
professional environment.

Descriptors: Education, Nursing. Simulation Training. Mass Casualty Incidents. Emergency Nursing.

Objetivo: describir la aplicabilidad de una simulacion realista de incidentes con miiltiples victimas en el proceso
de ensenanza-aprendizaje en enfermeria. Método: estudio descriptivo con abordaje cuantitativo, utilizandose una
simulacion realista. Participaron 250 personas en la simulacion, siendo incluidos en el estudio, 30 estudiantes de
enfermeria. Para la recoleccion de datos, se aplico un cuestionario para analizar la experiencia académica con
la simulacion y el paciente simulado. Resultados: la mayoria (80%) de los estudiantes tenia experiencia anterior
con la simulacion y el 53,3% estuvo de acuerdo en que hay integracion entre medicina y enfermeria durante la
simulacion. Para el 66,7% de los estudiantes, fue posible poner sus conocimientos en prdctica, contribuyendo a la
mejora del razonamiento clinico y comportamientos. Conclusion: el uso de la simulacion realista en la graduacion
en enfermeria es una estrategia metodologica que contribuye al aprendizage y permite a los estudiantes experimentar
situaciones de su futuro entorno profesional.

Descriptores: Educacion en Enfermeria. Entrenamiento Simulado. Incidentes con Victimas en Masa. Enfermeria de

Urgencia.

Introducio

Conforme o Ministério da Satide (MS), os In-
cidentes com Multiplas Vitimas (IMV) sao feno-
menos subitos com um numero igual ou supe-
rior a cinco vitimas, excedendo muitas vezes a
capacidade dos recursos médicos disponivel no
sistema de atendimento local”. Os IMV estio
se tornando cada vez mais frequentes na rea-
lidade dos servicos de saude, podendo causar
consequéncias médicas e na satide publica, uma
vez que o aumento repentino da demanda pode
trazer vulnerabilidade para o sistema de saide e
dificultar o atendimento das vitimas”

A maijor frequéncia dos IMV tem como causa
os acidentes de trinsito. Entre os anos de 2016
e 2017 ocorreram mais de 55 mil acidentes de
transito no Cearda, com mais de 4 mil 6bitos e
26.955 feridos. Na cidade de Fortaleza, em 2017,
ocorreram 12.907 acidentes de trinsito, com 251
vitimas fatais e aproximadamente 12 mil feridos”.

O atendimento em Incidente com Multiplas Vi-
timas € dinamico, complexo e multidimensional,
exigindo o adequado gerenciamento do inci-
dente, planejamento e organizaclo sistemdtica

dos servicos de urgéncia, recursos disponiveis e
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qualificacao dos profissionais. O gerenciamento
e a distribuicio correta das vitimas sio essenciais
para garantir a oferta adequada e evitar sobre-
carga dos servicos de satide.

A capacitagio e treinamento dos profissionais
de saide sao fundamentais para fornecer um aten-
dimento de qualidade nessas situacoes”. Sendo
os IMV um evento subito e nio contemplado na
grade curricular da graduacao em enfermagem,
julga-se necessario preparar e treinar os estu-
dantes para adquirir e aprimorar competéncias e
habilidades importantes na atuagiao profissional.

Nesse contexto, a simulag¢ao realistica é uma
nova estratégia de ensino-aprendizagem que
constréi situacdes semelhantes a realidade, ofe-
recendo a vivéncia de situacdes do cotidiano
profissional, treino de habilidades, comuni-
cacido, raciocinio clinico, andlise e tomada de
decisio, ensina o trabalho em equipe e melhora
a autoconfianga((’).

A utilizagcdo da simulaciao no processo de en-
sino-aprendizagem de enfermagem toma como
base a problematizacio do cotidiano; a apro-

ximag¢ao da realidade habitual permite tornar a
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educacio significativa. Pelas experiéncias ad-
quiridas nas situacdes vivenciadas, objetiva-se
conjugar o processo indutivo de conhecimento,
parco em generalizacoes, ao processo dedutivo,
intermediado por conceitos sistematizados em
sistemas explicativos globais, organizados em
uma logica socialmente desenvolvida e autenti-
camente reconhecida”.

A simulacio € um tipo de metodologia ativa
na qual o aluno desempenha papel central e ativo
no processo de ensino-aprendizagem, de modo
autodirecionado, para desenvolver o pensamento
critico e reflexivo e ser capaz de solucionar si-
tuacoes-problema. O aprendizado ativo permite a
integracio entre teoria e pratica facilitando o pro-
cesso de ensino-aprendizagem em enfermagem

Ressalta-se que essa experiéncia € recente na
Universidade de Fortaleza. Em 2016, houve uma
experiéncia (piloto) em parceria com os Bom-
beiros Militares do Estado do Ceara e Servicos
de Atendimento Pré-hospitalar de Fortaleza e
Ceara. Entretanto, o impacto do processo de en-
sino-aprendizagem para os alunos nao foi tio
aprofundado e inquietou na busca de dados
que evidenciasse a aprendizagem significativa
na formacao académica dos futuros profissionais
acerca dessa tematica pouco explorada.

O atual contexto de trabalho do profissional
de enfermagem ¢é dinimico e demanda constan-
temente conhecimentos, habilidades especificas
e experiéncia para prestar a melhor assisténcia.
Nesse aspecto, o IMV € um evento subito e im-
provavel de permitir o treinamento in loco de
profissionais. Dessa forma, julga-se que a utili-
zacdo da simulagio realistica de incidentes com
multiplas vitimas no processo de ensino-apren-
dizagem em enfermagem é uma estratégia neces-
sdria e importante para proporcionar a vivéncia
e construcdo do conhecimento, com a aquisicao
e o aprimoramento de habilidades técnicas e
atitudinais, além de promover a reducao dos
medos em situacio de urgéncia e caos.

Observados os beneficios da simulacio no
ensino de graduandos de enfermagem, espera-se
que a simulagio realistica seja amplamente uti-
lizada para facilitar o processo de ensino-apren-
dizagem. Além disso, este estudo vem incentivar

a inclusio da tematica IMV nas instituicdes de

ensino superior, para que assim os futuros pro-
fissionais de satde estejam devidamente capa-
citados para atuar nesse cendrio e prestar assis-
téncia de qualidade as vitimas.

Assim, objetiva-se com esta pesquisa des-
crever a aplicabilidade de uma simulacao realis-
tica em incidentes com multiplas vitimas no pro-

cesso de ensino-aprendizagem na enfermagem.
Método

Estudo descritivo, com abordagem quantita-
tiva, realizado por meio de uma simulacio rea-
listica de incidente com multiplas vitimas, que
ocorreu na Universidade de Fortaleza, em 2017.

O cenidrio envolveu uma colisio entre um
automovel, um Onibus e uma kombi, perfa-
zendo um total de 56 vitimas. Participaram da
simulacao 250 pessoas, docentes e discentes dos
cursos de Medicina e Enfermagem da Universi-
dade de Fortaleza (UNIFOR) e de outras Institui-
¢coes, profissionais do Servico de Atendimento
Movel de Urgéncia (SAMU), a Coordenadoria
Integrada de Operacoes Aéreas (CIOPAER) e o
Corpo de Bombeiros.

Para construcio da simulacio, realizou-se o
planejamento com a selecio das principais si-
tuacoes de trauma e o script dos pacientes simu-
lados, com sinais e sintomas para cada cendrio.
Os estudantes foram treinados durante 30 dias
antes da simulagao, e tiveram aulas tedrico-pra-
ticas, em sala de aula, com simulacio realistica
em trauma, abordando o atendimento pré-hos-
pitalar ao paciente com trauma. Ainda, um dia
antes do evento, os alunos participaram em um
simp6sio sobre IMV, que reuniu virios expertises
da drea, somando troca e compartilhamento de
saberes para embasar as atividades educacionais.

A simulacio foi desenvolvida em trés etapas.
Na primeira etapa ocorreu a colisio automobilis-
tica; na segunda, aconteceu o resgate das vitimas
da zona do acidente e a triagem utilizando o
método Simples Triagem e Ripido Tratamento
(START); e na terceira etapa, as vitimas foram
atendidas in loco e, em seguida, transferidas.
Posteriormente, apés a simulagio, realizou-se o
debriefing, que € uma sessiao de esclarecimentos

e orientacdes, que envolve a reflexdo e discussio
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sobre a experiéncia vivenciada na simulac¢ao, a
fim de consolidar o conhecimento tedrico e pra-
tico para futuras situacoes reais.

Incluiram-se no estudo todos os académicos
de enfermagem do 8° semestre, regularmente ma-
triculados no modulo obrigatério de urgéncia e
emergéncia em enfermagem (total de 60 alunos),
entretanto, somente 42 alunos participaram da
simulaco. Destes, 12 foram excluidos, pois nao
responderam por completo ao questiondrio de
coleta de dados. Dessa forma, participaram do
estudo 30 alunos que foram selecionados por
amostra de conveniéncia.

A coleta de dados ocorreu nos meses de
novembro e dezembro de 2017, utilizando um
instrumento de coleta de dados aplicado de
forma presencial e on-line (Google Drive). Ex-
ploraram-se varidveis relacionadas aos aspectos
sociodemogrificos, tais como idade e sexo, e
varidveis relacionadas ao processo de ensino-
-aprendizagem com simulacio, que incluiu:
funcao no simulado; integracio medicina-en-
fermagem; aquisicio de habilidades cognitivas
e atitudinais; contribuicio para formacio aca-
démica; nivel de preparacao; importancia e efi-
ciéncia da simulacio no ensino.

A anilise dos dados ocorreu por meio do
programa estatistico Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS), versio 20.0, de forma
descritiva, com amostra de valores absolutos
e relativos.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa (CEP) da Universidade de Fortaleza
sob o Parecer n. 2.505.271. E resultado do projeto
intitulado “Tecnologias educacionais no processo
de ensino-aprendizagem: simulacoes desenvol-
vidas na drea da emergéncia”. Respeitaram-se
todos os preceitos éticos e legais da Resolugio n.
466/12 do Conselho Nacional de Saide”.

Resultados

A simulacdo realistica envolveu 250 par-

ticipantes. Dentre os alunos do curso de
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Enfermagem, elegeram-se 30 para compor o es-
tudo, sendo que 76,7% eram do sexo feminino e
23,3% masculino. Em relacio 2 faixa etiria, per-
cebeu-se que a maioria dos alunos (63,3%) pos-
suia entre 20 e 24 anos. No que se refere ao
semestre em curso na graduaclo, observou-se
que a grande maioria (60,0%) estava no oitavo.

Dentro do processo realistico simulado, cons-
tatou-se que 56,7% dos alunos da enfermagem
atuaram como vitimas, 33,3% como enfermeiros
e 10,0% na triagem. No que se refere 2 expe-
riéncia anterior a esse processo, 80% dos partici-
pantes nunca tinham vivenciado.

E importante ressaltar a participacdo da
medicina atuando em conjunto com a enfer-
magem na simulacio de IMV. Nesse aspecto,
integrando  medicina-enfermagem,  perce-
beu-se que a maioria dos entrevistados (86,7%)
referiu nunca ter participado de atendimento
integrado simulado. Para 100% dos partici-
pantes o treinamento de IMV durante a gra-
duacio se faz importante.

Observou-se que 53,3% dos estudantes de
enfermagem concordaram completamente com
a integracio medicina-enfermagem durante a
simulacdo realistica (SR). A participa¢dao, como
meio de contribuicio para o conhecimento
académico por meio da simulacio que foi
obtida, mostrou que 90% concordaram com-
pletamente. Ainda avaliando a participacao
como meio de contribui¢io para o conheci-
mento académico, essa contribuicio ocorre
mediante a elaboracio e a interpretacao do
raciocinio clinico para 46,7% dos alunos; para
30,0% houve contribuicio sobre condutas es-
peradas e suas consequéncias resultantes de
acoes realizadas.

Em relacio a possibilidade de colocar
em pratica o conhecimento tedrico durante
a simulacdo, foi possivel para 66,7% dos
graduandos, sendo que para 100% destes, a
simulacio é uma ferramenta de ensino que
torna o aprendizado mais significativo e efi-
ciente (Tabela 1).
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Tabela 1 — Distribuicio dos participantes do simulado Incidentes com Multiplas Vitimas, de acordo

com a fung¢lo, a experiéncia e contribuicio para a formacao académica de Graduacio em Enfermagem.

Fortaleza, Ceara, Brasil — 2017 (N= 30)

Variaveis ‘ n ‘ %
Funcio no simulado
Vitima 17 56,7
Enfermeiro 10 33,3
Triagem 3 10,0
Ja vivenciou alguma experi€éncia como essa anteriormente?
Sim 6 20,0
Nao 24 80,0
Ja participou de alguma simulacio envolvendo atendimento integrado
medicina-enfermagem?
Sim 4 13,3
Nao 26 86,7
Achou importante o treinamento na graduacio de situacdes como a de
Incidente com Muiltiplas Vitimas?
Concordo totalmente 30 100
Durante a simulacio houve interacio medicina-enfermagem?
Nao concordo (discordo) totalmente 1 3,3
Nzo concordo (discordo) parcialmente 2 6,7
Concordo parcialmente 11 36,7
Concordo totalmente 16 53,3
A participacio dessa simulacio contribuiu para o conhecimento académico?
Indiferente 1 3,3
Concordo parcialmente 6,7
Concordo totalmente 27 90,0
Se vocé respondeu ao item anterior, em que aspecto?
Na elaboracio e interpretacao do meu raciocinio clinico 14 46,7
Na visao do doente como politraumatizado 7 23,3
Nas condutas esperadas e suas consequéncias, se realizadas 9 30,0
Durante a simulacio foi possivel colocar em pratica o conhecimento
teorico?
N2o concordo (discordo) parcialmente 2 6,7
Indiferente 3 10,0
Concordo parcialmente 5 16,7
Concordo totalmente 20 66,7
Considero a simulaciio uma ferramenta de ensino que torna o aprendizado
mais significativo/eficiente
Concordo totalmente 30 100

Fonte: Elabora¢ao propria.

Na Tabela 2, a seguir, que se refere aos parti-
cipantes na qualidade de enfermeiro, 50% afirma
que antes da simulacio se encontrava preparado
para atender a uma situacio de IMV. Apos a si-
mulacao, essa preparacao aumentou para 90%
dos alunos que atuaram como enfermeiros.
A maioria (70%) nao tinha treinado atendimentos
similares. Em relacio as habilidades cognitivas, a
simulacio contribuiu para melhoria da atencao
para 90% dos alunos.

No que diz respeito as habilidades psicomo-

toras, a simulacdo contribuiu na formacio em

relacao a tomada de decisao para a maioria dos
participantes (70%). Sobre as habilidades atitu-
dinais, para 60% dos alunos que atuaram como
enfermeiros, sua participacao na simulacio rea-
listica contribuiu para sua formacao em relacao
ao estabelecimento de comunicacio em alca fe-
chada. Entretanto, outro aspecto importante em
situacdo urgéncia, que € a lideranca, foi men-
cionado somente por 20% dos alunos. Durante
a formacio académica, 100% dos participantes
gostariam que ocorressem mais momentos inte-

grando a pratica entre medicina e enfermagem.
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Tabela 2 — Distribuicio dos alunos atuando como enfermeiros na simulacio educacional de Incidentes

com Multiplas Vitimas. Gradua¢io em Enfermagem. Fortaleza, Ceara, Brasil — 2017 (N= 10)

Variaveis ‘ n ‘ %
Na qualidade de enfermeiro, eu estava preparado para atender a uma
situacio como a simulacio de IMV?
Nao concordo (discordo) parcialmente 1 10
Concordo parcialmente 4 40
Concordo totalmente 5 50
Ap6s a simulacio, sua percepc¢io sobre sua preparacio alterou?
Sim 9 90
Nao 1 10
Se sim, o0 que contribuiu para essa alteracio?
Nao conseguiu atender a sua demanda 1 10
Houve interferéncia emocional 1 10
Nao tinha treinado atendimentos similares 7 70
Melhora do atendimento e raciocinio 1 10
Dentre as habilidades cognitivas, vocé considera que a participacio em um
IMV contribuiu na sua formaciio em que aspecto?
Motora 1 10
Atencao 9 90
Dentre as habilidades atitudinais, vocé considera que a participacio em um
IMV contribuiu na sua formacio em que aspecto?
Network 2 20
Lideranca 2 20
Comunica¢ido em alca fechada 6 60
Vocé gostaria de ter mais momentos na sua formacao académica que
houvesse a integracio pratica entre medicina/enfermagem
Sim 10 100
Se respondeu sim na questio anterior, em que ambiente vocé gostaria que
houvesse essa integraciao?
Exame Clinico Objetivo Estruturado 4 40
Ligas académicas multidisciplinares 2 20
Disciplinas curriculares 4 40

Fonte: Elaboracao propria.

IMV = Incidente com Multiplas Vitimas.

Na Tabela 3, percebeu-se que 14 estu-
dantes atuando como vitimas (82,4%) concor-
daram totalmente que a simula¢do contribuiu
para a formacao académica. Essa contribuicao
ocorre em relacdo a elaboracio, interpretacao
do raciocinio clinico e na visio do doente
politraumatizado (41,2%). Todos os parti-

cipantes (100%) que atuaram como vitimas,

nio haviam exercido essa funcio em simu-
lacao anterior.

No que concerne 2 preparacio para atuar
como vitima politraumatizada, 58,8% encon-
trava-se preparada. Observou-se que apos a
atuacao no simulado, 100% dos estudantes vi-
timas mudaram suas concepg¢des significativa-

mente sobre a simulacao realistica.

Tabela 3 — Distribuicio dos alunos atuando como vitimas na simulag¢io educacional de Incidente com

Multiplas Vitimas. Graduac¢iao em Enfermagem. Fortaleza, Ceard, Brasil — 2018 (N= 17) (continua)
Variaveis ‘ n ‘ %
Considero que essa simulacio contribuiu para minha formaciao académica
Concordo parcialmente 3 17,6
Concordo totalmente 14 82,4
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Tabela 3 — Distribuicio dos alunos atuando como vitimas na simula¢io educacional de Incidente com

Multiplas Vitimas. Graduaciao em Enfermagem. Fortaleza, Ceara, Brasil — 2018 (N= 17) (conclusio)
Variaveis ‘ n ‘ %
Se vocé respondeu a questio anterior, em que aspecto?

Na elaboracio e na interpretacio do meu raciocinio clinico 7 41,2

Na visao do doente politraumatizado 7 41,2

Nas condutas esperadas e suas consequéncias, se realizadas ou nio 3 17,6
Vocé ja participou de alguma simulacio como vitima?

Nao 17 100
Vocé considerava-se preparado para atuar uma vitima politraumatizada?

Nzo concordo (discordo) parcialmente 1 5,9

Indiferente 1 5,9

Concordo parcialmente 5 29,4

Concordo totalmente 10 58,8
Sua percepcio sobre sua preparacio mudou apds a atuacio no simulado?

Sim 17 100
Se vocé marcou sim na questio anterior, o que contribuiu?

Achei mais complexo associar os comandos na hora da simulacao 9 52,9

Tive davida na hora de simular alguns aspectos 3 17,6

Achei confuso o atendimento medicina/enfermagem 4 235

Aprofundamento diante aos sinais de choque 1 5,9

Fonte: Elaboracdo propria.

Discussao

Diante dos resultados encontrados nesta pes-
quisa, percebe-se a importancia de implantacio
de metodologias ativas e inovadoras na area de
aprendizado, uma vez que a maioria dos alunos
que participaram da simulacao nunca havia vi-
venciado uma situacdo que lhe trouxesse a rea-
lidade das situacdes de catastrofes e incidentes
com multiplas vitimas. O ensino na graduac¢io
de enfermagem baseado em simulacao se conso-
lidou como abordagem pedagdgica, favorecendo
que os estudantes praticassem suas habilidades
clinicas e melhorassem na tomada de decisoes
promovida pelas experiéncias vivenciadas"”.
Os futuros profissionais de saide a serem in-
seridos no ambiente de trabalho devem apre-
sentar um conjunto de habilidades, pensamento
critico e reflexivo para tomar decisdes corretas

. (11D
e resolutivas .

A simulacao realistica € implementada du-
rante a graduacao como metodologia ativa que
favorece o processo de ensino-aprendizagem,
promove aos discentes cendrios proximos da
realidade, permite que eles coloquem em pritica
o conhecimento tedrico, e obtenha, dessa forma,

mais autonomia. Proporciona agilidade e o

desenvolvimento da habilidade de pensamento
critico, além de contribuir para as vivéncias de
diferentes casos simulados e o estabelecimento
da correlacio entre teoria e a pratica"*"”.

A aprendizagem baseada em simulac¢io cons-
tréi um ambiente de ensino voltado para a segu-
ranca do paciente e a reducio de erros humanos,
permitindo a integracio entre teoria e pratica,
sendo esta considerada uma estratégia ideal para
desenvolver e praticar habilidades individuais.
A aprendizagem baseada em simulacio tem sido
essencial na formacao de profissionais capazes
de atuar efetivamente em ambientes complexos
de assisténcia a satude. Tal fato se deve aos com-
plexos cendrios de simulacdo que permitem o
planeamento com estabelecimento de metas,
métodos e objetivos especificos para os resul-
tados do ensino™”.

Por meio da simulacio é possivel praticar
o autoconhecimento em situacdes estressantes,
colocar em pratica a empatia e a habilidade de
comunicagio, ressaltando o trabalho em equipe
com diversos profissionais da satide em situa-

(15)

¢coes desastrosas E uma das caracteristicas

da simulacio proporcionar a interacio entre
. e p a6
os diversos profissionais da drea da saide .

Tal interacio € necessaria, pois se pressupde que
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no futuro ambiente de trabalho esses alunos co-
loquem em pritica suas agdes para o trabalho

(17) 1. ~ P .
. A utilizacio de um método ino-

em equipe
vador para os alunos de enfermagem e medicina,
conforme proposto por este trabalho, trouxe um
novo olhar sobre a dindmica de integracio entre
as areas que trabalham em parceria, pois, na aca-
demia nio sdo exploradas agdes que visem unir
e familiarizar as praticas de atendimento. Sendo
assim, a integracao observada neste estudo entre
medicina e enfermagem ¢é resultado positivo da
simulacdo e esta de acordo com a literatura.

O consenso entre os alunos do estudo que
a simulacdo realistica é uma ferramenta de en-
sino que torna o aprendizado mais significativo
e eficiente demonstra a sua eficicia, trazendo
resultados satisfatorios, além de contribuir para
a aquisicdo e o aprimoramento de conheci-
mentos. Por se tratar de cendrio controlado com
diversos casos clinicos e pacientes simulados, a
integracio entre conhecimento tedrico e pratico
torna-se mais ficil e efetiva, contribuindo, assim,
para melhores resultados no ensino da enfer-
magem, sobretudo nos casos de IMV.

Com a simulacdo, os estudantes experi-
mentam a preparacao para a pratica clinica, cul-
minando na melhora da confianca na pritica,
constituindo um momento de oportunidade para
praticar habilidades e assumir com antecedéncia
a funcao de enfermeiro. Nesse aspecto, a simu-
lacao ajuda os alunos a desenvolver o conheci-
mento, comunicacdo, organizacdo, pensamento
critico e o raciocinio clinico para solugao de
problemas e situacoes dificeis dentro do con-
texto de trabalho, fornecendo a oportunidade de
discutir sobre cendrios e decisoes tomadas’'”. De
fato, como observado neste estudo, a tomada de
decisdo foi a habilidade psicomotora que mais
melhorou apds a simulacio.

Os cendrios simulados proporcionam expe-
riéncias psicomotoras, cognitivas e afetivas, con-
tribuindo para o uso efetivo do conhecimento da
sala nos ambientes clinicos. Essas experiéncias
promovem aos discentes refor¢ar os acertos nos
procedimentos e melhorar nos aspectos que nao
foram satisfatérios"”. Embora na formacio aca-

démica seja notéria a dificuldade de se abordar
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as simulacdes realisticas de uma maneira geral,
sobretudo no IMV, é perceptivel um olhar posi-
tivo na interpretacio do raciocinio clinico e dos
demais aspectos do saber ser e saber fazer, na
perspectiva de como o enfermeiro atua diante
dessa realidade.

Nesse contexto de melhoria de habilidades,
observou-se, em estudo realizado com profissio-
nais de enfermagem utilizando simulacio, que
houve melhora do desempenho no grupo com
simulacdo, aumentando de 46,6 para 53% suas
habilidades, além de melhora significativa da
autoconfianca de enfermeiros'"”’

O simulado de IMV € um cendrio vantajoso
para o ensino de maneira ativa e significativa,
pois permite que o aluno seja o protagonista na
formacao do seu conhecimento. A simulagcio
permite a participa¢io, a interacio e a discussio
entre os participantes sobre a atividade, tornan-
do-se uma ferramenta inovadora e aprimorada™”’.

Dentre os alunos que atuaram como enfer-
meiros, ressalta-se o aumento da preparac¢io
para prestar assisténcia em situacio de IMV,
visto que a maioria ndo possuia treinamento an-
terior. Dessa forma, a contribuicio para a for-
macio do enfermeiro € perceptivel. A simulagcio
de atendimento multiprofissional em IMV é uma
experiéncia que demonstra a necessidade de
treinamento precoce, devendo ser incluida ainda
na graduacio, a fim de garantir a exceléncia no
processo de ensino, atendimento assistencial e
melhora da capacitagio profissional®".

A simulacao realizada com alunos de enfer-
magem permite a aproximacio com a realidade
da profissao, torna possivel refletir sobre o de-
sempenho e os sentimentos suscitados na ativi-
dade simulada, bem como valoriza a oportuni-
dade de rever os erros que podem ser evitados
em situacoes semelhantes na futura atuacio pro-
fissional, contribuindo assim para a seguranca
do paciente®”.

No ensino de enfermagem, a simulagio as-
socia intimamente as habilidades técnicas e a
motivacdo dos estudantes na aprendizagem ao
reconhecimento da situacio clinica e interven¢io
ao paciente critico e no enfrentamento de situa-

coes inesperadas, ensinando aos estudantes a




9

Renan Pereira da Silva, Vitoria Soares dos Santos, Jennyffer de Souza Moraes,
Italo Rigoberto Cavalcante Andrade, Rita Neuma Dantas Cavalcante de Abreu, Julyana Gomes Freitas

controlar os sentimentos de panico e os niveis

(23) .
. O ambiente

de estresse em situacdes reais
seguro proporcionado pela simulacao constroi
situagdes estressantes, como no caso de um inci-
dente com multiplas vitimas, exigindo dos alunos
raciocinio rapido e intervencoes apropriadasem,

Enquanto metodologia ativa, a simulacao
atua na centralizacio do ensino no aluno, no
qual este se torna sujeito ativo no seu processo
de aprendizagem, culminando em um ensino
mais eficiente, com melhores resultados, ensi-
nando novas competéncias, baseadas no pen-
samento critico e reflexivo, com autoavaliacio e
coopera¢io para se trabalhar em equipe®”.

Diante de um incidente com multiplas vi-
timas, o enfermeiro deve estar preparado para
tomar decisoes rapidas, listar prioridades e rea-
lizar uma abordagem completa com o paciente.
O enfermeiro durante sua atuacao profissional
requer organizacio, olhar critico e comprome-
timento no decorrer do atendimento as vitimas.
Dessa forma, a simulacao realistica contribui
para a formacgio de enfermeiros mais capaci-
tados, com pensamento reflexivo voltado para
sua assisténcia profissional.

E evidente que a simulacio abrange um
grande arcabouco de solucdes para diversos
problemas relacionados ao processo de ensino-
-aprendizagem da enfermagem, com potencial
para tratar de problemas relacionados ao desen-
volvimento de competéncia dos profissionais
responsaveis pela prestacio de cuidados em
saude.

Ainda, nessa realidade, tém-se como limi-
tacdo os gastos financeiros com a produc¢iao da
maquiagem realistica e a dificuldade nos encon-
tros dos envolvidos para a organizacio e o pla-
nejamento desse evento de grande magnitude,
o que reforca a necessidade de um comité para
operacionalizar mais simulacdes que integrem
os servicos pré-hospitalares e mais instituicoes
envolvidas no gerenciamento dessa situacao de
crise. Ademais, envolver alunos de universidades
para que precocemente tenham acesso e possam
colaborar em eventos futuros com propriedade e
sabedoria na tomada de decisao e com respon-

sabilidade social.

Conclusao

Os resultados mostraram que a utilizacao
da simulacio realistica na graduacio de en-
fermagem € uma estratégia metodologica que
contribui para o aprendizado, possibilitando
aos académicos a oportunidade de vivenciarem
situacdes do seu futuro ambiente profissional,
além de potencializar o pensamento critico na
tomada de decisdo com resolutividade dos casos
simulados, capacitando, assim, os alunos para
uma futura situacio real.

E vilido ressaltar que a simulacao é uma me-
todologia ativa que possibilita a construciao de
novas maneiras de operar a formacio em satde
na graduagio. Desse modo, contribui para me-
lhora da tomada de decisdes e constru¢io do
pensamento critico do aluno, influenciando
ainda na integracao entre médicos e enfermeiros,
o que resulta em profissionais mais qualificados
com melhor desempenho profissional e trabalho

harmoénico em equipe.
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