1

DOI 10.18471/rbe.v33. 33859 Relato de Experiéncia

USO DE TECNOLOGIAS NO ENSINO DE SEMIOLOGIA
E SEMIOTECNICA DE ENFERMAGEM

USE OF TECHNOLOGY IN THE TEACHING OF
NURSING SEMIOLOGY AND SEMIOTECHNIQUE

Evandro Bernardino Mendes de Melo'
Marcio Coutinho Farias Leite’
Filipe Martinuzo Filetti’
Elizabete Regina Aradjo de Oliveira’
Lorena Barros Furieri’

.. . .6
Mirian Fioresi

Como citar este artigo: Melo EBM, Leite MCF, Filetti FM, Oliveira ERA, Furieri LB, Fioresi M. Uso de tecnologias
no ensino de semiologia e semiotécnica de enfermagem. Rev baiana enferm. 2019;33:e33859.

Objetivo: relatar a vivéncia de discentes, docentes e monitores na utilizaco de diferentes tecnologias educativas
durante ensino tedrico-pratico de semiologia e semiotécnica de enfermagem. Método: relato de pratica de ensino
de 2 monitores, 2 docentes e 187 alunos de um curso de graduagao em enfermagem de Vitoria, Espirito Santo,
realizado de 2015 a 2017, com reflexdes sustentadas no referencial tedrico de Merhy. Resultados: o ensino foi me-
diado por tecnologias leves associadas as leve-duras e duras, buscando-se o desenvolvimento de competéncias que
pudessem aprimorar a producio de conhecimentos e que possam futuramente ser aplicadas na pratica profissional,
tendo como horizonte um cuidado de enfermagem humanizado e nao restrito ao tecnicismo. Conclusio: a praxis
pedagdgica relatada favoreceu ao desenvolvimento de competéncias relacionais e manuais, 2 autonomia discente
e ao pensamento critico-reflexivo, necessarios a articulacao tedrico-pritica, a tomada de decisao clinica e a novos
modos de se produzir cuidado em enfermagem.

Descritores: Educacio em Enfermagem. Inovagao. Tecnologia Educacional. Ensino. Enfermagem.

Objective: to report the experience of students, professors and professor’s assistants (PA) when using different
educational technologies during theoretical-practical teaching of nursing semiology and semiotechnique. Method:
report of teaching practice of 2 PA, 2 professors and 187 students from a Nursing graduate course in Vitoria, Espirito
Santo, conducted from 2015 to 2017, with reflections based on Merby’s theory. Results: the teaching was mediated
by soft technologies associated to soft-bard ones, seeking the development of skills that could enhance knowledge
production, and, in the future, be applied in professional practice, having as horizon a bhumanized nursing care,
not restricted to techniques. Conclusion: the reported pedagogical praxis favored the development of relational and
manual competences, the student’s autonomy and critical and reflective thinking, necessary the theoretical-practical
articulation, clinical decision-making and new ways of producing nursing care.

Descriptors: Education, Nursing. Innovation. Educational Technology. Teaching. Nursing.
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Objetivo: reportar la experiencia de los estudiantes, profesores y monitores en el uso de diferentes tecnologias
educativas durante la ensenianza teorica-prdctica de semiologia y semiotécnica de enfermeria. Método: relato de
prdctica docente de 2 monitores, 2 profesores y 187 estudiantes de un curso de graduacion en enfermeria de Vitoria,
Espirito Santo, realizado de 2015 a 2017, con reflexiones sostenidas sobre el referencial teérico de Merby. Resultados:
la ensenianza era mediada por tecnologias leves, asociadas a leves-duras, buscando el desarrollo de habilidades que
podrian mejorar la produccion de conocimiento, y que, en el futuro, podrian ser aplicadas en la prdctica profesional,
teniendo como horizonte un cuidado de enfermeria humanizado y no restringido al tecnicismo. Conclusion: la
praxis pedagogica relatada favorecio el desarrollo de competencias relacionales y manuales, la autonomia de los
estudiantes y el pensamiento critico y reflexivo, necesarios para la vinculacion tecrico-prdctica, la toma de decisiones

clinicas y las nuevas formas de produccion de los cuidados de enfermeria.

Descriptores: Educacion en Enfermeria. Innovacion. Tecnologia Educacional. Ensenianza. La Enfermeria.

Introducio

O principal objetivo da formacao académica
em enfermagem ¢é diplomar enfermeiros qualifi-
cados, capazes de cuidar de pacientes em am-
bientes clinicos, com habilidade de tomada de
decisodes. Assim, o ensino de enfermagem deve
concentrar-se em métodos que incentivem habi-
lidades de resolucio de problemas e desenvolvi-
mento de pensamento critico'”.

Nesse sentido, os cursos de graduacio em
enfermagem incluem, em seus curriculos, a dis-
ciplina de semiologia e semiotécnica, necessaria
a construcio de conhecimentos que possibilitem
a realizacio do cuidado nos diversos ambientes
em que o profissional de enfermagem insere-se.
O ensino dessa disciplina materializa-se por meio
de atividades tedrico-praticas, fundamentais para
disparar a reflexio critica, promover a apreensio
de conceitos-base e o desenvolvimento de habi-
lidades e competéncias com base em situacdes
simuladas ou reais de cuidado®

Essa formacio torna o enfermeiro capaz de
realizar uma satisfatéria coleta de dados, pri-
meira etapa do Processo de Enfermagem (PE),
na qual sio reunidos dados subjetivos e obje-
tivos do cliente, por meio de anamnese e exame
fisico, com a finalidade de obter informacoes
que subsidiem o registro, o planejamento e a
implementacao de condutas com o paciente de
forma sistematizada”".

O ambiente/momento de ensino da semio-
logia e semiotécnica deve ser potencializado
pelo uso de diferentes métodos que favorecam

a aprendizagem e contribuam para processos
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pedagogicos inovadores e eficazes. Uma estra-
tégia de ensino-aprendizagem comumente uti-
lizada na area da saide é a monitoria, servico
de apoio pedagdgico que tem a capacidade de
estimular a autonomia discente e promover um
canal de didlogo entre alunos e professores'” .
O uso de diferentes tecnologias como instru-
mentos pedagogicos também € um grande
aliado ao aprendizado em enfermagem, pois
potencializa o desenvolvimento de um processo
pedagoégico que supere modos de ensinar em
semiologia e semiotécnica centrados exclusiva-
mente em técnicas.

O trabalho em satde é relacional e, portanto,
traz como centralidade o trabalho vivo, isto é, os
produtos do cuidado em saide realizam-se em
ato. Assim, o ato de cuidar implica necessaria-
mente o uso de tecnologias de saude leves (que
englobam as relacdes interpessoais, o vinculo
e o acolhimento), as quais devem ser inter-
cambiadas com as tecnologias leve-duras (que
agregam o conhecimento estruturado e susten-
tado nas Ciéncias da Saude) e duras (relativas
aos equipamentos e dispositivos). E a interacio
das diferentes tecnologias no ato de cuidar que
conforma o processo de trabalho em sadde, que
pode ser mais rigido e protocolar ou mais dina-
mico e dial6gico®.

Aplicando-se esta reflexdo no contexto da
praxis pedagogica, compreende-se que dife-
rentes tecnologias podem ser utilizadas no
contexto do ensino-aprendizagem de enfer-

magem, para promover o desenvolvimento de
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habilidades que permitam que os futuros en-
fermeiros produzam um trabalho vivo em ato®
criativo e, sobretudo, centrado mais nas relacoes
que nos instrumentais.

Pelo exposto, este estudo objetivou relatar a
vivéncia de discentes, docentes e monitores na
utilizacao de diferentes tecnologias educativas
durante o ensino tedrico-pratico de semiologia

e semiotécnica de enfermagem.
Método

Trata-se de estudo descritivo, do tipo relato
de experiéncia, produto das vivéncias praticas de
professores, monitores e discentes de um curso de
graduacio em enfermagem de uma universidade
publica de Vitéria, Espirito Santo. Os resultados
refletem as discussdes sobre as estratégias de in-
tervencao metodoldgicas realizadas entre marco
de 2015 e dezembro de 2017, durante as aulas
teorico-praticas e os momentos de monitoria da
disciplina de semiologia e semiotécnica. Os parti-
cipantes das atividades apresentadas neste relato
foram 2 professores, 2 monitores e 187 estudantes
(em média, 31 graduandos por semestre).

A disciplina tedrico-pritica de semiologia
e semiotécnica & obrigatéria ao 3° periodo
do curso de graduacio cendrio deste estudo.
Tem carga hordria total de 120 horas e ainda
prevé 20 horas mensais de monitoria. Segundo
seu projeto pedagogico, busca preparar o aluno
para a compreensao da semiologia e semiotéc-
nica como parte do PE, direcionando suas ati-
vidades na perspectiva integral do ser humano.
Ao final da disciplina, espera-se que os acadé-
micos saibam caracterizar as alteracoes fisio-
logicas, baseando-se nas funcdes dos sistemas
e estruturas do corpo humano, interpretando
dados objetivos e subjetivos para a realizacao do
diagnoéstico de enfermagem, segundo a NANDA
Internacional, Inc. (NANDA-D”, as interven-
¢oes de acordo com a Nursing Interventions
Classifications (NIC)® e a aplicacio das demais
etapas do PE. Espera-se, ainda, que o estu-
dante seja apto a distinguir o exame fisico de

enfermagem da anamnese aplicada por outras

profissdes de satde, e que este seja realizado
conforme o referencial tedrico adotado pela
disciplina.

Inicialmente, os contetidos abrangem os temas
de biosseguranca, marketing pessoal, legislacio e
PE; em seguida, o ensino centra-se nos topicos
relacionados ao exame fisico, que sao trabalhados
segundo a teoria das Necessidades Humanas
Basicas (NHB) de Wanda Aguiar Horta. Com base
nessa abordagem, sio discutidos os conteudos e
as técnicas relacionadas as avaliacio das necessi-
dades psicossociais e psicobiologicas do ser hu-
mano, que envolvem: integridade cutaneomucosa,
cuidado corporal e nutricio; percepcao olfatoria,
gustativa, visual e auditiva; regulacio vascular,
oxigenacao e crescimento celular; eliminacao, re-
gulacao hidrossalina e eletrolitica; regulacio neu-
rolégica; mecanica corporal, exercicio, atividade
fisica e locomocio; e sexualidade .

Ap6s as aulas de cunho mais tedrico acerca
de um tema, as monitorias sio operacionali-
zadas no laboratorio de técnicas de enfermagem,
nos dias que sucedem as aulas tedrico-praticas
(ministradas em sala e também no laboratério),
e instantes antes de os alunos irem para a pra-
tica em um hospital universitario, possibilitando
ao estudante resgatar os conhecimentos cons-
truidos junto com os professores e, em seguida,
realizar os procedimentos e as técnicas apren-
didos, numa perspectiva holistica. A participacio
nesses momentos € facultativa aos estudantes;
contudo, cumpre destacar que ha assiduidade de
praticamente todos os matriculados. Acontecem
em horidrios flexiveis, previamente agendados,
de acordo com a necessidade dos alunos e a
disponibilidade dos monitores e do laboratério
de préticas. A biblioteca também ¢ utilizada para
a construcao de instrumentos de coleta de dados.

A disciplina € conduzida por meio do uso de
diferentes metodologias de ensino, tradicionais e
ativas, que conjugam vdrias tecnologias media-
doras de aprendizagem, as quais estdo sistema-
tizadas neste relato, com base em uma andlise
critica sustentada pela proposta classificatoria de
Merhy para as tecnologias de saude: leves, le-

(6) ~
ve-duras e duras . Busca-se tecer uma reflexao
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sobre novos modos de ensinar que, por conse-
quéncia, conduzirdo a novos modos de pensar
e fazer saude.

Esclarece-se que, em se tratando de um relato
de experiéncia, o projeto niao foi submetido a
Comité de Etica em Pesquisa; entretanto, este
estudo obedeceu aos principios da bioética em
conformidade com as Resolucdes n. 466/2012 e
n. 510/2016 do Conselho Nacional de Saude, in-
cluindo a utilizacao de estratégias para assegurar
o anonimato dos participantes das acdes educa-

cionais descritas.
Resultados e Discussio

A combinac¢io de atividades tedricas e pra-

ticas ¢ fundamental na formacao do profissional

de enfermagem para o desenvolvimento de habi-
lidades técnicas, postura ética e capacidade ana-
litico-critico-reflexiva. Potencializam, portanto, a
consolidacao do aprendizado e a construg¢iao de
novos saberes. Nesse processo, a disciplina de
semiologia e semiotécnica tem papel relevante,
porque inaugura a aproximac¢ao dos estudantes
a realidade profissional e aos instrumentais e ro-
tinas do trabalho da enfermagem”

Assim, no contexto deste relato, a utilizacio
de tecnologias leves, leve-duras e duras esteve
presente em todos os processos de ensino da se-
miologia e semiotécnica, desde o contato inicial
entre docente, monitor e estudantes até o fim do

periodo letivo, conforme descreve o Quadro 1.

Quadro 1 — Tecnologias e contexto de sua utilizacio nas aulas tedrico-praticas e momentos de

monitoria de semiologia e semiotécnica em enfermagem (continua)
Tecnologias Classificacio Materiais e ambiente Descricio do processo
Acolhimento Leve Laboratério de praticas Momento inicial da disciplina,
com a apresentacdo dos docentes,
monitores, dinimica das aulas e dos
momentos de monitoria, € respostas
a possiveis duvidas relacionadas a
disciplina. Esta tecnologia ¢ também
utilizada durante todo o semestre.
Praticas em Leve-dura Desenvolvido no Simulacao das técnicas nos colegas.
dupla laboratério de praticas, Exemplo: ao praticar os sinais vitais,
com uso de diversos um aluno simula ser o paciente
materiais, dependendo dos | enquanto o outro incorpora o papel
conteudos e das técnicas | do enfermeiro.
abordadas. Como exemplo,
citam-se o estetoscopio e
o esfigmomanoémetro.
Construcido Leve-dura Desenvolvido no Coleta de dados desenvolvida no
de estudos Hospital, laboratério hospital, realiza-se um estudo de
de caso e de de praticas e biblioteca. caso semanal.
instrumentos de Utiliza-se a NANDA e
coleta de dados o Nursing Interventions
Classifications.
Cartaz/pOster Leve-dura Papel cendrio ou cartolina, | Confecciona-se poster para
pincel, papel oficio, ilustracao da avaliacao dos pares de
impressora. Nervos Cranianos.
Manequins Dura Desenvolvido no Realiza-se a ausculta dos sons
laboratério de praticas, cardiacos e pulmonares.
com utilizacio de
manequim, caixa de som
e fones de ouvido.

Rev baiana enferm (2019); 33:¢33859
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Quadro 1 — Tecnologias e contexto de sua utilizacido nas aulas tedrico-praticas e momentos de

monitoria de semiologia e semiotécnica em enfermagem

(conclusio)

otoscopio, estetoscopio,
termOmetro, balanca,
espéculo nasal.
Desenvolvido no
laboratério de praticas e
no hospital.

Tecnologias Classificacao Materiais e ambiente Descricao do processo
Materiais Dura Martelo clinico, lanterna Utilizacao e manuseio dos
clinicos clinica, oftalmoscépio, equipamentos de forma

adequada. Exemplo: regulagem
e posicionamento de um
oftalmoscopio.

Aplicativos para | Dura
dispositivo
movel

Utilizado em todos os
ambientes de ensino, em
modo online ou offline.

Softwares com a tematica de
semiologia ou temas relacionados.

Fonte: Elaboracao prépria.

Conforme explicitado no Quadro 1, o aco-
lhimento inicial — tecnologia leve — ocorreu no
laboratério de técnicas, cujas cadeiras foram or-
ganizadas no formato de circulo, para facilitar
o dialogo entre os participantes. Foi realizado
no primeiro contato com as turmas de cada se-
mestre, com o apoio de diferentes dinAmicas.
Uma abordagem adotada, por exemplo, foi o
compartilhamento das vivéncias na disciplina
pela turma do periodo anterior, o que possibi-
litou a2 nova turma a expressao de suas duvidas,
medos, expectativas e curiosidades em relacio a
disciplina. Nesse momento também se iniciou a
formacao de vinculo entre os alunos, os profes-
sores e 0s monitores e pactuaram-se as formas
de comunicacao. Os monitores colocaram-se a
disposicdo, bem como explicaram as dinamicas
de funcionamento da disciplina, as regras de
utilizacao do laboratério e as praticas desenvol-
vidas no ambiente hospitalar que, para a maioria
dos alunos, é um ambiente novo.

O acolhimento, na perspectiva do vinculo,
permeou todo o periodo letivo, em modo cole-
tivo, mas também individual, quando os docentes
e/ou monitores perceberam essa necessidade,
em especial quando os alunos demonstraram an-
siedade e medo nos momentos que antecederam
a abordagem ao paciente. Nestes casos, os do-
centes ou monitores atuaram como intermedid-
rios entre o estudante e o paciente, transmitindo-

-lhe confianca e estimulando a sua proatividade.

O vinculo entre docente, monitor e alunos foi
imprescindivel para a diminuicao do nervosismo
dos alunos que, pela primeira vez, tiverem con-
tato direto com pacientes no cendrio hospitalar.
Para isso, as dindmicas de acolhimento foram ba-
silares para a garantia do suporte emocional aos
estudantes. Evidéncias mostram que a auséncia
desse tipo de apoio pode levar os estudantes
a experienciarem solidao social e emocional '’

Outra tecnologia leve que permeou toda a
disciplina foi a comunicac¢io interpessoal, que
nio se restringiu aos ambientes académicos.
Aplicativos de mensagens foram utilizados para
facilitar o contato entre monitores e alunos. Os
professores também promoveram momentos
de descontracio antes das avaliacdes priticas,
como a aplicagdo de técnicas de relaxamento.
Um momento importante, no qual o uso das tec-
nologias leves provou seu valor, foi quando, ins-
tantes antes de uma avaliacio, uma aluna disse
a0 monitor que precisava apenas de um abraco
para sentir-se mais calma.

Quanto as tecnologias leve-duras, na disci-
plina foram trabalhadas as priticas executadas
em duplas, a construcio de cartazes e de ro-
teiros de exame fisico e de estudos de casos,
com base na taxonomia NANDA-I1"" e NIC®’. Tais
atividades foram desenvolvidas no laboratério,
no hospital e na biblioteca.

As dinamicas em dupla foram efetivadas no la-

boratério, em sincronia ou apds a demonstracao
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pratica do contetdo e/ou técnicas pelo professor.
Ao realizarem a pratica semiologica com os pro-
prios colegas, os académicos representavam ora
o paciente, ora o enfermeiro, em um sistema
de revezamento de duplas, permitindo, assim,
melhorar a percepc¢do da pratica adequada. Ao
trabalhar-se com alguns conteudos especificos,
também se fez necessirio o uso de diferentes
tecnologias duras, como manequins com sons
para auscultas cardiaca e respiratoria.

As praticas em dupla exigiram que o estu-
dante resgatasse os saberes construidos durante
as aulas e comecasse a desenvolver as suas ha-
bilidades semioldgicas. Para tanto, o académico
precisou ser proativo, observador e ouvinte e
comunicar-se com os colegas de forma dialo-
gica, acionando, portanto, suas competéncias
relacionais.

A tecnologia cartaz foi utilizada para a apre-
sentacio e teste de funcionalidade dos pares de
nervos cranianos. Confeccionado pelos moni-
tores sob a supervisiao dos professores e afixado
em local de facil acesso, foi bastante consultado
pelos estudantes. A elaboracio dos roteiros para
a realizacdo do exame fisico iniciou-se apos as
aulas tedricas e finalizou no decorrer das aulas
praticas, de acordo com o raciocinio do estu-
dante, que estava livre para acrescentar e redigir
o roteiro de acordo com as suas necessidades.
Quando surgiam duavidas, o monitor era consul-
tado e indicava possiveis melhorias. Esses ro-
teiros foram utilizados tanto no hospital quanto
no laboratério ou outro ambiente que o estu-
dante estivesse disponivel para praticar.

Ao utilizarem os recursos citados anterior-
mente no laboratdrio, os estudantes passaram a
perceber as necessidades do paciente de forma
mais clara quando iniciavam as atividades no hos-
pital. Munidos dessa pritica, eles conseguiram
desenvolver estudos de caso semanais, os quais
foram elaborados com base nos dados objetivos
e subjetivos coletados durante o histérico de en-
fermagem e o exame fisico. Com base neles foram
propostos diagnoésticos e intervencdes de enfer-
magem, conforme a taxonomia da NANDA-I”
e da NIC, respectivamente®. Todos os estudos

foram corrigidos e um feedback foi dado a cada
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estudante, para que pudesse perceber os pontos
que precisavam ser aperfeicoados. A construcio
dos estudos de caso requereu autonomia do
estudante, associacio dos diferentes conheci-
mentos adquiridos nas diferentes disciplinas que
ja cursou e o raciocinio clinico, com vistas a to-
mada de decisoes assertivas

As tecnologias duras utilizadas foram: ma-
nequins para ausculta cardiaca e pulmonar,
instrumentos clinicos e uso de aplicativos
para dispositivos méveis. Com o uso do ma-
nequim de ausculta cardiaca e pulmonar, os
estudantes conseguiram diferenciar os sons
fisiologicos e suas alteracdes. Essa atividade
pdde ser realizada tanto de forma individual
quanto em grupos, € os monitores e docentes
atuaram como facilitadores. Nesses momentos,
os alunos tiveram a oportunidade de sanar as
suas duvidas e conseguiram perceber o que es-
perar dos pacientes de acordo com o seu es-
tado de saide. Nos primeiros contatos com essa
tecnologia, os alunos, em geral, demonstraram
dificuldade em identificar e/ou diferenciar os
sons cardiacos e pulmonares; quando em con-
tato com o paciente no ambiente hospitalar, no
entanto, eles mostraram-se empolgados e hi-
beis na pritica da ausculta.

Quanto aos instrumentos clinicos, foram ma-
nuseados e aplicados praticamente durante todo
o decurso da disciplina, no laboratério e no hos-
pital, para a realizacio do exame fisico. Os alunos
também aprenderam a calibrar as balangas para
afericio de peso e receberam orientacdes sobre
como cuidar dos equipamentos e armazend-los.
Também foram utilizados aplicativos para dispo-
sitivo movel sobre as tematicas relacionadas a
semiologia e semiotécnica, cuja vantagem foi a
possibilidade do seu uso no modo offline, em
qualquer ambiente de aprendizado ou pritica.
Em momentos de duavidas, os estudantes recor-
riam a esses recursos, alguns dos quais fornecem
roteiros, sons para ausculta cardiaca e pulmonar,
além de videos.

Extrapolando essa praxis pedagdgica para o
campo da sadde, relembra-se Merhym), para o
qual as tecnologias leves sdo relacionais e in-

terativas. Ao relaciond-las as outras tecnologias
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— leve-duras e duras — produz-se um processo
de trabalho que, a semelhanca do trabalho
em educacio, resulta no trabalho vivo em ato,
isto é, produz-se cuidado (ou conhecimento,
no campo da educacio) no exato momento
em que o trabalho € executado. O trabalho,
nesses dois campos, € sempre coletivo; assim,
para cuidar/ensinar é preciso envolver o outro
(colega de trabalho, aluno, monitor, colega de
classe). Juntos, mediante o compartilhamento
de suas tecnologias, opera-se o cuidado e cons-
tréi-se o conhecimento®.

Neste raciocinio, considera-se assertivo uti-
lizar as tecnologias leves durante todo o decurso
da disciplina, em intermédio com as leve-duras
e duras, buscando sempre um contexto de aco-
lhimento muituo (professor-monitor-aluno) para
a promocio de competéncias relacionais que
possam aprimorar a producio de conhecimentos
durante o ensino, mas que também possam fu-
turamente ser aplicadas na pratica profissional,
tendo como horizonte um cuidado de enfer-
magem humanizado.

Este tipo de cuidado requer a efetiva apro-
priacio das tecnologias leve-duras, as quais
permitem o desenvolvimento de habilidades
voltadas ao saber técnico estruturado, o PE por
exemplo, que requer uma bagagem de conheci-
mentos para o julgamento clinico e, por conse-
guinte, para a producio de um modo diferente
de cuidado, que seja centrado nas necessidades
e subjetividade de cada individuo. Requer
ainda o uso consciente das tecnologias duras,
para que o cuidado nao se limite a rigidez das
técnicas mecanicistas e, portanto, a2 conformac¢ao
de um processo de trabalho morto.

Trabalho morto € aquele que é pregresso, ja
realizado e que, portanto, estd incorporado aos
instrumentos e equipamentos e dele nao deriva
um produto. Entio, o processo de trabalho em
saude, centrado nas tecnologias duras, resulta
em um cuidado pouco flexivel e consciente das
demandas individuais. Assim, o processo de en-
sino-aprendizagem relatado aqui ndo se limitou
ao rigido e prescritivo e nem a sobreposicio
das tecnologias duras sobre as relacionais, mas,

ao contrario, permitiu que os alunos utilizassem

diferentes tipos de tecnologias simultanea-
mente, refletindo e desmistificando a ideia de
um ensino e de uma pratica profissional em
enfermagem tecnicista.

Viu-se, por exemplo, que as habilidades téc-
nicas foram trabalhadas, sobretudo, com base na
estratégia de simulagio, apés a troca de papéis
em duplas (ora o estudante encenava o enfer-
meiro, ora, o paciente) e com uso de manequins.
Essas técnicas, segundo a literatura, aprimoram
niao apenas a destreza manual, mas também as
competéncias relacionais e fortalecem os pro-
cessos cognitivos mobilizados para articular a

(13-15) .
. Fica

teoria as situacdes reais de cuidado
claro, entdo, que as tecnologias leves sao funda-
mentais para as relacdes de aprender a aprender
e de aprender a cuidar.

O processo pedagdgico, historicamente,
tem se centrado na figura do professor e na
transmissdo de conhecimentos que devem ser
memorizados pelos estudantes. Contudo, esse
modelo de ensino ji se provou ineficaz, ja
que relega o aluno a um papel passivo que
pouco contribui para a apreensio de saberes.
Na tentativa de supera-lo, a criacio e o uso de
métodos e tecnologias de ensino inovadoras e
ativas sao uma necessidade no contexto edu-
cacional. Busca-se, com eles, uma pedagogia
democratica e transformadora”

Diferentes beneficios advindos do uso de tec-
nologias no ensino foram percebidos por profes-
sores e docentes no decurso do periodo letivo,
assim como nos processos avaliativos. Muitos
deles ja foram relatados pela literatura, como a
potencializacdo do desenvolvimento de compe-
téncias para atuacao na enfermagem, evolucio
das habilidades manuais, autoconfianca nas ati-
vidades, comportamento ético, habilidade com
instrumentos, conhecimento sobre o ambiente
de trabalho, apreensio de novos saberes, me-
lhor articulacio tedrico-pritica e aumento da
sensacio de seguranca’ .

No campo da satde, como aponta este relato,
a conjugacao de diferentes tecnologias mobiliza
diferentes competéncias atitudinais, cognitivas,
técnicas e €éticas, tAo necessirias aos enfermeiros,

de modo que atuem com base na integralidade e
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humanizacio do cuidado™”, isto &, possibilitem
a producido de um trabalho vivo em ato, como
ensina Merhy«’). Pode-se, com base nessas tec-
nologias, superar também o modelo de atenclo
a saude centrado meramente nos equipamentos
e protocolos.

Espera-se que as aptidoes e os saberes cons-
truidos durante a disciplina de semiologia e se-
miotécnica repercutam nos periodos posteriores
do curso de graduacdo cujos temas, mais com-
plexos, demandam maior capacidade intelec-
tual para a interpretacio dos dados objetivos e
subjetivos, sem a qual o PE nio se concretiza.
De igual maneira, almeja-se que os conheci-
mentos produzidos coletivamente, de forma
relacional entre docentes, monitores e alunos,
sejam potencializadores de praticas efetivas de
cuidado.

Como limitac¢ao do estudo, pontua-se que nao
foram empregados métodos de avaliagao antes e
depois da experiéncia relatada que permitissem
a afericio do impacto do uso dessas tecnologias
no ensino. Contudo, confia-se que este relato
poderi servir de apoio metodoldgico para outras
disciplinas, em distintos locais de ensino, assim
como poderd subsidiar novos estudos que inves-
tiguem os efeitos dessa praxis pedagogica por

meio de instrumentos metodologicos.
Conclusio

Este relato de experiéncia permite afirmar que
o ensino de semiologia e semiotécnica em en-
fermagem pode fazer uso de diferentes tecnolo-
gias mediadoras do aprendizado, para favorecer
o desenvolvimento das habilidades necessarias
a uma atuacio profissional centrada no usudrio,
na perspectiva de um processo de trabalho que
se constroi com e para o usudrio, sem perder de
vista as sistematicas que orientam o processo de
trabalho do enfermeiro.

A disciplina objeto deste relato foi desenvol-
vida considerando que diferentes ambientes e
pessoas exigem distintas abordagens que se adé-
quem 2 necessidade de aprendizagem de cada
estudante. Também se adotou como pressu-

posto que o trabalho em enfermagem ¢é sempre
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relacional, mesmo quando da execucio de um
ato técnico, o que requer dos enfermeiros com-
peténcias interpessoais que, articuladas a outras
competéncias, catalisardo a produciao de novos
modos de cuidar.

Depreende-se que o uso de diferentes tecno-
logias — leves, leve-duras e duras — no ensino
de semiologia e semiotécnica de enfermagem
favorece o desenvolvimento de habilidades
e competéncias relacionais, manuais, éticas e
humanisticas e fomenta a autonomia discente
e o pensamento critico-reflexivo necessarios a
articulacio entre teoria e prdtica, a tomada de
decisdo clinica e aos novos modos de produzir

cuidado em enfermagem.
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