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Objetivo: descrever o uso da oficina pedagdgica como um espago de construcio, reflexao e problematizaciao da
realidade. Método: relato de experiéncia. Foi realizada uma oficina pedagdgica com dez estudantes do curso de
Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas de uma Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia, Brasil, em maio de 2016,
sobre a temdtica dengue, zika e chikungunya, com a aplicacio de um pré-teste e de um pds-teste. Resultados: o gru-
po possuia conhecimentos acerca do tema, demonstrando no ser algo novo, devido a divulgaciao por meios de
comunicacio. Observou-se a necessidade de esclarecimentos quanto a diferenciacio de sinais e sintomas, e reforco
em algumas medidas preventivas, o que foi abordado no decorrer da intervencio. Conclusao: a oficina contribuiu
para a propagacio de conhecimento sobre a temdtica, permitiu fomentar a associagcao teoria-pratica com base
em uma realidade vivida que precisava ser trabalhada, inquietando os participantes a serem atores sociais nesse
processo.

Descritores: Dengue. Zika virus. Virus Chikungunya. Conhecimento.

Objective: to describe the use of a pedagogical workshop as a space for construction, reflection, and problematization of
reality. Method: it was an experience report, in which a pedagogical workshop about dengue, zika, and chikungunya
took place with ten students from the Biological Sciences undergraduate course of the State University of Southwest
Babia, Brazil, in May 20106, with the application of a pre-test and a post-test. Results: the group presented knowledge
on the subject, demonstrating it was not something new, given the dissemination through the media. It was verified
the need to clarify the differences in signs and symptoms, and reinforce some preventive measures, which were
addressed during the intervention. Conclusion: the workshop contributed to propagate the knowledge on the theme
and enabled to support the theory-practice association based on a lived reality that needed to be addressed, thus
driving participants to become social actors in this process.

Descriptors: Dengue. Zika Virus. Chikungunya Virus. Knowledge.
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Objetivo: describir el uso del taller pedagogico como espacio de construccion, reflexion yy problematizacion de la
realidad. Método: relato de experiencia. Se realizo un taller pedagogico con diez estudiantes del curso de Licenciatura
en Ciencias Biologicas de una Universidad Estadual del Sudoeste de la Bahia, Brasil, en mayo de 2016, sobre
la temdtica Dengue, Zika y Chikungunya, con aplicacion de pre-test y de post-test. Resultados: el grupo poseia
conocimientos sobre el tema, senialando no ser algo nuevo, debido a la divuigacion por medios de comunicacion.
Hubo necesidad de aclaraciones sobre la diferenciacion de signos y sintomas, y refuerzo en algunas medidas
preventivas, lo que fue abordado durante la intervencion. Conclusion: el taller contribuys a la propagacion del
conocimiento sobre la temdtica, permitio fomentar la asociacion teoria-prdctica con base en una realidad vivida

que necesitaba ser trabajada, inquietando a los participantes a ser actores sociales en ese proceso.

Descriptores: Dengue. Virus Zika. Virus Chikungunya. Conocimiento.

Introducao

A dengue, zika e chikungunya sio arbovi-
roses (doengas transmitidas por vetores) das
mais relevantes no mundo contemporaneo. Sao
doencas emergentes que constituem um pro-
blema de satde publica. Conhecé-las e insti-
tuir medidas preventivas de maneira oportuna
constituem-se em acdes essenciais no controle
dessas doencas. As arboviroses tém se tornado
relevantes e constantes ameacas em regioes tro-
picais, devido as rapidas mudancas climaticas,
desmatamentos, migracio populacional, ocu-
pacio desordenada de areas urbanas, precarie-
dade das condicdes sanitirias que favorecem
a amplificacio e transmissao viral. Sio transmi-
tidas pelo sangue de pacientes virémicos, por
meio da picada de insetos hematofagos'”.

O Brasil € constituido por uma grande ex-
tensdo terrestre, situado em uma drea predo-
minantemente tropical, com extensas florestas
na Regiio AmazoOnica, além de florestas no
Leste, Sudeste e litoral Sul. Apresenta também
uma grande regiio de pantano (Pantanal) no
Centro-Oeste, uma regiao de savana (Cerrado),
na area do planalto central, e uma regiio seca
(Caatinga) no interior nordestino. A maior parte
do pais tem um clima tropical, sendo um local
adequado para a existéncia do vetor e, portanto,
para a ocorréncia de arboviroses'

A dengue é uma arbovirose cujo agente etio-
logico € um virus do género Flavivirus perten-
cente 2 familia Flaviviridae. E transmitida pela
picada do mosquito infectado. Duas espécies de
mosquitos podem transmitir a dengue: o Aedes

aegypti e o Aedes albopictus. A transmissao da
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dengue acontece com a picada da fémea do
Aedes aegypti, no ciclo: homem — Aedes aegypti
— homem. O mosquito torna-se apto a transmitir
o virus depois de 8 a 12 dias de incubacio, apds
um repasto de sangue infectado. Ressalta-se
que nao ha transmissao por contato direto com
o doente ou com suas secrecoes” .

A enfermidade apresenta duas formas cli-
nicas: Dengue Classica ou Febre da Dengue
(FD) e Febre Hemorrigica da Dengue (FHD).
A FD apresenta quadro clinico caracterizado por
febre associada a cefaleia, vOmitos e dores no
corpo. A FHD apresenta, inicialmente, sintomas
clinicos parecidos com a FD, porém estes evo-
luem rapidamente para manifestacoes hemorra-
gicas, como febre alta, fendmenos hemorragicos,
hepatomegalia e insuficiéncia circulatéria, bem
como trombocitopenia?.

A Febre do Zika Virus é uma infeccao cau-
sada pelo Zika Virus (ZKV), também transmitida
pelo mosquito Aedes aegypti. O Brasil notificou
os primeiros casos desta infeccio em 2015, no
Rio Grande do Norte e na Bahia"’. O contagio do
virus ZKV se da pelo mosquito que, apds picar
alguém contaminado, pode transportar o ZKV
durante toda a sua vida, transmitindo a doenca
para uma populacio que nio possua anticorpos
contra ele.

A febre chikungunya é também uma doenca
transmitida pelos mosquitos Aedes aegypti
e Aedes albopictus. Os principais sintomas sao
febre alta de inicio ripido, dores intensas nas
articulacoes dos pés e maos, além dos dedos,

tornozelos e pulsos. Podem ocorrer ainda dor de
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cabeca, dores nos musculos e manchas verme-
lhas na pele. Nao é possivel ter chikungunya mais
de uma vez. Depois de infectada, a pessoa fica
imune pelo resto da vida. Os sintomas iniciam-se
entre 2 e 12 dias apds a picada do mosquito.
Este adquire o virus CHIKV ao picar uma pessoa
infectada, durante o periodo em que o virus estd
presente no organismo infectado. Cerca de 30%
dos casos nao apresentam sintomas”.

O tratamento para essas arboviroses € sinto-
matico. Isto quer dizer que nio ha tratamento es-
pecifico para as doencas referidas; s6 para alivio
dos sintomas. Para limitar a transmissao dos virus,
o individuo deve ser mantido sob mosquiteiros
durante o estado febril, evitando ser picado pelo
vetor, ficando assim infectado e transmitindo a(s)
doenca(s) para outras pessoas’””

A dengue, a zika e a chikungunya estio li-
gadas a condicdes socioambientais que pro-
movem a manutencio e dispersido do vetor. Os
mosquitos transmissores reproduzem-se em lo-
cais onde ha dgua parada, como, por exemplo,
pneus, depositos de ferros velhos descobertos,
latas, garrafas, plasticos abandonados e terrenos
baldios. A eliminacio dos mosquitos devera
acontecer apos a eliminacdo dos criadouros, uso
de inseticida, principalmente durante a época de
transmisso, e apoio da populacio”.

Para enfrentamento dessas arboviroses, a edu-
cacdo em saude ganha destaque, substituindo as
praticas meramente campanhistas. Em contrapar-
tida, para obtencio de éxito, sio necessarias mu-
dancgas nas praticas de educacio e comunicacio,
pois as realizadas para o controle dessas arbovi-
roses caracterizam-se pelo modelo hegemdnico
centralizado, vertical e unidirecional, orientadas
pela difusao de conhecimentos.

A técnica de oficina, de modo diferente,
objetiva propagar e prestar esclarecimentos em
satide por meio da exposicdo dialogada e parti-
cipativa, de modo a estimular o empoderamento
dos sujeitos participantes para a adoc¢do de ha-
bitos saudadveis e comportamentos socialmente
recomendados. Assim, acredita-se que o com-
bate da epidemia da dengue e das demais ar-
boviroses, no Brasil, pode ser realizado com um

trabalho horizontal, sendo a educacio em satde

uma das mais relevantes estratégias para o al-
cance de éxito“”,

Destarte, na educacdo em saude, acredita-se
que as oficinas sdo instrumentos de grande uti-
lidade no processo de ensino-aprendizagem
e consequentemente no fomento de mudancas
de pratica. Entende-se oficina pedagdgica como
uma metodologia de trabalho em grupo, carac-
terizada pela construciao coletiva de um saber,
de analise da realidade, de confrontacio e inter-
cambio de conhecimentos”.

As oficinas sao vistas de forma diferente por
discentes e educadores. Enquanto, para os pri-
meiros, as oficinas constituem-se como um dis-
positivo capaz de proporcionar prazer e moti-
vacdo no processo de aprendizagem, para os
educadores sio entendidas como um meio, uma
técnica adequada para conduzir o processo de
ensino-aprendizagem. Portanto, sio usadas com
o objetivo de partilhar conhecimento'”.

Além disso, a oficina é uma forma de construir
conhecimento com énfase na acdo, sem perder
de vista, porém, a teoria. Implica igualmente na
cooperagdo que decorre da reducdo da distincia
entre educadores e educandos, provocando
sua transformacio. Esta possibilidade pode ser
exercida no contexto escolar, principalmente no
espac¢o da construcao do conhecimento nas ofi-
cinas pedagdgicas”’.

Logo, tal técnica promove um espaco de re-
flexao e acio no qual se pretende superar a la-
cuna que ha entre a teoria e a pratica, entre
o conhecimento e o trabalho, e entre a educac¢iao
e a vida, de modo a inquietar os participantes
a adotarem posturas mais ativas frente aos pro-
blemas vivenciados em seu cotidiano. Neste sen-
tido, a utilizacao de uma oficina para abordagem
de assuntos ligados a saide humana possui ca-
rater preventivo e de promoc¢ao da saude, pois
essa acao aumenta o conhecimento de um de-
terminado grupo acerca de patologias nas quais
podem vir a intervir'”

Desse modo, este trabalho tem por objetivo
descrever o uso da oficina pedagdgica como um
espaco de construcdo, reflexdo e problemati-

zacao da realidade.
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Método

Trata-se de um estudo descritivo que apre-
senta um relato de experiéncia acerca da vi-
véncia de discentes da turma 2016.1 do curso
de pos-graduacio em Enfermagem e Saide,
nivel de Mestrado Académico, da Universidade
Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), Brasil,
campus de Jequié€, com a realizacio de uma ofi-
cina pedagdgica.

A oficina foi orientada por dois docentes
e realizada por trés discentes do Mestrado Aca-
démico em Enfermagem e Satde da Universi-
dade Estadual do Sudoeste da Bahia. O tema foi
escolhido pelos mestrandos, partindo-se da pre-
missa de possuir relevancia e tratar de assunto
atual no cendrio da saide. Assim, foi sugerido
o tema dengue, zika e chikungunya, tendo sido
aprovado pelas docentes, uma vez que foi pen-
sada com base em dados epidemiologicos que
demonstram o quanto estas arboviroses afetam
a qualidade de vida de muitos brasileiros, sendo
um importante problema de satde publica a ser
enfrentado™".

Nesse contexto, para a elaboracao de uma
oficina, a escolha do tema de estudo é fator de-
terminante. Como estratégias para a realizacao
dessa perspectiva de trabalho, é importante nor-
tear-se, pelas seguintes etapas: decidir o tema
de estudo, que se refere a escolha realizada por
pessoas que se propdem a construir uma oficina;
reunir todo o material possivel sobre o tema,
buscando subsidios em materiais como revistas,
filmes, livros, mas também nas conversas coti-
dianas; o entendimento do tema que sera abor-
dado se dara por meio do estudo e do desenvol-
vimento de estratégias para poder falar sobre ele,
podendo referir-se a qualquer meio disponivel
ou possivel de ser criado. As oficinas também
trazem como caracteristica a abertura de espacos
de aprendizado que buscam o didlogo entre os
participantes(7).

A oficina em apreco foi organizada para uma
das turmas do periodo diurno do curso de li-
cenciatura em Biologia. A turma selecionada foi
a do 5° semestre de Biologia, por ser a que es-

tava sendo preparada para iniciar o estagio em
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sala de aula nas escolas municipais, sendo en-
tendida pelo grupo como detentora de potencial
para multiplicacio dos conteidos que seriam
abordados. Os graduandos foram convidados
previamente, por uma docente em comum, que
leciona para o curso de Biologia e para o Mes-
trado, sendo agendada a data 30 de maio de 2016,
com inicio as 8:00 e término as 12:00, na sala I
de biologia da UESB. A turma era composta por
14 alunos, no entanto somente 10 estavam pre-
sentes e aceitaram participar da oficina volunta-
riamente, sem aquisicdo de quaisquer beneficios,
além da aproximacio com o tema em debate.

A oficina foi norteada por um roteiro cuja cons-
trucio e planejamento ocorreram em encontros
semanais da disciplina Processo Ensino-Apren-
dizagem em Ciéncias da Saude (PEA), que visa
promover o aprendizado desse processo entre
discentes, sendo este um instrumento de interde-
pendéncia no contexto de ensino. Nesse roteiro
estava contido o passo a passo da oficina: os as-
suntos a serem abordados, os responsaveis pela
conducio, a didatica a ser utilizada para a trans-
missio de cada conteido, bem como o tempo
demandado para cada etapa programada.

Assim, a oficina foi elaborada com o intuito
de que a andlise dos dados fosse realizada com
base na experiéncia da aplicabilidade de meto-
dologias ativas — pondo em pratica o processo de
ensino-aprendizagem proposto pela disciplina
— trabalhando-se com os dados obtidos da re-
lacao dialégica com os discentes. Foram também
utilizados os recursos metodologicos propostos,
tais como: painel integrado, o qual serviu como
pré-teste para que os alunos dissessem o que sa-
biam sobre os temas; aula expositiva dialogada,
objetivando oferecer informacdes e diferencas
tedricas sobre sinais, sintomas e prevencio
dessas doencas. No final, realizou-se um pos-
-teste sobre o tema e a avaliacao da oficina, com
o intuito de verificar os resultados obtidos. Os
questiondrios (pos-teste) e as fichas de avaliacio
nao foram identificados, para evitar qualquer
tipo de constrangimento ou viés dos resultados.

O painel integrado ¢ uma estratégia metodo-
logica que se caracteriza pela discussio informal

de um grupo de estudantes, interessados ou
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afetados pelo problema em questio, podendo
ser utilizado para introduzir um assunto novo,
integrar um grupo, favorecer a integracao de
conceitos, ideias ou conclusoes, obter a parti-
cipacao de todos, familiarizar os participantes
com determinado assunto, dentre outros usos
A aula expositiva dialogada é aquela em que
ocorre uma parceria entre professores e alunos
no enfrentamento do conteudo, estimulando os
docentes a atuarem de forma significativa, com
responsabilidade e autonomia na busca da cons-

~ . (13)
trucio do conhecimento .

Resultados e Discussao

A oficina foi iniciada com uma dindmica de
apresentacio, em que os participantes escolhiam
algum objeto pessoal com o qual se identifi-
cavam e, por meio dele, traziam suas caracte-
risticas, finalizando a fala com as expectativas
para a oficina. Todo o grupo mostrou-se bem
receptivo, tendo expectativas de adquirir conhe-
cimentos novos acerca das arboviroses e de es-
clarecer as duavidas que possuiam sobre o tema.

A seguir foi desenvolvido o painel integrado,
constituido de uma tabela contendo trés colunas
referentes a cada uma das infeccdes (dengue,
zika e chikungunya) correlacionadas com linhas
que traziam as seguintes caracteristicas: como
adquirir, vetor, sinais e sintomas e tratamento.
Esta técnica foi adotada, a fim de identificar-se os
conhecimentos prévios dos participantes acerca
do tema a ser tratado, servindo como pré-teste
para a avaliacdo da oficina.

A construcio do painel evidenciou que
o grupo possuia conhecimentos prévios acerca
do tema, nao sendo para eles algo novo, tanto
por ja terem visto na televisio, quanto pela
pesquisa pessoal em sites de busca na internet.
Observou-se apenas a necessidade de esclareci-
mentos quanto 2 diferenciacio de sinais e sin-
tomas, além de reforco em algumas medidas
preventivas, o que foi abordado no decorrer da
intervencao.

A oficina prosseguiu com a aula expositiva
participativa e dialogada, sendo iniciada com

os aspectos referentes ao vetor — suas fases de

vida e seu comportamento —, sendo elucidado
o que sao arboviroses. Na sequéncia, foi exibido
um video ilustrativo. A oficina teve sequéncia
com a fala sobre dengue, zika e chikungunya,
abordando aspectos como transmissio, fisiopa-
tologia, sinais e sintomas, tratamento e epide-
miologia, sempre com a participacao do grupo,
por meio de levantamento de davidas, reflexdes
e inferéncias acerca do cotidiano.

Os dados epidemiolégicos atuais (de 2015
e de 2016 até o més de abril) sobre a ocorréncia
dessas patologias foram apresentados em ambito
nacional e estadual o que despertou o interesse
dos participantes, fazendo com que refletissem
sobre sua realidade e as implicacdes dessa tema-
tica para suas vidas, inclusive com relatos de pa-
rentes que sofreram com as afeccoes abordadas
ou de ja terem sido, eles mesmos, acometidos
por essas doencgas.

Durante toda a oficina, houve o processo de
partilha de conhecimentos, nio somente pela
transferéncia de contetidos técnicos, normas
e protocolos, mas buscando-se levar em conta as
experiéncias vivenciadas pelos individuos e sua
bagagem profissional e pessoal ™"

No final da exposic¢ao, foi apresentado mais
um video com um resumo das principais caracte-
risticas das patologias estudadas, a fim de reiterar
aquilo que foi exposto. Apds esse momento, dis-
tribuiu-se entre os participantes um questiondrio
com seis perguntas de multipla escolha (pos-
-teste), juntamente com uma ficha para avaliacio
da oficina, sendo dado um tempo para que res-
pondessem individualmente. O pos-teste con-
tinha questdes acerca do mosquito vetor (uma
questao), da dengue (duas questdes), zika (uma
questao) e chikungunya (duas questdes). O poOs-
-teste evidenciou que 80% (8) dos participantes
acertaram metade ou mais das questdes, o que
apontou o esclarecimento proporcionado pelo
conteudo abordado e o bom entendimento por
parte da turma.

A ficha de avaliacao, por sua vez, continha
trés questionamentos: o primeiro para assinalar
o grau de satisfacio (insatisfeito/satisfeito/muito
satisfeito) referente a oito aspectos — contetido

programdtico, data e horario, material didatico,
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formato e estratégias metodologicas, organizac¢io
do tempo, postura e conhecimento dos oradores,
oportunidade de se manifestar, e capacidade de
resolver ou atenuar imprevistos; o segundo
sobre a nota de avaliacio da oficina, sendo
“1” para nota minima e “5” para nota mixima;
e o ultimo constituido de duas perguntas abertas
nas quais o participante tratava de aspectos da
tematica abordada que considerava uteis para
a sua formacao profissional, e aqueles que nio
foram discutidos, mas poderiam ser uteis.

O grau de satisfacio apontado pelos partici-
pantes foi, em sua maioria, muito satisfeito e sa-
tisfeito para todos os itens referidos. Somente
duas insatisfacoes foram registradas e referi-
ram-se a organizacio do tempo, o que pode ser
atribuido ao fato de a oficina ter durado uma
média de duas horas ininterruptas. A atribuicio
da nota maxima para a oficina por 80% (oito
participantes) e nota 4 pelos outros dois parti-
cipantes mostra que a intervencio foi bem ava-
liada pelo grupo.

No que diz respeito ao ultimo questiona-
mento, sobre a utilidade da oficina para a for-
macio, unanimemente reconheceram que
o tema foi pertinente, por afetar a todos, ser
atual e permitir dirimir davidas, além de possi-
bilitar a aquisi¢io de conhecimento sobre epi-
demias e satde publica. No item que tratava de
aspectos insuficientemente discutidos, oito par-
ticipantes sinalizaram que nio ocorreram e dois
deles registraram que deveria ter sido dado um
enfoque maior no virus, embora um dentre esses
tenha reconhecido que, apesar de também ter
sentido essa necessidade, esse niao seria o en-
foque da oficina.

Ao final da oficina, foi colocada uma parodia
sobre 0 mosquito e a transmissao dessas doengas

para descontrair e despedir o grupo.
Conclusio

Pode-se concluir que a oficina foi realizada
com éxito, tendo atingido seu objetivo de pro-
mover um espaco de construcgao, reflexao e pro-
blematizacao da realidade por meio da expo-

sicio dialogada participativa. Houve ampla
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participacao do grupo, que interagiu desde os
questionamentos iniciais até a conclusio da ofi-
cina. Essa experiéncia oportunizou também aos
discentes do mestrado académico ministrar o co-
nhecimento e verificar, enquanto educadores
para a cidadania e em uma vivéncia pratica,
como € possivel criar espacos de construcio, re-
flexao e problematizacao da realidade.

A reflexdo gerada por necessidade de mu-
dancas de praticas e de disseminacio de conhe-
cimentos para a comunidade ficou latente nos
participantes, que se sentiram implicados com
a problematica abordada, por estar inserida em
seu cotidiano. Assim, a presente intervenciao
contribuiu para promover, além da propagacio
de teoria, uma associac¢ao teoria-pratica com uma
realidade vivida que precisava ser trabalhada.

Desse modo, torna-se de grande relevancia
fomentar a mudanca de priticas por meio da
discussiao e nao somente da transmissiao de con-
teddos, especialmente em casos como o que foi
objeto de trabalho, em que seus agentes (dengue,
zika e chikungunya) sio problemas de saide
publica que dependem da intervenciao indivi-
dual para seu controle. Além disso, foi impor-
tante despertar nos envolvidos nesse processo
o entendimento de que o combate a essas arbo-
viroses requer também forte atuacao da gestao
publica, por meio de acdes de saneamento ba-
sico em paralelo as acoes de cada cidadao.

Este estudo, apesar de relevante, apresentou
como limitacao o fato de ter sido dirigido a uma
pequena populacio. Por isso, cabe recomendar
a realizacdo de outros estudos que utilizem este
tipo de metodologia como técnica, a fim de
oportunizar o debate de temas relevantes para
a sociedade, trazer esclarecimentos e gerar re-
flexao acerca da necessidade de adogao de ati-
tudes praticas na vida cotidiana, com aplicacio

de conhecimentos adquiridos.
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