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CONSTRUCAO E VALIDACAO DE JOGO EDUCATIVO
PARA ADOLESCENTES SOBRE AMAMENTACAO

DEVELOPMENT AND VALIDATION OF AN
EDUCATIONAL GAME FOR ADOLESCENTS ABOUT
BREASTFEEDING
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Objetivo: construir e validar jogo educativo para adolescentes sobre amamentacio. Método: estudo metodologico
com construcao do jogo e validacao de contetdo e aparéncia com base na avaliacio de quinze juizes. Método:
calculou-se o Indice de Validade de Contetido, no que diz respeito ao contetido do jogo, e percentil para avaliacio
da aparéncia. O teste binominal e o coeficiente de Alpha de Cronbach foram utilizados para andlise da consisténcia
das respostas dos juizes. Resultados: o jogo versou sobre a pratica do aleitamento materno. O Indice de Validade
de Conteddo geral foi de 0,98, concordancia de aparéncia com porcentagem de 98,5% e coeficiente de Alpha de
Cronbach total do jogo de 0,88, caracterizando tecnologia validada. Algumas consideracoes dos especialistas foram
acatadas em relacao as dimensoes avaliadas para versao final. Conclusao: o jogo foi validado por especialistas e estd
apto a ser utilizado junto a adolescentes para promocao da pritica do aleitamento materno.

Descritores: Aleitamento Materno; Adolescente; Tecnologia Educacional; Satide Materno-Infantil.

Objective: to develop and validate an educational game for adolescents about breastfeeding. Method: this is a
methodological study to develop a game, and then to validate its content and interface based on the evaluation of
Sfifteen judges. We calculated the Content Validity Index regarding the game content and percentile for interface
evaluation. Binomial test and Cronbach’s Alpha coefficient were used to analyze the consistency of the judges’
responses. Results: the game addressed the breastfeeding practice. The general Content Validity Index was 0.98, with
an interface agreement reaching a percentage of 98.5%, and the total Cronbach’s Alpha coefficient of the game was
0.88, thereby characterizing a validated technology. Some considerations of the experts were accepted with regard to
the dimensions evaluated for the ultimate version. Conclusion: the game was validated by experts and is ready to be
used with adolescents to promote the breastfeeding practice.

Keywords: Breastfeeding; Adolescent; Educational technology; Maternal and Child Health.
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Objetivo: desarrollar y validar un juego educativo para adolescentes sobre lactancia materna. Método: estudio
metodologico para desarrollar un juego, asi como validar su contenido y apariencia basdandose en la evaluacion
de quince jueces. Se calculo el Indice de Validez de Contenido con respecto al contenido del juego y el percentil
para evaluacion de la apariencia. La prueba binomial y el coeficiente de Alfa de Cronbach fueron utilizados para
analizar la consistencia de las respuestas de los jueces. Resultados: el juego abordé la prdctica de la lactancia
materna. El Indice de Validez de Contenido general fue de 0,98, la concordancia de apariencia tuvo un porcentaje
de 98,5% y el coeficiente de Alfa de Cronbach total del juego fue de 0,88, caracterizando una tecnologia validada.
Algunas consideraciones de los expertos fueron aceptadas con relacion a las dimensiones evaluadas para la version
Sfinal. Conclusion: el juego fue validado por expertos y estd listo para ser utilizado con adolescentes para promover

la prdctica de la lactancia materna.

Palabras clave: Lactancia Materna; Adolescente; Tecnologia Educacional; Salud Materno-Infantil.

Introducio

A adolescéncia € uma fase marcada por trans-
formacoes que permeiam os mais diferentes as-
pectos. Nesse periodo, o adolescente lida com
mudancas aparentes e fisiologicas ocorridas no
corpo, alteracdes que levam tempo para ser
compreendidas e assimiladas. Novas experién-
cias e responsabilidades podem tornar ainda
mais complexo esse momento, principalmente
quando ocorre uma gravidez . E fundamental
que a gravidez na adolescéncia esteja em pauta
ativa de discussao e producao de estratégias
para abordar a questao, a fim de que o adoles-
cente possa vivenciar a gravidez nao por falta
de conhecimento sobre o assunto ou falta de
politicas publicas direcionadas a esse publico”.

A vivéncia de gravidez na adolescéncia ins-
tala uma nova realidade na vida da adolescente.
Dentre as diversas modificacoes apds o parto, ini-
ciard a experiéncia do aleitamento materno. Es-
tudos apontam que as adolescentes amamentam
menos que mulheres adultas. Estudo americano
aponta que 19,3% das maes adolescentes viven-
ciam o aleitamento materno exclusivo até o ter-
ceiro més de vida do bebé, enquanto, no Brasil,
essa taxa é de 38,206

A percep¢ao materna sobre os beneficios do
aleitamento € essencial, pois essa compreensio,
possivelmente, proporcionara as maes maior se-
guranca para amamentar os filhos"”. Considera-se
que diversas dificuldades encontradas na pratica
de aleitamento materno (pega correta, tempo
de mamada, lesdes mamadrias, entre outras) sio

condizentes com a falta de acompanhamento
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profissional e com a falta de informacdo . Assim,
0 apoio na superacio das possiveis dificuldades
torna-se fator importante para o sucesso ou a de-

PN . . (@]
sisténcia do aleitamento

. Desta forma, € signifi-
cativo que o enfermeiro pratique o cuidado inte-
gral em todos os periodos de acompanhamento
da mulher, pois podem surgir dificuldades asso-
ciadas ao aleitamento™.

Com vistas aos bons resultados da assis-
téncia, praticas educativas na saide tém se tor-
nado realidade cada vez mais discutida. Estas
sao definidas como ac¢des voltadas a pessoa/
comunidade. Nao trabalham apenas questoes
que envolvem adoecimento e seus agravos, mas
podem estimular a participacao dos individuos
em decisoes de saude, com vistas a refletir e mo-
dificar o estilo de vida, fomentando, assim, au-
tonomia e protagonismo dos sujeitos envolvidos
em tal pratica. Essas podem acontecer de forma
individual ou coletiva, mediadas por uma diver-
sidade de técnicas e materiais (palestras, uso de
jogos, circulos de cultura, entre outras)”.

Essas praticas estao fundamentadas na neces-
sidade de reorientacao de paradigmas de atencao
a saude, para promover a saide humana. Por
isso, no caso das adolescentes, os profissionais
de saude precisam repensar sobre métodos, para
que a pratica educativa, além de fundamentada,
seja acolhedora e favoreca espagco para socia-
lizacao de duvidas, tanto das maes quanto de
familiares, respeitando limites e crencas"”

O uso de tecnologias educativas ladicas

propoe que o educando seja participe do
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processo. Tais tecnologias devem mediar a re-
flexao dos individuos para mudancas em seus
comportamentos, pois estes influenciam de
forma direta na satide-doenca”". Distintos pro-
dutos educativos tém sido produzidos para di-
versos publicos e suas necessidades, apontando
a riqueza de oportunidades para o cuidado edu-
cativo, como cartilhas, blogs e jogosm'm.

Ao reputar a importancia do aleitamento ma-
terno, considerou-se pertinente a construcio
e validacao de um jogo educativo que proble-
matizasse a tematica junto as maes adolescentes.
A validacao de tecnologias mostra-se funda-
mental, visto que, por meio desse processo, pro-
porciona-se aos instrumentos maior confiabili-
dade, subsidiando, assim, priticas e pesquisas
voltadas para a drea de enfermagem’”

Logo, o presente estudo objetivou construir
e validar um jogo educativo para adolescentes
sobre a promoc¢ao do aleitamento materno.
Este pode configurar-se como dispositivo edu-
cativo que pode ser aplicado por enfermeiros
junto as adolescentes que se encontram no ciclo

gravidico-puerperal.
Método

Trata-se de estudo com énfase na producgio,
avaliacio, bem como no aprimoramento de es-

a6
. Desenvolveu-se em

tratégias metodologicas
quatro etapas: busca de producdes cientificas
que discorressem sobre aleitamento materno;
definicdo de temas e objetivos a serem abor-
dados junto ao publico-alvo, elaboracao do jogo
e validacao de contetdo e aparéncia.

O processo de producao do jogo ocorreu de
marco a setembro de 2014. Inicialmente, rea-
lizou-se busca na Biblioteca Virtual em Saude
(BIREME), especificamente, no indice bibliogra-
fico Literatura Latino-Americana em Ciéncias de
Sadde (Lilacs), Literatura Internacional em Cién-
cias da Satude (Medline) e na biblioteca eletrd-
nica Scientific Electronic Library Online (Scielo).
Foram selecionados 39 artigos publicados nos
dltimos cinco anos em ambito nacional e inter-
nacional com descritores aleitamento materno

and adolescente. Manuais do Ministério da Satde

sobre aleitamento materno, alimentacdo infantil
e saude da crianca também constituiram o refe-
rencial teérico para delimitar os assuntos a serem
abordados no jogo, bem como seus objetivos.

Apo6s definicdo de temas e objetivos, se-
guiu-se com a producao do prototipo. Nesta
etapa, ocorreu a producao da dinimica de reali-
zacao do jogo. Para materializacao do prototipo,
contou-se com os servicos de um designer gra-
fico na producao das imagens utilizadas.

A validacio do jogo intitulado Quem ndo
Joga, ndo Mama foi realizada por um comité
de quinze especialistas com evidente conheci-
mento e vivéncias sobre aleitamento materno
e/ou producio de tecnologias educativas e com
capacidade de avaliar o contetido e a aparéncia
do jogo. A validacao de aparéncia é relativa a
apresentacao e clareza do jogo, certificando-lhe
validade. A validacao de contetdo julga se o re-
curso educativo € proficiente para representar
um universo de contetdo”

A literatura ndo apresenta uniformidade sobre
o quantitativo de juizes necessarios para o pro-
cesso de validacao. HA uma variaciao entre 10

ISRT (17-19)
e 25 especialistas

. O primeiro foi escolhido
por conveniéncia e os demais foram elencados
por amostragem do tipo bola de neve, com ava-
liacao posterior do curriculo de tais profissionais
na Plataforma Lattes, disponivel na Coordenacio
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Supe-
rior (Capes).

Ap6s identificacdo do especialista, um en-
contro presencial foi agendado (tal contato ini-
cial foi mantido por correio eletronico). Nesse
momento, era entregue um exemplar do jogo,
bem como instrumentos pertinentes a pesquisa.

O Modelo de Fehring adaptado atribui pon-
tuacio que varia de acordo com cada critério:
ser mestre em enfermagem, o que lhe confere
4 pontos; ser mestre em enfermagem, com dis-
sertacdo sobre educacio em sadde e/ou adoles-
céncia, atribui 1 ponto; ter pesquisas publicadas
sobre educacao em saide e/ou adolescéncia re-
presenta 2 pontos; doutorado na drea de edu-
cacao em saude e/ou adolescéncia concede 2
pontos; ter artigo publicado sobre a educacio

em saude e/ou adolescéncia outorga 2 pontos;

Rev baiana enferm (2017); 31(1):e16476



Construgao e validagao de jogo educativo para adolescentes sobre amamentacao

ter pratica clinica recente de, no minimo, um
ano sobre educacio em satde e/ou adolescéncia
confere 1 ponto; ter capacitacio (especializaciao)
em educacao em satde e/ou adolescéncia resulta
em 2 pontos. O total maximo ¢ de 14 pontos.
Foi considerado especialista o profissional que
obteve escore igual ou maior a cinco pontos"”.

A coleta de dados da etapa de validacao foi
realizada entre outubro e novembro de 2014.
Foram distribuidos aos juizes do estudo um
exemplar do jogo e uma pasta contendo uma
carta de apresentacio com orientacoes sobre
o processo de validacdo, o questiondrio de vali-
dacao e duas vias do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE). Estes avaliaram
0 jogo em relacdo a seis dimensoes — objetivo,
conteudo, relevancia, organizacao, figuras e es-
tilo na escrita — com as seguintes op¢oes de res-
postas: zero — nao se aplica; um — totalmente ina-
dequado; dois — moderadamente inadequado;
trés — moderadamente adequado; quatro — total-
mente adequado. Os dados foram organizados
e processados no programa Stata 10.

Para determinar a concordiancia entre eles,
foi calculado o Indice de Validade de Contetdo
para as dimensoes relativas ao contetido do jogo,
e o percentil simples para dimensoes relacionas
a aparéncia do jogo. O Indice de Validade de
Contetdo considera a quantidade de itens que
recebem a pontuagio 3 ou 4 pelos especialistas.
Considerou-se um Indice de Validade de Con-
teddo entre os itens de 0,8, apresentado como
um valor de exceléncia””

Para avaliar o conteudo do jogo, procedeu-se
o cilculo do Indice de Validade de Contetdo
em trés dimensoes: objetivos do jogo, que se
referem a propdsitos, metas ou fins que se deseja
atingir por meio da utilizacao do jogo educativo;
conteudo do jogo, referente a estrutura, estra-
tégia de apresentacio e suficiéncia; e relevancia
do protétipo, que avalia o grau de significacio
dos itens apresentados no jogo.

A avaliacio de aparéncia do jogo deu-se pelo
calculo do percentual simples dos itens que re-

ceberam pontuacao 3 e 4 pelos juizes em trés
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dimensodes: organizacao do jogo, que se refere a
forma de apresentar as orientacdes, organizacio
geral, estrutura, estratégia de apresentacao e for-
matacao; figuras, em que se avalia a capacidade
de as figuras ajudarem no aprendizado das maes
adolescentes; e o estilo da escrita, que avalia
as caracteristicas linguisticas, a compreensiao
e o estilo da escrita do jogo.

Utilizou-se o teste exato de distribuicio bi-
nominal, indicado para amostras pequenas para
estimar a confiabilidade estatistica dos Indice de
Validade de Contetdo, considerando nivel de
significancia de 5% e proporc¢ao de 0,8 de con-
cordancia, tal qual a concordancia estimada para
o Indice de Validade de Contetido. Utilizou-se
também o coeficiente de Alpha de Cronbach
para andlise da consisténcia interna da opinido
dos juizes em cada dimensio.

O estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Faculdade Metropolitana
da Grande Fortaleza, conforme protocolo n.
702.072. Respeitaram-se os preceitos éticos da
pesquisa envolvendo seres humanos, de acordo
com a Resolucio n. 466/12, do Conselho Na-

cional de Sadde.
Resultados

O prototipo inicial foi construido com base

na literatura sobre o tema e intitulado Quem ndo
Joga ndo Mama, numa alusio ao ditado popular
“Quem nao Chora nao Mama”. E composto por
35 pecas para colocar no chao, com 42,5 x 30 cm
de dimensoes, em papel couché, que formam
diversas possibilidades de tabuleiros. As pecas
do tabuleiro devem estar dispostas de acordo
com as necessidades e a disponibilidade de es-
paco do grupo, contanto que haja o cuidado de
sequenciar as cartas verdes que sao numeradas.
Compoe ainda o jogo um cartao de instru-
¢oes e um dado. Todos os itens estao acondicio-
nados em caixa de Medium Density Fiberboard
(MDF), de tamanho 53 x 34 x 8,5 c¢m, pintada em
amarelo e com adesivo da logomarca do jogo na

tampa (Figura 1).
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Figura 1 — Logomarca na tampa da caixa. Fortaleza, CE, 2014

Fonte: Elaboracao prépria.

As pecas correspondem a: partida, chegada, seis casas referentes a perguntas-imagens (Figura 2), sete

amarelas e vinte verdes numeradas.

Figura 2 — Pecas de partida e chegada, pergunta-imagem. Fortaleza, CE, Brasil, 2014

Fonte: Elaboracao prépria.

Além dessas, fazem parte do jogo 26 cartas
de mao que medem 8,5 x 6 cm, produzidas em
papel duo design, que contém as perguntas que
o enfermeiro deve fazer as adolescentes, bem
como o direcionamento de respostas que condu-

zirdo o enfermeiro/facilitador. Destas, 12 cartas/

imagens (Figura 3) possuem as respectivas ima-
gens contidas nas pecas do tabuleiro com con-
teddos relacionados a pratica do aleitamento
materno, e 14 cartas amarelas que abordam

questoes vivenciais relacionadas 2 amamentagao.

Figura 3 — Carta-imagem (verso e anverso). Fortaleza, CE, Brasil, 2014

7 CH ="

9 N

L=, %>
Quais sio os cuidados que
devemos ter com o0s meus

seios enquanto estiver
amamentando?

«Certificar a pega correta da
mama;

*Lavar os mamilos apenas
com agua;

*Retirar um pouco do leite
antes da mamada se a mama
estiver muito cheia e
endurecida;

*Tomar sol diretamente nas
mamas ajuda a fortalecer a
pele.

G 2 =)

Fonte: Elaboracao prépria.
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O jogo pode ser jogado por duas equipes.
Cada equipe escolhe uma representante para
percorrer o tabuleiro. As participantes deverdo
se posicionar na peca que representa o inicio,
e caminhar no tabuleiro, de acordo com o nu-
mero que € indicado ap6s o lancamento do dado.
Durante a dindmica do jogo, as adolescentes, ao
cairem nas casas pergunta-imagem ou nas ama-
relas, ouvirdo a pergunta realizada pelo enfer-
meiro, e deverdo discutir com seu grupo sobre
a temadtica contida nas cartas-perguntas corres-
pondentes as pecas do tabuleiro.

A discussao deve estar pautada na esséncia
do modelo de resposta proposto, e a participante
continua no jogo e lanca novamente o dado. Em
caso de nio problematizagao/discussio coerente
com o tema em questio, perderd a vez de jogar
e passard a vez para a concorrente responder.
As respostas esperadas sao aquelas que contém
a esséncia da informacio postada na carta de
mao, e nao ha necessidade de serem abordadas

igualmente como descritas nas cartas. Vencera

0 jogo a adolescente/grupo que primeiro chegar
ao final do percurso.

Apos a producio, o jogo foi apresentado a
15 juizes enfermeiros, dos quais 14 (93%) eram
do sexo feminino. O tempo de graduacio dos
profissionais variou de 4 a 21 anos (p=10,47;
6=4,5), com experiéncia assistencial de 1 a 21
anos (u=8,27; 6=6,12) e docéncia de 2 a 8 anos
(p=4,53; 0=2,8). Dentre os juizes, 11 (73,4%)
eram mestres, dos quais 6 (54,5%) doutorandos
e 4 (20,6%) doutores. Dos enfermeiros partici-
pantes, 8 (53,3%) possuiam experiéncia na as-
sisténcia e docéncia, enquanto 2 (13,33%) pos-
sufam vivéncia apenas com a assisténcia direta
de enfermagem e 5 (33,33%) exclusivamente na
docéncia.

O cilculo do Indice de Validade de Contetido
geral e dos itens que compoem a dimensao de
avaliacio de contetdo encontra-se evidenciado
na Tabela 1, juntamente com o teste binominal

e o coeficiente de Alpha de Cronbach.

Tabela 1 — Indice de validade de conteido (IVC), teste de distribuicio binominal dos itens e do

Alpha de Cronbach da avaliaciao do jogo Quem ndo Joga ndo Mama, por dimensoes de avaliacao do

conteudo. Fortaleza, CE, Brasil, 2014 (continua)
Indice de
. ~ oA . Validade de Teste Alpha de
Dimensdes de avaliacao do conteudo Contetido Binominal® Cr(I)) bach
Item
Objetivos do jogo 0,714
As informacoes/contetidos apresentados no jogo sao 1,0 0,000
ou estao coerentes com as necessidades cotidianas dos
adolescentes.
Convida e/ou instiga a mudancas de comportamento 1,0 0,000
e atitude.
Pode circular no meio cientifico. 0.9 0,035
Atendem aos objetivos de profissionais e instituicdes 1,0 0,000
que atendem/trabalham com maes adolescentes
Contetdo abordado no jogo 0,647
O conteudo atinge com precisiao a abordagem ao tema. 0,9 0,035
O contetdo esta disposto de forma completa 1,0 0,000
e abrangente.
As informacgoes apresentadas estao corretas. 1,0 0,000
As simulacdes estio compativeis com a realidade. 1,0 0,000
O contetdo ¢ adequado para ser trabalhado com maes 1,0 0,000

adolescentes.
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Tabela 1 — Indice de validade de contetido (IVC), teste de distribuicio binominal dos itens e do
Alpha de Cronbach da avaliacao do jogo Quem ndo Joga ndo Mama, por dimensoes de avaliacao do

contetudo. Fortaleza, CE, Brasil, 2014 (conclusao)

Indice de
Validade de Teste Alpha de

Dimensodes de avaliacao do conteudo _ . .
¢ Conteudo Binominal* | Cronbach

Item
Relevancia do jogo T
Os itens ilustram aspectos importantes para a pratica 1,0 0,000
de enfermagem junto as maes adolescentes.
O jogo apresenta aspectos-chave que devem ser 1,0 0,000
reforcados junto as maes adolescentes.
O jogo propde a construcao de conhecimentos. 1,0 0,000
Geral 0,98 0,860

Fonte: Elaboracao propria.

* Estatisticamente significante para p <0,05.

"Nao houve varidncia interna entre os itens.

A avaliacao de aparéncia, por meio do percentual simples, estd apresentada na Tabela 2.

Tabela 2 — Nivel de concordancia, teste de distribuicao binominal dos itens e do Alpha de Cronbach
da avaliacao de aparéncia do jogo Quem ndo Joga ndo Mama, segundo dimensoes de concordancia

de aparéncia. Fortaleza, CE, Brasil, 2014

Dimensodes de concordancia de aparéncia Concordancia Teste Alpha de
% Binominal* | Cronbach
Organizacio do jogo 0,778
A capa € atraente e indica o contetido do material. 100 0,000
O tamanho do titulo e do contetdo nos topicos estd 100 0,000
adequado.
O material (papel/impressio) esta apropriado. 86,0 0,167
Figuras do jogo 0,754
As figuras sio capazes de chamar a atencao das maes 100 0,000
adolescentes.
As informacgoes sao exemplificadas pelas figuras. 100 0,000
As figuras sao simples — preferencialmente desenhos. 100 0,000
As figuras completam a informacao do texto. 100 0,000
As figuras sao claras o suficiente. 93,0 0.035
Estilo da escrita 0,695
A escrita estd em estilo adequado. 100 0,000
O texto € interessante; o tom € amigavel. 100 0,000
O vocabulario e acessivel. 100 0,000
O estilo da redacao corresponde ao nivel de 100 0,000
conhecimento do publico alvo.
Geral 98,5 0,645
Fonte: Elaboracao propria.
*Estatisticamente significante para p <0,05.
O coeficiente de Alpha de Cronbach total do no que diz respeito ao construto do jogo educa-
jogo foi de 0,88. tivo que se desejava avaliar. Apesar do resultado
A avaliacao dos juizes experis revelou que do Indice de Validade de Contetdo global de
0 jogo enquadra-se como ferramenta relevante 0,98, os juizes sugeriram algumas modificacoes.
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Estas ocorreram principalmente na aparéncia das
imagens, em que se obteve Alpha de Cronbach
de 0,695 na dimensao das figuras do jogo, de-
monstrando a diversidade de consideracoes

sobre a parte visual do protdtipo.
Discussao

No que se refere a aparéncia do instrumento,
foi proposta retificacdo da figura que apresen-
tava uma adolescente com o bebé agarrando
uma mamadeira e uma chupeta na boca. Assim,
o décimo juiz propos a troca da mamadeira e da
chupeta por uma fruta, pois, segundo o espe-
cialista, o uso de tais imagens refor¢ca de forma
negativa a temadtica em questdo.

A literatura aponta que o principal fator de
risco para a cessacao do aleitamento materno
exclusivo € a utilizacao da chupeta, reduzindo
sua prevaléncia em 41%"”. A despeito disso, tal
pratica esta arraigada na cultura brasileira, aco-
metendo até mesmo populacdes que possuem
conhecimento sobre seus prejuizos”.

A insercao da alimentacio complementar,
no caso do aleitamento materno exclusivo,
deve acontecer a partir dos seis meses, quando
a crianga necessita de suporte nutricional pro-
veniente das vitaminas, proteinas e minerais
contidos em frutas, verduras e legumes e sio
imprescindiveis para o seu crescimento e desen-
volvimento, bem como para o processo de for-
macao de futuros habitos alimentares saudaveis.
Esses alimentos devem ser oferecidos de forma
gradual, iniciando com a consisténcia pastosa
obtida nas papas de frutas e salgadas'”.

Ainda referente a aparéncia, foi proposta alte-
racio da imagem do bebé na mama da mae em
uma das ocorréncias, pois nio mostrava a pega
correta. Acatou-se a opiniao de dois juizes de
evidenciar a aréola superior da mae e a corre¢ao
dos labios do bebé. A pega correta ¢ fundamental
para o sucesso na amamentacio e pode ser ca-
racterizada pela boca do lactente bem aberta,
0 queixo estar tocando o seio materno, libio
inferior virado para fora, em forma de “boca de
peixe”, vedando por completo a boca e o seio;

ha mais aréola visivel na parte de cima da boca
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do que na de baixo, ruido audivel da degluticio,
apresentando movimentos das mandibulas e, ao
amamentar, a mie nio refere dor no mamilo™”.

O manejo da lactacdo, com posiciona-
mento adequado do bebé e pega da regido
mamilo-areolar gera mamada efetiva e pode
prevenir o aparecimento de complicacdes na
amamentagﬁo“S).

No que se refere ao contetdo, algumas con-
sideracoes também foram realizadas, tendo em
vista o surgimento de algumas divergéncias
entre as notas dos juizes (Alpha de Cronbach
0,647 na dimensao Contetdo abordado no jogo).
Para a carta amarela, que apresenta a pergunta
“Existe leite fraco?”, foi sugerido o acréssimo de
mais informagoes sobre as fases do leite, pois,
segundo o juiz trés, o cartao trazia mais informa-
¢coes sobre o colostro.

O leite anterior, ou do inicio da mamada,
€ mais ralo, visto que contém grande quantidade
de 4gua, € rico em anticorpos e sacia a sede do
lactente; o leite posterior, ou do final da ma-
mada, é composto por lipidios responsaveis pelo
ganho ponderal infantil"”.

Na carta-imagem, com a pergunta “A alimen-
tacao da mie pode prejudicar a amamentacio?”,
também foi recomendada a insercao de infor-
macodes no que se refere ao aumento de ingesta
hidrica da mae e esclarecer que o consumo de
chocolate pode causar célicas no bebé. Conside-
ra-se que a mulher que amamenta deve ingerir
no minimo um litro de 4dgua além da ingestao
didria, atentando-se para o fato de que siao ne-
cessarios aproximadamente 900 ml desse liquido
para que se tenha a producio do leite"”.

Sobre a carta amarela que contém a pergunta
“A mulher que engravida novamente pode con-
tinuar amamentando?”, houve discordiancia de
opinido entre os juizes um, trés e quinze. Em
caso de uma nova gestacido, a mulher poderi
continuar amamentando, se essa for sua vontade,
e se nlo tiver predisposicio para parto prema-
turo, visto que essa complicacio contraindica
o aleitamento. Uma série de fatores contribui
ainda para o desmame precoce nessas nutrizes,

podendo ser citada a diminuicao na producio
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do leite, alteracao no sabor e sensibilidade
maméria®”.

Algumas dificuldades, tais como a identifi-
cacao de enfermeiros que atendessem o critério
de especialistas proposto por Fehring, aliado a
unicidade do exemplar produzido do jogo, con-
tribuiram para a demora na coleta de dados,
constituindo limitacdes na realizacio deste es-
tudo. Apds o processo e a validacdo com es-
pecialistas, considera-se pertinente posterior va-
lidacao com publicos-alvos, bem como estudo

de aplicabilidade clinica da tecnologia educativa.
Conclusio

A construgido e validacao do jogo Quem ndo
Joga ndo Mama passaram por um processo de
avaliacdo por parte dos juizes especialistas com
resultados apontando para validacio de con-
teudo e aparéncia do prototipo.

Ainda que o Indice de Validade de Contetido
de 0,98 tenha evidenciado que o jogo estava apto
para ser aplicado junto as adolescentes, conside-
rando as contribuicoes dos juizes experts no pro-
cesso de validacao, algumas imagens e textos
passaram por modificacoes, a fim de tornd-los
mais eficazes. Ademais, o uso dessa tecnologia
durante o ciclo gravidico-puerperal facilitard
a pratica da enfermagem, tendo em vista que
0 jogo constitui ferramenta capaz de atender as
principais duvidas que permeiam o cotidiano de
maes adolescentes, incentivando o aleitamento
materno.

Desse modo, conclui-se que o jogo validado
por especialistas estd apto a ser utilizado junto
a adolescentes para promocao da pratica do alei-

tamento materno.
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