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METODOLOGIAS DE ENSINO-APRENDIZAGEM
NA FORMACAO DO ENFERMEIRO

TEACHING-LEARNING METHOS IN NUSRING
STUDENT’S EDUCATION

Jacqueline Silveira de Quadros1
Juliana Silveira Colomé

Objetivo: conhecer a percepcio dos estudantes em relacio as metodologias de ensino-aprendizagem do Curso de
Graduacao em Enfermagem que estimulam a formacao critica, reflexiva e proativa. Método: pesquisa descritiva
exploratoria de cunho qualitativo. Vinte e quatro estudantes participaram do estudo. Para a realizacao da coleta
dos dados foi utilizada a técnica do grupo focal. Os dados foram analisados segundo a Andlise Focal Estratégica.
Resultados: o processo de andlise possibilitou a identificacaio de cinco categorias: Potencialidades no processo
de formacgao, Reconhecendo algumas fragilidades, Oportunidades e diferenciais propostos aos estudantes,
Desafios e Delineamento de estratégias. Conclusio: para os participantes devem ser priorizadas metodologias
de ensino-aprendizagem que tenham o estudante como principal sujeito do processo formativo e que busquem
o desenvolvimento de competéncias capazes de transcender o modelo tradicional de formacao profissional.

Descritores: Enfermagem; Educacio em enfermagem; Ensino.

Objective: this study aims to verify the perception of the students in relation to the teaching-learning methods of the
Nursing Magjor that encourage critical, reflective and proactive formation of the undergraduate student. Method: this
is an exploratory and descriptive research focused on qualitative aspects. Twenty-four students were participants in
the study. The data was analyzed according to Strategic Focus Analysis. Results: From the analysis process it was
possible to list five categories: Potentials in the Training Process, Recognizing some Weaknesses, Opportunities and
Advantages offered to Students, Challenges and Outlining of Strategies. Conclusion: for the participants the teaching-
learning methodologies that consider the student as the main subject of the educational process and that pursue the
development of capacities capable of transcending the traditional professional formation model should be prioritized.

Descriptors: Nursing; Nursing Education; Teaching.

Objetivo: conocer la percepcion de los estudiantes acerca de los métodos de ensenanza-aprendizaje en el curso de
graduacion en Enfermeria, que estimula una formacion critica, reflexiva ) proactiva. Método: este es un estudio
descriptivo y exploratorio con aspectos cualitativos. Para la realizacion de la colecta de datos, fue elegida la técnica
de grupo focal. Los datos fueron analizados de acuerdo al Andlisis Focal Estratégico. Resultados: El proceso de andlisis
permitio enumerar cinco categorias: Potenciales en el proceso de formacion, Reconocimiento de algunas debilidades,
Oportunidades y ventajas propuestos a los estudiantes, Desafios y alineamiento de estrategias. Conclusion: para los
participantes deben ser priorizadas metodologias de ensenanza-aprendizaje que tengas el estudiante como principal
sujeto del proceso formativo y que busquen el desarrollo de competencias capaces de trascender el modelo tradicional
de formacion profesional.

Descriptores: Enfermeria; Educacion en Enfermeria; Ensenanza.
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Introducio

O processo formativo do enfermeiro con-
templa uma diversidade de elementos. Dentre
esses, podem ser mencionadas as metodologias
de ensino-aprendizagem, as formas avaliativas,
praticas pedagodgicas dos docentes, a neces-
saria insercio em projetos de ensino, pesquisa e
extensao, além da estrutura curricular ampliada.
As articulacdes entre esses fatores sao funda-
mentais para uma formacao voltada tanto para
as potencialidades dos estudantes e professores,
como para a identificacdo das necessidades de
saude e problemadticas vivenciadas nos cenarios
local e global.

Nessa diversidade de elementos envolvidos
na formacio do enfermeiro e considerando que
a formacio em todos os niveis busca adaptar-se
as transformacoes que ocorrem de forma con-
tinua na sociedade, entende-se como necessaria
a reflexao acerca das metodologias de ensino
-aprendizagem. Além disso, torna-se essencial
identificar quais dessas possuem potencial para
instigar, nos estudantes, posturas profissionais
criticas, reflexivas e proativas, ou seja, que trans-
cendam a aquisicio de competéncias e habili-
dades técnico-cientificas.

Neste sentido, pode-se mencionar a influéncia
de Vygotsky" na aprendizagem, que demonstra,
em seus estudos, uma visao singular do desen-
volvimento humano. A aprendizagem ocorre nas
relacoes sociais e impulsiona o desenvolvimento
indissociavelmente. Consoante esse psicologo
bielorrusso, as caracteristicas humanas nao estao
presentes desde o nascimento, nem sao simples-
mente resultado das influéncias do meio externo.
Mas sim, resultados das relacdoes homem e socie-
dade, pois, quando o homem altera o meio na
busca de atender suas necessidades basicas, ele
transforma-se a si mesmo. Dessa forma, é fun-
damental uma concepg¢io educativa relacionada
a processos de ensino-aprendizagem critico
-reflexivos, no qual o educando participa e se
compromete com seu aprendizado. Essa con-
cepcao propoe a incorporacio de situacoes de
ensino que provoquem uma aproximacao critica

do aluno com a realidade, a qual deve ser capaz
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de leva-lo a reflexdo sobre problemas que geram
curiosidade e desafio, ocorrendo também a dis-
ponibilizacao de recursos para pesquisar neces-
sidades e buscar novas solucoes”.

Nessa perspectiva, as metodologias de
ensino-aprendizagem subsidiadas em pressu-
postos ampliados requerem de professores e
estudantes constantes reflexdes sobre suas acoes
e planejamento baseado nas necessidades, ade-
quando-as as vivéncias praticas por meio da pro-
blematizacio da realidade®. Contudo, em alguns
casos, observa-se certa dificuldade de parcerias
para a implementacio de novas metodologias de
ensino-aprendizagem.

Para viabilizar mudancas na formacio pro-
fissional do enfermeiro, é importante constituir
e fortalecer parcerias entre instituicoes forma-
doras, municipios e sistema de saide. Devem ser
compartilhadas responsabilidades e articuladas
acoes conjuntas entre os grupos, sendo capazes
de promover novas tendéncias e inovacoes
pedagodgicas, a fim de encontrar novas opgoes
de planejamento, ampliando e diversificando os
cendrios de aprendizagem(4>.

Ainda se vivencia, em muitos casos, o ensino
focado no professor, que detém a totalidade do
conhecimento e atua, geralmente, com aulas expo-
sitivas e, consequentemente, criando um fluxo
unilateral de comunicacao, levando a uma difi-
culdade no desenvolvimento do pensamento cri-
tico por parte do estudante. Apesar de tentativas
inovadoras no processo de formacao, ainda se
sentem alguns reflexos desse modelo”.

Desse modo, para reorientar a formacdo uni-
versitdria torna-se fundamental refletir sobre a
ampliacdo de competéncias, como a habilidade
de avaliar, interagir, integrar e reformular as pra-
ticas de sua atuacido, considerando a diversidade
dos individuos e das coletividades. Para tanto,
¢é preciso dar énfase aos preceitos éticos, técnicos,
politicos e ambientais da sociedade, relacionando-
-o0s ao enfoque da satde, compreendida como o
campo de multiplas dimensdes do ser humano.

Sabe-se que, na drea da educac¢iao de enfer-
magem, existem propostas transformadoras que
contemplam aspectos de natureza filosofica

e pedagogica, respaldados na Resolucio do




Conselho Nacional de Educacao, que institui as
Diretrizes Curriculares dos Cursos de Graduacido
em Enfermagem. Contudo, ainda se privilegia
a competéncia técnica do profissional, descon-
siderando-se, muitas vezes, a necessidade do
processo de crescimento interno de cada um’”
As orientacoes contidas nas diretrizes objetivam,
portanto, garantir uma formacao profissional que
prepare o egresso para os desafios das transfor-
macgdes da sociedade, mundo do trabalho e da
atuacio profissional, contemplando as necessi-
dades sociais de satde, o sistema de satde bra-
sileiro e o trabalho em equipe.

Ao se buscar o conhecimento como algo ina-
cabado e processual, nio se pode compreender a
educacio em enfermagem como uma sequéncia
de acdes padronizadas, mas como troca de
saberes cientificos e populares. Nessa visio,
estudantes e professores podem ser capazes de
mobilizar transformacdes que os levem a pensar
de forma critica, com processos alternativos,
dindmicos e estratégicos.

Precisam-se ampliar abordagens pedagdgicas
construtivistas de ensino-aprendizagem, como
discurso a centralidade do aluno e a ideia do
professor como um facilitador. A metodologia
da problematiza¢ao utilizada na construcao do
ensino em enfermagem busca relacionar os novos
conteudos ao conhecimento prévio do estudante
mediante a reflexao critica da realidade. E assim,
€ necessaria a formacao de profissionais criticos e
empenhados com o seu proprio método de cons-
trucao do conhecimento, ou seja, enfermeiros
tecnicamente qualificados, mas acima de tudo
protagonistas de uma nova historia, pelo apren-
dizado da cidadania e pelo comprometimento
com a transformacio social ™.

Dessa forma, o Curso de Graduacio em
Enfermagem, que representou o cendrio deste
estudo, tem desencadeado um processo perma-
nente de reflexao sobre seus recursos metodolo-
gicos, buscando estratégias que estimulem profes-
sores e estudantes a alcancar uma visao ampliada e
comprometida acerca de seu cotidiano, com base
nas praticas de cuidado. Desse modo, questiona-
-se: “Quais as percepcdes dos estudantes em

relacio as metodologias de ensino-aprendizagem
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do Curso de Graduacao em Enfermagem que esti-
mulam a formacao critica, reflexiva e proativa?”
Diante do exposto, este estudo objetivou
conhecer a percepcao dos estudantes em relacdo
as metodologias de ensino-aprendizagem do
Curso de Graduaciao em Enfermagem que esti-

mulam a formacao critica, reflexiva e proativa.
Método

Trata-se de uma pesquisa descritiva explo-
ratoria de cunho qualitativo. Na pesquisa qua-
litativa, considera-se o ambiente a fonte direta
dos dados. O pesquisador € visto como o instru-
mento-chave, o processo, e nao o resultado ou
o produto; € o foco principal de abordagemm

O local escolhido para a realizacio do estudo
foi um Curso de Graduacio em Enfermagem
localizado na regiao central do estado do Rio
Grande do Sul (RS). O referido curso foi fun-
dado no ano de 1955, época em que mantinha,
além do Curso de Graduacao em Enfermagem e
Obstetricia, o Curso Profissionalizante de Auxiliar
de Enfermagem e Técnico de Enfermagem. Em
vista das novas Diretrizes Curriculares Nacionais,
a partir de janeiro de 2003, foi extinta a licen-
ciatura em Enfermagem em nivel de graduacio.
Atualmente, esta formacio esta configurada como
bacharelado em Enfermagem.

No momento de realizacao do estudo, estavam
matriculados 300 estudantes. O corpo docente
era formado por 30 docentes, dentre os quais 5
possuiam titulo de Doutor, 8 encontravam-se em
processo de Doutoramento e 17 eram Mestres.

O periodo de realizacio do estudo com-
preendeu os meses de marco a julho de 2012.
Foram participantes do estudo 24 estudantes,
sendo sorteados pelo caderno de chamada 3
representantes de cada semestre, a fim de que
pudessem ser organizados 3 grupos de 8 estu-
dantes. Os estudantes participaram de forma
voluntaria e ndo se obteve recusa na participacao.
Conforme a técnica de coleta de dados escolhida,
o grupo focal, sugere-se que o nimero de parti-
cipantes esteja situado em um intervalo entre 6 e

15. Quando se pretende alcangar a profundidade
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de expressio de cada participante, é recomen-
davel optar por um grupo pequenom)

Como ja mencionado, a técnica escolhida para
a coleta dos dados foi o grupo focal, no qual é
realizada uma entrevista em grupo, para possi-
bilitar que a interacdo torne-se parte integrante
do método. Para isso, os encontros grupais per-
mitem aos participantes explorarem seus pontos
de vista, com base em reflexdes sobre um deter-
minado fendmeno social .

Os estudantes que participaram dos encon-
tros foram divididos em trés grupos: estudantes
dos semestres iniciais (12, 22 e 32 semestres), estu-
dantes dos semestres intermedidrios (42, 52 e 6°
semestres) e estudantes dos semestres finais (7°
e 82 semestres). Foram realizados trés encontros
com duracio aproximada de uma hora e meia,
em salas previamente agendadas nas dependén-
cias institucionais, com a participacao de cada
um dos grupos. Foi solicitado aos participantes
a permissao para a gravacao dos daudios dos
encontros, a fim de assegurar dados na integra
e garantir a esséncia das falas.

O coordenador dos encontros foi uma das
pesquisadoras, que esclareceu sobre a dinamica
de discussoes, os aspectos éticos vinculados ao
estudo e ao processo interativo. No primeiro e
no segundo encontro, buscou-se compreender
a percepcao dos estudantes acerca das metodo-
logias de ensino-aprendizagem durante o pro-
cesso de formacao. Para tanto, os estudantes
foram convidados a refletir sobre os questiona-
mentos: Na sua visao, quais sao as metodologias
de ensino-aprendizagem do Curso de Graduacao
em Enfermagem que estimulam uma formacio
critica, reflexiva e proativa? De que forma as
diferentes disciplinas do curso articulam os con-
teudos as praticas de cuidado? As aulas, de modo
geral, estimulam sua criatividade? Por qué? Vocé
se sente estimulado a refletir sobre a realidade
social, econdmica e politica de sua cidade, de seu
pais e do planeta em que vive? Explique-me por
que. Os encontros foram encerrados com uma
breve andlise/sintese coletiva, proporcionando
os encaminhamentos seguintes.

No terceiro encontro, retomou-se a sintese dos

encontros anteriores e prosseguiu-se ampliando

Revista Baiana de Enfermagem, Salvador, v. 30, n. 2, p. 1-10, abr./jun. 2016

as discussoes. Buscou-se também delinear estra-
tégias que possibilitassem a implementaciao de
metodologias de ensino-aprendizagem que esti-
mulassem a formacao critica, reflexiva e proativa.
Na sequéncia, o coordenador apresentou aos
estudantes os topicos registrados, questionando-
-0s sobre sua concordancia e aceitacao e se gos-
tariam de acrescentar algo. Ao final realizou-se a
sintese geral dos encontros.

A andlise dos dados teve inicio com as sin-
teses coletivas de cada encontro. Os dados foram
analisados segundo a Analise Focal Estratégica
(AFE) como possibilidade analitica propria para
a técnica do grupo focal, com énfase na insercao
do participante como sujeito ativo no processo
de pesquisa. Conforme a AFE, os dados devem
ser analisados no coletivo, sendo pesquisador
e participantes atores e autores em todo o pro-
cesso. O processo de andlise coletiva ocorreu em
trés momentos: primeiramente, os relatos foram
lidos pelo coordenador em voz alta no grupo;
na sequéncia, os participantes e o coordenador
agruparam-nos em quatro fendmenos: fragili-
dades; potencialidades; oportunidades; desafios.
Por fim, foi realizada uma nova leitura coletiva
dos relatos agrupados em cada um dos feno-
menos, buscando-se estabelecer denominacdes
ou identidades apropriadas para cada situacio
vivenciada, com vistas a emergir as categorias de
andlise. Salienta-se que, nessa técnica de andlise
dos dados, as categorias podem emergir de varios
relatos que se assemelham ou de um Gnico relato,
ja que se deseja extrair as vivéncias coletivas do
grupo e/ou singulares de cada participante. Para
finalizar o processo de AFE, sugere--se a criacio
de uma estrutura de referéncia tedrica que visi-
bilize estratégias de reflexao e acio passiveis de
integrar tanto as potencialidades e fragilidades
quanto as oportunidades e os desafios em um
processo dinamico e circular .

Os depoimentos dos participantes foram
destruidos apds serem transcritos. As transcri-
¢coes foram reapresentadas ao grupo pelo coor-
denador, para serem analisadas coletivamente.
Os estudantes foram identificados pela letra
E de estudante e pelo numero da fala, para

manter o sigilo e o anonimato. Foi convidado




um estudante para ser observador, e este regis-
trou a dinamica grupal, auxiliou na conducio
das discussoes e no controle do tempo, além de
monitorar o equipamento de gravacao.

Para o desenvolvimento da pesquisa, foram
observados aspectos éticos, como autonomia
dos participantes e a nao maleficéncia, conforme
Resolucao n. 196, de 10 de outubro de 1996,
do Conselho Nacional de Pesquisa, que define
as diretrizes e normas reguladoras de pesquisas
envolvendo seres humanos . Os participantes
do estudo assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, em duas vias, ficando uma
com o participante e a outra com o pesquisador.
O estudo foi aprovado por um Comité de Etica
em Pesquisa, estando registrado sob o nimero
184/2009.

Resultados e Discussao

O processo de andlise dos dados foi desenvol-
vido com foco nas potencialidades e fragilidades
internas relacionadas ao fendmeno sob investi-
gacao e nas oportunidades e desafios do cenario
externo, além do delineamento de estratégias

com foco nos topicos anteriormente descritos.
Potencialidades no processo de formagdo

O desenvolvimento dos encontros grupais
desencadeou um processo reflexivo que, dentre
outros topicos, abordou algumas potencialidades
para uma formacio critica, reflexiva e proativa
do estudante. Dentre estas, podem ser citados
o estimulo a uma visdao ampliada e proativa,
fomentando uma postura transformadora da rea-
lidade e o processo de qualificagdo dos docentes,
o qual atualmente conta com significativo inves-
timento do Curso.

No que se refere a primeira potencialidade
apresentada, salienta-se que o curso vem esti-
mulando uma visao diferenciada, instigando o
estudante a realizar acdes de ensino, pesquisa
e extensao atrelados as necessidades de saude

emergentes e a realidade locorregional:

O que eu vejo no curso de enfermagem, essa visao proa-

tiva de ensino vem crescendo bastante no sentido da

-
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pesquisa. E uma vertente muito boa, importantissima
para nossa _formagcdo, pois saimos do ensino tecnicista.
Sdo outras formas de aprender e levar esse conbecimento

para outro lado, que ndo so a prdtica hospitalar. (E05).

Somos estimulados a ampliar o olbar para uma rea-
lidade totalmente diferente; entra a questdo ampla
em saide. Ndo se concentra apends na assisténcia.
Isso nos leva a refletir a situacdo do paciente e, con-
sequentemente, o espaco em que ele estd inserido,

a influéncia do ambiente. (E09).

Nessa perspectiva, formar profissionais cri-
ticos provoca uma modificacio de paradigma
no método de constru¢io/desconstrucio de
saberes, sugerindo ampliar metodologias pro-
blematizadoras, envolvidas com o ser humano
— ser singular e multidimensional. Significa ainda
associar o saber popular ao saber cientifico,
a teoria a pratica, isto é, as contradicdes e as
davidas, pelo envolvimento do individuo em
seu contexto real e concreto .

Dessa forma, acredita-se que a busca da cons-
tante qualificacao por parte dos docentes sinaliza
para uma postura aberta por parte do educador,
procurando avaliar as questdes novas que vio
surgindo em seu cotidiano. Pode-se vislumbrar
praticas que permitam a emancipacao do sujeito,
fortalecendo a juncao entre democracia e edu-
cacao, além da insercao do individuo na coleti-
vidade, mediada por acoes educativas que privi-

. . (14)
leg1em a autonomia no pensar

Falando em conbecimento dentro da sala de aula, acho
que tem que ressaltar o aperfeicoamento dos professores,

uma grande parte deles estdo fazendo doutorado. (E03).

E os professores que vdo para o doutorado veem coisas

novas e querem trazer, expor para os alunos. (E04).

Diante do exposto, é fundamental evidenciar
que O curso estd em constante movimento, por
estimular diferentes oportunidades formativas
e pela busca de aperfeicoamento por parte dos
docentes. Na mesma direcio, percebe-se que
os estudantes valorizam uma formacdo profis-
sional que os estimulem na busca de saberes
e de experiéncias, de conhecimentos que estejam

€m renovacao.
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Reconhecendo algumas fragilidades

Nos encontros grupais, também foram dis-
cutidas algumas fragilidades que podem servir
de ponto de partida para novos direcionamentos.
Dentre estas, podem ser citadas: necessidade de
maior diversidade de cendrios teorico-prdticos —
evidencia-se nas falas dos estudantes o desejo
por uma ampliacio dos campos tedrico-praticos,
o que poderd possibilitar a vivéncia académica
em dreas clinicas especificas; e repensar alguns
mélodos de ensino-aprendizagem, pois, segundo
os estudantes, ndo estdo auxiliando para o

desenvolvimento da capacidade critica:

O que a instituicdo oferece é um campo prdtico amplo,
mas ainda estda engatinbando em certos aspectos. Ndo
que falte incentivo, mas talvez falte um niimero maior
de professores para poder absorver todas as ideias dos
alunos. (E05).

Eu acredito que, nas metodologias, alguns professores
tentam modificar suas técnicas de ensino-aprendizagem,
mas o que falha é os campos de estdgios. Sao mutito pobres,
ndo nos possibilitam um conhbecimento mais ampliado,
porque, muitas vezes, a gente vé na teoria um caso clinico
que no campo de estdagio ndo vamos encontrar, fica sé no

papel. (E06).

A representacdo profissional constroi-se com
base nas atitudes individuais que formam o
coletivo e refletem na ampliacdo das interven-
¢oes sociais, na ocupacio de espagos que deem
margem e reconhecimento a enfermagem como

. as)
protagonista de um novo saber e fazer . As falas
sinalizaram a necessidade de se repensar alguns
métodos de ensino-aprendizagem que interferem
no rendimento das aulas, conforme verificado

nas falas a seguir:

Na minba opinido, slide ja deu. As aulas ficam muita
chatas e cansativas. Eu acho que o docente tem que ter
dominio do que vai falar, sem precisar ficar olbando
para o slide; ele tem que ter uma aula bem dindmica,

onde ele envolva o aluno. (E07).

Nos semestres iniciais é bastante aula teorica, bem ma-
cante, prova atrds de prova e a parte prdtica fica de lado,
fica bem deficiente. (E08).

Considerando-se que muitos valores da socie-

dade atual vém sendo repensados, observa-se
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nao ser mais possivel manter os moldes tradicio-
nais de ensino, pelo fato de nio corresponderem
as necessidades atuais do educando. Tendo em
vista a necessidade de prepara-lo para atuar no
mundo em transformacio, € preciso considerar
o desenvolvimento da capacidade de anilise e
critica, a fim de instrumentalizar o processo de
mudanca interior de cada um’”.

As falas dos estudantes expoem necessidades
de melhoria do ensino em enfermagem e eviden-
ciam algumas fragilidades no processo formativo.
Acredita-se que as dinamicas grupais possibili-
taram o pensar juntos alternativas para superar
tais fragilidades, buscando caminhos promissores
para transformar a formacao, bem como garantir

o aperfeicoamento do curso.

Oportunidades e diferenciais propostos
aos estudantes

No decorrer dos encontros, juntamente com
os participantes, observaram-se algumas oportu-
nidades que o Curso oferecia aos seus estudantes.
Podem ser elencados: o incentivo a reflexdo
sobre a responsabilidade social dos académicos
e a insercdo na comunidade, por meio de pro-
gramas tutoriais e projetos de pesquisa e extensdo.
Desse modo, os estudantes expuseram, em suas
falas, que sao estimulados para o contato com os

usudrios em diversos cendrios de cuidado:

Acho que somos bastante estimulados a refletir mesmo,
tanto social como economicamente, porque vemos isso
em todos os nossos campos de estdagio: a diferenca eco-
némica, de classe social, como podemos nos comportar,
como podemos abordar o usudrio. Acredito que, nesse
ponto, as professoras deixam bem claro que existem di-
ferencas e como podemos chegar a comunidade, as fa-
milias. (E09).

Nessa perspectiva, a sociedade atual exige
profissionais reflexivos, receptivos e ativos para
as mudancas. Para que isso aconteca, a formacio
precisa estar ligada as necessidades emergentes,
para articular e integrar saberes conforme a reali-
dade de cada individuo, de forma que o processo
formativo do enfermeiro ultrapasse os muros da
academia e possa analisar a sociedade segundo

uma perspectiva ampliada.




Para os estudantes, o curso os instiga 2
inser¢ao na comunidade, por meio de programas
tutoriais e projetos de pesquisa e extensio. Este
fato evidencia que o curso, cada vez mais, esti-
mula a participacio dos estudantes em ativi-

dades extracurriculares:

Eu vejo, por conhecer ex-alunos e perceber que a educa-
cdo era mais voltada s6 para a técnica e agora ja deu
para perceber que isso mudou bastante. O curso tem ofe-
recido formas de desenvolver um conhecimento diferen-
ciado, voltado também a pesquisa, o que é importante
para quem quer seguir outra vertenle, oulro rumo que

ndo so o enfermeiro técnico. (E10).

Até porque, temos o projeto “adote uma familia”, que é
uma forma de se inserir na comunidade, conbecer uma
realidade que é diferente da maioria dos alunos da ins-

tituicdo. (E11).

Dessa forma, a compreensao das criticas 2
formacao dos profissionais de satude é essencial
para se almejar a utilizacdo de novas metodo-
logias de ensino-aprendizagem. Sao primordiais,
nesse contexto, o entendimento da necessidade
de se ampliarem os espacos de ensino-aprendi-
zagem (integracio ensino-servico-comunidade),
a integracio com outras areas do conheci-
mento e a inter-relacio entre ensino, pesquisa
e extensﬁo”g A interacdo ensino-servico-comu-
nidade leva os estudantes a pensar sobre o meio
social, econdmico e politico em que estio inse-
ridos e, com isso, observam-se influéncias no
cuidado de enfermagem. Assim, ha maior com-
preensiao acerca das necessidades do usudrio
e a apreensao de formas diversas sobre como se

comportar frente as dificuldades.
Desafios

No que se refere aos desafios relacionados a
tematica em foco, destacaram-se a insercdo dos
estudantes nos cendrios de cuidado durante os
semestres iniciais do curso, bem como a neces-
sidade do desenvolvimento do potencial do
estudante em articular os saberes leoricos aos
prdticos. Nesse sentido, as discussdes em grupo
trouxeram, inicialmente, a preocupacao em estar
em constante contato com os locais de producio

do cuidado de enfermagem:

v
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Acho que, desde o primeiro semestre, poderiamos ir fazer
vdrias visitas nas unidades bdsicas, nos bospitais, para
poder ir vendo desde o comeco como poder associar a

matéria que estamos tendo. (E12).

Se tivesse ja um contato com pacientes, mesmo que seja
6 uma conversa, so uma observacdo, tu ja estds mais
seguro, confiante, ja tem uma postura diferente. Vai estar

mais preparado. (E13).

A enfermagem contemporanea busca romper
o cartesianismo, com o fim de abranger e valorizar
os aspectos subjetivos na relacao que se estabe-
lece entre os profissionais e as pessoas humanas
envolvidas no processo de cuidado, que envolve
experiéncias pessoais, significados, valores e dife-
rentes formas de estar e enfrentar circunstancias
cotidianas no universo das relagéesm). Outro
ponto visto como um desafio no contexto das
metodologias de ensino refere-se 2 necessidade
de desenvolver competéncias para articular a
teoria com a pratica, a fim de desenvolver acoes

pautadas na qualidade do cuidado:

E dificil relacionar e ndo trabalbar com a patologia iso-
lada, conbecimento isolado. A nossa dificuldade é de
relacionar vdrias coisas, os sintomas, o que pode levar a

isso, a aquilo. (E14).

E a visdo de gerenciamento, de coordenacdo de uma
equipe, solucionar problemas, isso fica muito dificil tam-

bem. (E15).

Diante do exposto, acredita-se que agoes refe-
rentes ao pensamento critico e reflexivo neces-
sitam ser despertadas desde a graduacdo, para
que os futuros enfermeiros apresentem uma
visao ampliada dos espacos de atuacio que a
enfermagem oferece. O profissional constréi-se
apoiado nas atitudes individuais que formam o
coletivo, que se refletem na ocupacao de novos
espacos e no reconhecimento da enfermagem
como protagonista de um novo saber e fazer

Com isso, os desafios sinalizados remetem 2a
necessidade de implementacao de novas ideias,
bem como o repensar sobre a propria pratica
de enfermagem de forma constante junto aos
estudantes. Torna-se imprescindivel estimular
vivéncias que possuam espaco para reflexio,
para momentos de discutir sobre o que se faz

e por que se faz.
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Delineamento de estratégias

No decorrer dos encontros, os estudantes
foram instigados a construir estratégias frente as
demais etapas problematizadas durante o pro-
cesso de discussio grupal. Durante o ultimo
encontro, foi realizada uma andlise do conteddo
debatido anteriormente, € os participantes, junta-
mente com a pesquisadora, delinearam as estra-
tégias descritas a seguir.

Uma alternativa € a realizacio de visitas em
servicos de satde antes do bloco de aulas pra-
ticas, quando os estudantes poderao realizar
observacido do cendrio de atuacio, postura dos
profissionais, oportunidade de relacionar teoria
e pritica, sendo uma op¢ao para a pratica de
relacoes interpessoais. Outra possibilidade, para
aliar a teoria com a pratica, pode ser a definicio
de um momento de discussoes durante as aulas
praticas, no qual o docente reserve um espaco
para a discussao de casos clinicos ou, se neces-
sario, rever o contetudo teorico.

A relacao educacao, saide e ensino da enfer-
magem ¢ orientada por politicas sociais que cons-
tituem a formacao do enfermeiro, cujo conheci-
mento ¢ indispensavel para o profissional. Dessa
forma, € importante que o estudante conheca a
realidade e a contextualize, para propor diferentes
planos de intervencio e desenvolver o processo
educativo capazes de intervir para solucionar as
necessidades sociais

Outra forma de repensar as metodologias de
ensino-aprendizagem ¢ buscando a melhor utili-
zac¢ao dos Laboratorios de Pratica de Enfermagem,
para vivenciar os processos de enfermagem, a
realizacio de exame fisico, exercitar a sistema-
tizacao da assisténcia de enfermagem (SAE) e a
pratica de procedimentos, bem como a utilizacao
de manequins em disciplinas do ciclo bisico.

E importante a articulacio da teoria com a
pritica, utilizando novas metodologias de ensino
-aprendizagem que possibilitem mudangas nos
sujeitos envolvidos nesse processo, tendo uma
perspectiva de profissional critico e compromis-
sado com seu papel social. Para tanto, vive-se
numa era de rdpidas e profundas transforma-

¢coes, as quais impoem novas formas de pensar
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e agir que exigem um processo de formacio
estimulador da capacidade de entender como se
produz o saber nas diversas dreas

Também € produtiva a realizacdo de provas
nos finais de semestres (simulados) para avaliar
as necessidades de aprendizado dos estudantes,
além de servir para o planejamento de disciplinas
optativas. Além disso, foi citada a realizacao de
oficinas para integrar estudantes da enfermagem,
bem como gincanas, que poderdo estimular o
trabalho coletivo e a criatividade, beneficiando
alguma entidade da cidade.

Os processos de transformag¢ao no ensino
-aprendizagem dos cursos de enfermagem
devem sensibilizar os discentes para a liberdade
de pensar, redescobrindo habilidades e insti-
gando novas atitudes na forma de refletir e agir
durante o cuidado ™.

Nos encontros grupais, foram sugeridas estra-
tégias para contribuir com a qualificacio das meto-
dologias de ensino-aprendizagem do curso, mos-
trando a necessidade de instigar os estudantes a
enxergar além da técnica, a fim de garantir novos
espagos de atuacio e a visibilidade da profissio.
Desse modo, eles foram instigados, de forma cri-
tica e reflexiva, utilizando novas e inovadoras
metodologias de ensino-aprendizagem que arti-
culassem saberes cientificos e populares e bus-

cassem o amadurecimento individual e coletivo.
Consideracdes Finais

O presente estudo trouxe uma reflexdo a
respeito das metodologias de ensino-aprendi-
zagem dos participantes. Pdde-se concluir que
devem ser priorizadas metodologias de ensino
-aprendizagem que tenham o estudante como
principal sujeito do processo formativo e que
busquem o desenvolvimento de competéncias
capazes de transcender o modelo tradicional de
formacao profissional.

As metodologias de ensino-aprendizagem pre-
cisam representar possibilidades para o estimulo
da criatividade e do pensamento critico no gra-
duando sobre a realidade vivenciada. Com este
estudo, percebeu-se que ainda existem algumas

lacunas no processo de formacio do enfermeiro,




mas, por meio da utilizacao da técnica de ana-
lise dos dados, foi possivel, juntamente com os
participantes do estudo, realizar uma reflexdo e
tracar algumas estratégias que poderdo auxiliar
os docentes a repensar suas praticas pedago-
gicas. Desse modo, fica evidente que também
540 necessdrias ideias e iniciativas para a abertura
de novos espacos de atuacio e de qualificacao
dos cenarios ja conquistados.

Encarar os limites e os desafios no processo
de formacao do profissional enfermeiro significa
investir e comprometer-se com as mudancas,
exigindo dos envolvidos interacio, integracio,
empenho e qualificacdo. Desse modo, as percep-
¢oes dos estudantes sinalizaram inovacoes que
requerem uma atitude coletiva dos atores sociais
envolvidos na dimensao formativa do enfermeiro.
E possivel construir novos caminhos numa pers-
pectiva transformadora, mas ocorre a necessidade
de fortalecer vinculos entre o ensino e os cena-
rios de aprendizagem, num exercicio continuo
de cidadania, repensando acdes para transformar

a formacao e a pratica profissional do enfermeiro.
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