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OPINIAO DE ESTUDANTES DE ENFERMAGEM SOBRE
ABORTO PROVOCADO

OPINION OF NURSES STUDENTS ON INDUCED
ABORTION
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A pratica do aborto no contexto da formacao académica ¢ um tema que tem sido objeto de discussoes na atualidade.
Trata-se de uma pesquisa descritiva, exploratoria, quantitativa, realizada com 111 estudantes de enfermagem de
uma universidade publica, situada em Natal, Rio Grande do Norte, Brasil, que objetivou descrever a opiniao das
estudantes de enfermagem sobre o aborto provocado. As informacoes foram coletadas entre fevereiro e marco de
2014, utilizando-se um questiondrio. Os resultados apontam que 60,3% das estudantes sdo contrarias ao aborto
provocado, exceto nas situagoes previstas em lei. Concluiu-se que é necessario ampliar as discussdes sobre a
pratica abortiva no contexto académico, tendo como enfoque aspectos éticos, visando sensibilizar as futuras
profissionais para assistirem respeitosamente as mulheres nessas circunstiancias.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem. Aborto provocado. Estudantes de enfermagem.

The practice of abortion in the context of academic formation is a theme that is presently object of discussion A
descriptive, exploratory, quantitative study, conducted with 111 nursing students from a public university, located
in Natal, Rio Grande do Norte, Brazil, which had the purpose of describing the opinion of the nursing students on
induced abortion. The information was collected between February and March 2014, using a questionnaire. The
results pointed out that 60.3% of the students are contrary to induced abortion, except in cases provided by law. It
was concluded that it is necessary to expand discussions about the practice of abortion in the academic context,
with the focus on ethical issues, to sensitize future professionals to respectfully assist women in this situation.

KEY WORDS: Nursing. Induced abortion. Nursing students.

La prdctica del aborto en el contexto de la formacion académica es un tema que ha sido objeto de discusiones
en la actualidad. Se trata de una pesquisa descriptiva, exploratoria, cuantitativa, realizado con 111 estudiantes
de enfermeria de una universidad piiblica, situada en Natal, Rio Grande del Norte, Brasil, que objetivo describir
la opinion de las estudiantes de enfermeria sobre el aborto inducido. La informacion se recogic entre febrero y
marzo de 2014, mediante un cuestionario. Los resultados apuntaron que 60,3% de las estudiantes son contrarias
al abordo inducido, salvo en los casos previstos por la ley. Se concluye que es necesario ampliar las discusiones
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sobre la prdctica del aborto en el contexto académico, con el foco en las cuestiones éticas, visando sensibilizar a
las futuras profesionales para proveer asistencia respetuosa a las muijeres en esas circunstancias.

PALABRAS-CLAVE: Enfermeria. EIl aborto inducido. Estudiantes de enfermeria.

INTRODUCAO

O aborto € um tema presente na sociedade
que gera opinioes diversificadas em virtude da
existéncia de inimeros padroes morais e re-
ligiosos, os quais dificultam a sua abordagem.
Etimologicamente, a palavra aborto origina-se no
latim, correspondendo ao produto final da con-
cepcao, em que ab refere-se a privaciao e ortus
ao nascimento. Por outro lado, a palavra aborta-
mento relaciona-se 2 expulsao do ovo antes de
sua viabilidade, em periodo compreendido até
a 22* semana de gravidez e peso menor de 500
gramas, quando nio se tem a informag¢ao sobre
a idade gestacional (BRASIL, 2011). Tomando
como base esses conceitos, pode-se classificar o
aborto em espontineo ou provocado.

Em relacdo aos abortos provocados, a maior
parte deles € realizada ilegalmente, devido as leis
punitivas para sua ocorréncia no Brasil. Como
reflexo da criminalizacao, os dados oficiais so-
bre esta pratica ndo correspondem a quantidade
real de abortos voluntirios realizados no pais.
Sobre este assunto, pesquisa desenvolvida em
todo o territorio urbano nacional constatou a
pratica abortiva como algo comum entre o pa-
blico feminino, pois evidenciou que uma em
cada cinco mulheres ji realizou pelo menos um
aborto ao longo de sua vida reprodutiva (DINIZ;
MEDEIROS, 2010).

Salienta-se que a situacao ilegal do aborto
leva as mulheres a recorrerem a diferentes méto-
dos para interromperem uma gravidez, os quais
podem acarretar consequéncias fisicas e/ou
psicologicas a sua saude, além de leva-las a bus-
carem assisténcia em unidades de referéncia.
Nestas situacoes, elas apresentam-se passiveis
do julgamento de alguns profissionais, espe-
rando horas por atendimento, vivenciando si-

tuacdes como ameacas de denuncia a policia,
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brutalidade no contato fisico, além de internacao
em quartos coletivos com puérperas e recém-
-nascidos (DINIZ; MEDEIROS, 2012).

Concernente aos profissionais da satde en-
volvidos nesse atendimento, destaca-se a atuacao
da equipe de enfermagem, a qual se faz presente
24 horas na assisténcia hospitalar. Esse contato
constante requer preparo para lidar com essas
usudrias, sendo necessario, inclusive, destituir-se
de valores morais e religiosos no cotidiano de
trabalho. Diante disso, entende-se que, para re-
duzir os preconceitos em torno do aborto, faz-se
necessario promover discussoes e reflexdes acer-
ca da tematica durante a formacio profissional,
contemplando seus inimeros aspectos.

Todavia, a limitada abordagem sobre este fe-
némeno no ambito académico associada a au-
séncia de cursos e treinamento para propiciar a
atuacao dos trabalhadores nos servicos de sau-
de contribuem para o atendimento precirio as
mulheres em situacdo de abortamento quando
procuram por assisténcia. Deste modo, o curso
de graduacao é um espaco aberto para discu-
tir ndo apenas cuidados tecnicistas, mas enfocar
também valores culturais, éticos e morais presen-
tes na sociedade acerca deste assunto (FARIAS;
CAVALCANTI, 2012).

Acredita-se que ampliar as discussoes sobre
este evento no contexto da formagao das estu-
dantes de enfermagem é crucial, pois o modo
como essas futuras profissionais veem a pratica
abortiva € imperativo para a promog¢ao de uma
assisténcia sem preconceitos.

Frente a relevincia desta temdtica, o presente
estudo tem o intuito de responder ao seguinte
questionamento: Qual a opinido das estudan-
tes de enfermagem sobre o aborto provocado?

Para tanto, tracou-se como objetivo descrever a




opiniao das estudantes do curso de enfermagem
sobre o aborto provocado. Ao conhecer a opi-
ni2o desse grupo acerca do referido fendémeno,
espera-se que a pesquisa em questao possa tra-
zer subsidios relevantes para ampliar os debates
relativos a esse assunto durante a formacio pro-

fissional da enfermeira.
REVISAO DE LITERATURA

A luta pelos direitos sexuais e reprodutivos
das mulheres teve destaque em eventos mundiais
instituidos pela Organizaciao das Nacoes Unidas
(ONU), com repercussoes significativas no ini-
cio da década de 1990. Dentre esses eventos,
pode-se salientar a IV Conferéncia Internacional
sobre Populacio e Desenvolvimento em 1994,
na cidade do Cairo (EGY), e a V Conferéncia
Mundial sobre a Satude da Mulher em 1995, na
cidade de Pequim (CHN). Em ambos os foruns
de discussao, a tematica do abortamento esteve
em pauta, passando a ser reconhecido como um
problema de saide publica, requerendo revisiao
das leis punitivas dos paises que reconheciam
esta pritica como criminosa (ORGANIZACAO
DAS NACOES UNIDAS, 1994, 1995).

Os acordos internacionais assinados nesses
eventos levaram alguns paises a adequarem suas
leis quanto a legalizacao do aborto, considerando
a idade gestacional. Entretanto, o Brasil, apesar
de ser um dos paises signatarios desses acordos,
permaneceu resistente a descriminalizacao dessa
pritica, fato evidenciado nas inimeras rejeicoes
de projetos de leis que propunham tornar este
ato legal (FREITAS, 2011).

Este cendrio nacional contrapoe-se as con-
quistas sociais feministas cujo reconhecimento ¢é
de ambito internacional. De acordo com alguns
autores, a atual legislacao punitiva ao aborto nao
impede sua ocorréncia, mas, ao contrario, tende
a tornar esta pratica cada vez mais insegura, de-
sencadeando problemas a satde feminina, tais
como hemorragias, infeccoes, perfuracao uteri-
na e esterilidade (FREITAS, 2011; MARTA; JOB,
2008). Tais agravos podem estar relacionados
aos métodos utilizados pelas mulheres para in-

ducio do aborto, dentre os quais se destacam
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os chds e as misturas de ervas, que podem ser
usados de forma associada com o medicamento
abortivo. E importante enfatizar que o uso de tais
substancias para realizar um abortamento inde-
pende do credo, da raca ou da classe social da
mulher, porém sdo mais comumente utilizadas
por mulheres com menor nivel de escolaridade
(DINIZ; MEDEIROS, 2010, 2012).

Independente do tipo de método abortivo
utilizado, a pratica abortiva ocorre, na maioria
das vezes, em ambientes com condicoes preca-
rias, acarretando a necessidade de as mulheres
recorrerem a assisténcia obstétrica apds o ato.
Nestes casos, ao buscarem atendimento, elas
tendem a omitir a real circunstincia do aborta-
mento, relatando para os profissionais de saude
a ocorréncia deste evento de forma espontanea.
Isto pode estar relacionado ao receio de serem
estigmatizadas e sofrerem violéncia institucional
por aqueles responsdveis pelo cuidado (BRITO;
SANTOS; SILVA, 2015).

Sobre este assunto, autores afirmam que o
atendimento pds-abortamento as mulheres, em
geral, ocorre de forma tecnicista e desumana,
destacando-se a existéncia de maus-tratos, os
quais podem acarretar sequelas psicologicas
por toda a vida (BRASIL, 2008). Tal realidade
infringe, portanto, o principio da integralidade
do Sistema Unico de Satde (SUS).

De acordo com o Ministério da Saude
(BRASIL, 2011), o atendimento poés-abortamen-
to deve embasar-se no acolhimento e na orien-
tacao eficaz para responder as necessidades de
saude mental e fisica dessas mulheres. Alerta-se
também para a necessidade de atencao clinica
adequada ao abortamento e suas complicacoes,
baseada nos preceitos éticos, legais e bioéticos e,
sobretudo, ao planejamento reprodutivo dessas
mulheres pds-abortamento.

Deste modo, para que as referidas medi-
das propostas pelo Ministério da Saude sejam
cotidianamente desenvolvidas nos servicos de
saude, faz-se necessario estimular discussoes
bioéticas junto aos profissionais, sensibilizando-
-os desde as suas formacoes. Estes debates nao
devem enfocar apenas os aspectos biologicos,

mas também as questoes religiosas e os direitos
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sexuais e reprodutivos do publico feminino
(FARIAS; CAVALCANTI, 2012).

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, explorato-
rio, com abordagem quantitativa, desenvolvido
em uma universidade publica federal situada na
cidade de Natal, Rio Grande do Norte, Brasil.

A amostra foi composta por 111 estudantes
de enfermagem previamente convidados em sa-
las de aula, dos quais 103 eram do sexo femini-
no, selecionadas de forma intencional, com base
em critérios de inclusao pré-estabelecidos. Vale
salientar que a amostragem intencional ¢ feita
quando se tem conhecimento de que os sujeitos
sdao familiarizados com a temdtica em estudo e,
por isso, sdo capazes de fornecer informacgoes
fundamentais para responder ao problema de
pesquisa (POLIT; BECK; HUNGLER, 2004).

A selecao das discentes ocorreu mediante cri-
térios de inclusao pré-estabelecidos, como: ser
discente do sétimo, oitavo e nono semestre do
curso de graduacao em enfermagem da institui-
¢ao de ensino selecionada e estar regularmente
matriculada nesses periodos. Salienta-se que a
escolha por académicos dos semestres citados
deu-se em virtude de ja terem cursado ou esta-
rem cursando disciplinas cujo enfoque ¢ a saide
da mulher.

Para a coleta de dados, utilizou-se um ques-
tiondrio previamente testado em uma instituicio
de ensino superior localizada no mesmo muni-
cipio e publico com caracteristicas semelhantes
a amostra do presente estudo. Deste modo, foi
possivel verificar a aplicabilidade do questiona-
rio, no que diz respeito ao conteudo, clareza e
entendimento.

A coleta de dados propriamente dita ocor-
reu nos meses de fevereiro e marco de 2014.
Para tanto, foi realizado um agendamento prévio
com os docentes, a fim de marcar data e hora-
rio vidveis para aplicacio do questiondrio com
as estudantes. Nos dias agendados, as possiveis
participantes foram esclarecidas sobre o objeti-
vo do estudo e a voluntariedade da sua partici-

pacio. Aquelas que desejaram contribuir com a
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pesquisa foi entregue o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), bem como questio-
nario e uma nota explicativa, orientando o seu
preenchimento.

O questiondrio contemplava as seguintes va-
riaveis: sexo, idade, estado civil, religido, raca
e semestre letivo. Relativo ao objeto de estu-
do, buscou-se a opinido dos estudantes sobre
o aborto, sobre os responsaveis pela ocorréncia
da pratica abortiva, sobre as situacdes em que o
aborto € permitido e sobre o enfoque do aborto
na formacdo profissional.

Apos a coleta dos dados, as respostas foram
tabuladas em um banco de dados no programa
Microsoft Office Excel, versio 2010, e, em segui-
da, codificadas utilizando-se o software Statistical
Package For The Social Sciences (SPSS), versao
20.0. Deste modo, os dados foram submetidos
a um processo estatistico descritivo, permitindo
conhecer as caracteristicas da sua distribuicao
sob a forma de frequéncias absoluta e relativa.
Os resultados foram apresentados em tabelas e,
posteriormente, analisados conforme a literatura
nacional e internacional sobre o tema.

Destaca-se que, para a realizacio da pesquisa,
solicitou-se, inicialmente, autorizacao da institui-
¢ao de ensino na qual o estudo foi desenvolvido,
como também do Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Federal do Rio Grande do Norte
(UFRN), obtendo parecer favoravel de n. 461.339
e CAAE n. 21891113.9.0000.5537, conforme pre-
coniza a Resolucao n. 466/2012, do Conselho
Nacional de Satde (BRASIL, 2012).

RESULTADOS

De acordo com os dados sociodemografi-
cos, as académicas’ de enfermagem possuiam
idade entre 20 e 23 anos (65,8%), eram soltei-
ras (86,5%), brancas (45,9%), catolicas (66,7%)
e cursavam o 8° semestre letivo na graduacao
em enfermagem (42,3%), conforme apresenta a
Tabela 1.

> Neste estudo, optou-se por utilizar a linguagem sexista por questio de

género e a maioria das participantes ser do sexo feminino.
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Tabela 1 — Distribui¢ao das académicas de enfermagem segundo as varidveis sociodemograficas — Natal

(RN), Brasil — 2014

(N=111)

Variaveis N %
Sexo

Feminino 103 928

Masculino 8 7,2
Idade

20-21 anos 31 279

22-23 anos 42 37,9

24-25 anos 18 16,2

Acima de 26 anos 20 18,0
Estado Civil

Sem companheiro(a) 96 80,5

Com companheiro(a) 15 13,5
Raca/cor

Branca 51 45,9

Parda 47 423

Negra 6 5,4

Amarela 5 4,5

Nao declarou 2 1,9
Religido

Catolica 74 66,7

Evangélica 23 20,7

Sem religido 11 9,9

Espirita 2 1,8

Outras religioes 1 0,9
Semestre letivo atual

7¢ semestre 30 27,0

8° semestre 47 423

92 semestre 34 30,7

Fonte: Elaboracio propria.

Com relacdo a opinido das académicas de
enfermagem sobre o aborto provocado, como

mostra a Tabela 2, verificou-se que 45,0% das

considera o evento um direito feminino.

participantes entendem que é um ato de deses-

pero, 27,9% uma forma de assassinato e 12,7%

Tabela 2 — Distribuicao das académicas de enfermagem segundo a opiniao sobre o aborto provocado

— Natal (RN), Brasil — 2014

(N=111)
Variavel N %
Ato de desespero 50 45,0
Forma de assassinato 31 27,9
Direito feminino 14 12,7
Atitude covarde 9 8,1
Atitude Pecaminosa 4,5
Nio tem opinido formada 2 1,8

Fonte: Elaboracao propria.

Ao serem questionadas sobre a quem cabe a

responsabilidade de decidir pela interrupcao de

uma gravidez, 32,4% das discentes informaram

que o aborto nio deve ser realizado de forma
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alguma, 31,5% declararam caber 2 mulher tal de-

cisao e 24,4% atribuiram o poder dessa decisio ao

profissional de saude, conforme se pode observar
na Tabela 3.

Tabela 3 — Distribuicio das académicas de enfermagem segundo opiniao sobre a responsabilidade pela

decisiao do aborto — Natal (RN), Brasil — 2014

(N=111D)
Variavel N %
Nao deve ser realizado em nenhuma circunstiancia 36 32,4
Mulher 35 31,5
Profissional de saude 27 24 4
Casal 10 9,0
Nao tem opinido formada 3 2,7

Fonte: Elaboracao prépria.

Relativo a opiniao das graduandas sobre a
descriminalizacao do aborto no Brasil, 60,4% de-
clararam ser contra, 20,7% informaram ser favo-
raveis e 18,9% preferiram nao declarar opinidao

acerca do assunto.

Com relacdo a opinido das estudantes quanto
as situacdes nas quais o aborto deve ser permiti-
do, de acordo com a Tabela 4, 48,6% afirmaram
ser favoraveis quando a gravidez ¢ resultante de
estupro, 24,4% quando ha risco de morte para
a gestante e 14,4% quando o feto apresenta ma

formacao.

Tabela 4 — Distribuicao das académicas de enfermagem segundo a opinido quanto as situacoes nas quais

o aborto deve ser permitido — Natal (RN), Brasil — 2014

(N=111D)
Variavel N %
Gravidez resultante de estupro 54 48,6
Risco de morte para a gestante 27 24,4
Ma formacio fetal 16 14,4
Mulher/casal ndao deseja a gravidez, independente do motivo 6 5,4
Nao possui opiniao formada 7 6,3
Mulher/casal em situacao de pobreza 1 0,9

Fonte: Elaboracao prépria.

Referente as discussoes sobre o aborto pro-
vocado durante a formacdo profissional, a
maioria dos estudantes afirmou ter participado
de debates sobre o assunto em questao. Deste
modo, reconhecendo a importancia deste tipo

de discussio no meio académico, 31,5% das
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participantes considerou que o enfoque deste
tipo de debate deve estar relacionado aos aspec-
tos sociais e culturais em torno do aborto, 26,2%
a legislacio profissional sobre a assisténcia a mu-
lher em situacio de aborto e 23,4% a assisténcia

e procedimentos técnicos (Tabela 5).
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Tabela 5 —Distribuicao das académicas de enfermagem, segundo a opinido quanto ao enfoque necessirio

na sua formacao nas discussdes sobre aborto provocado — Natal (RN), Brasil — 2014

(N=111)
Varidvel | N | %
Enfoque nos aspectos sociais e culturais em torno do aborto 35 31,5
Enfoque na legislacao profissional sobre a assisténcia a mulher em situagio de aborto 29 20,2
Enfoque na assisténcia e procedimentos técnicos em situacdes de aborto 26 234
Enfoque nos aspectos anatdmicos e fisiolégicos do aborto 13 11,7
Enfoque na legislacao vigente no pais sobre aborto 8 7,2

Fonte: Elaboracio propria.

DISCUSSAO

A andlise dos dados revelou que a prevalén-
cia de mulheres entre as participantes ja era es-
perada, principalmente, por ser reconhecida a
feminilizacio da forca de trabalho no campo da
enfermagem, a qual pode chegar a aproxima-
damente 90% de todo o contingente de profis-
sionais da drea (MACHADO; VIEIRA; OLIVEIRA,
2012). Acredita-se que o maior nimero de mu-
lheres no setor satde e enfermagem guarda re-
lacio com o fato de este grupo populacional ser
historicamente vinculado a praticas do cuidado,
devido a sua posicio social de mae e cuidadora
do lar e dos filhos.

Relativo a idade das participantes, a maio-
ria inseria-se na faixa etdria entre 20 e 23 anos
(65,8%), revelando a presenca marcante de
adultos jovens em fase de conclusio do curso
de enfermagem. Este dado corrobora resulta-
dos de outros estudos, sendo interpretado por
alguns autores como um aspecto importante a
ser considerado no processo pedagogico do re-
ferido curso. Trazer discussoes polémicas, como
a prdtica abortiva, para o ambiente académico
torna-se viavel, pois, como jovens interessadas e
envolvidas com a tecnologia e com os debates
mundiais, as discentes precisam reformular e re-
pensar as diversas questdes que estdo presentes
na atualidade (DONATI; ALVES; CAMELO, 2010;
PARO; BITTENCOURT, 2013).

Quanto a cor da pele, a maior parte das parti-

cipantes da pesquisa declarou-se branca (45,9%),

seguida daquelas que informaram ser pardasé
(42,3%). Apesar de a maioria ter se declarado de
cor branca, a diferenca entre brancas e pardas
aparece reduzida. Esta realidade pode estar atre-
lada as medidas instituidas pelo governo federal
e que democratizaram o ingresso no ensino su-
perior nos ultimos anos.

No tocante a crenca religiosa, observou-se
maior nimero de catdlicas (66,6%) entre as par-
ticipantes da pesquisa. Estudo afirma que, apesar
da perda de fiéis nos tltimos anos, o catolicismo
continua sendo o maior grupo religioso brasi-
leiro. Embora haja predomindncia de individuos
catolicos no pais, estes, dependendo da circuns-
tancia, muitas vezes nao seguem rigorosamente
seus dogmas, mas, em algumas situacoes, como
o aborto, as convic¢des individuais sio forte-
mente influenciadas pela ideologia crista (NERI,
201D).

A influéncia de dogmas cristaos pode ser
constatada neste estudo, quando as académi-
cas de enfermagem informaram que a pratica
abortiva ¢ um ato de desespero (45,0%) e uma
forma de assassinato (27,9%). A ideia de conce-
ber o aborto como uma atitude desesperadora
pode relacionar-se a concep¢ao de que nenhu-
ma mulher deveria interromper uma gravidez.
Entretanto, muitas vezes, ao se deparar com
uma gestacio nao planejada e a possibilidade
de mais um filho em meio a uma prole ja nume-

rosa ou mesmo o medo de ser mae solteira, a

¢ Individuos cuja cor da pele representa uma mistura entre o negro e o branco,

também conhecidos como mulatos, caboclos ou cafuzos. Evidenciam o
processo de miscigenacao vivido em todo o Brasil, onde houve colonizagao
europeia junto a negros e indigenas (LOPES, 201 1).
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mulher recorre a este ato, visando resolver algo
considerado, nestas circunstincias, um problema
(SILVA, 2012).

Referente 2 concepc¢iao de o aborto ser uma
forma de assassinato, esta se relaciona aos ideais
da Igreja Catolica, a qual faz esta afirmacao des-
de o século I, inclusive atribuindo a pena ca-
nénica da excomunhio para quem o realizar
(VATICANO, 2014). Considerando esta premissa,
pode-se entender o motivo pelo qual a maioria
das pesquisadas entende que a pratica do aborto
nao deve ocorrer de forma alguma. No entanto,
entre as participantes que consideraram a ocor-
réncia deste evento em alguma circunstancia, a
mulher foi vista como responsavel exclusiva por
tal decisao.

A responsabilizacao exclusivamente feminina
em optar pelo aborto atrela-se as questoes histo-
ricas e bioldgicas, as quais vinculavam a imagem
da mulher a maternidade (SCAVONE, 2010).
Apesar de, na atualidade, a participacao mascu-
lina ser mais requerida no contexto reprodutivo,
ainda recai sobre a mulher a responsabilidade da
reproducio e contracepg¢ao, por ser a responsa-
vel por gestar e parir o novo ser. Assim, quando
se depara com uma gravidez nao planejada, ela
assume a culpa, tendo a incumbéncia de decidir
se levara ou nao a gestacio a termo. Embora
tenha sido pouco expressivo, € valido ressaltar o
fato de algumas estudantes terem revelado caber
ao casal decidir pelo aborto, mostrando, ainda
que de maneira timida, uma ideia de compar-
tilhamento das decisdes na esfera reprodutiva.

Quanto a opinido de caber aos profissionais
da saude decidir sobre o aborto, acredita-se que
esta ideia tem relacio com os abortos previstos
por lei, sobretudo nas situacdes em que a mu-
lher encontra-se em risco de morte. Deste modo,
sendo os profissionais conhecedores das condi-
¢oes fisiopatologicas e do modo de lidar com
tais circunstancias, a visao tecnicista e biologicis-
ta presente no processo de formacao profissional
pode ter influenciado este julgamento.

Tratando-se da opinido das discentes sobre
as circunstancias em que o aborto deve ser per-
mitido, constatou-se permissividade nas situa-

¢coes ja previstas pela legislacao brasileira, isto

Revista Baiana de Enfermagem, Salvador, v. 29, n. 2, p. 115-124, abr./jun. 2015

¢, quando a gravidez é resultante de estupro,
quando ha risco de morte para a gestante ou
quando o feto apresenta ma formacao (BRASIL,
1940). O aborto de fetos anencéfalos passou a ser
permitido a partir de 2012, quando o Supremo
Tribunal Federal considerou aceitivel sua priti-
ca em virtude da inviabilidade de vida do feto
fora do meio intrauterino (SUPREMO TRIBUNAL
FEDERAL, 2012).

Deste modo, pdde-se constatar que, em con-
junturas diferentes daquelas previstas em lei,
as estudantes ndo se posicionaram favoraveis
a pratica abortiva, mostrando a influéncia das
questdes morais e religiosas em suas opinioes,
0 que corrobora, portanto, resultados obtidos
em outros estudos (GOES; LEMOS, 2010; SILVA;
ARAUJO, 2011). Este resultado apresenta-se re-
levante, pois, embora o maior nimero de parti-
cipantes do estudo em apreco seja constituido
por mulheres, esta condicido nio possibilitou um
sentimento de condescendéncia para com aque-
las que recorrem a pratica abortiva.

Embora normativas a respeito da satide sexual
e reprodutiva estejam inseridas em documentos
e recomendacdes da ONU — incluindo-se neste
contexto a autonomia feminina sobre a materni-
dade e a pratica abortiva (TORRES, 2012) —, as
questoes religiosas e morais ainda determinam
de forma expressiva a visao da sociedade sobre
o abortamento. Tais questoes estdo arraigadas a
tal ponto que fazem as proprias mulheres repe-
lirem este ato e discriminarem aquelas que, por
alguma razao, optaram por este ato.

Diante disso, entende-se como importante
ampliar as discussodes sobre o aborto em am-
bito académico. Tais discussdes devem ser an-
coradas, principalmente, nos aspectos sociais e
culturais em torno do aborto provocado, na le-
gislacao profissional sobre a assisténcia a2 mulher
em situacao de abortamento, como também nos
aspectos técnicos e assistenciais.

Apesar de a literatura cientifica nacional so-
bre esta tematica ser escassa, entre os estudos
analisados, constatou-se ser consenso entre oS
autores a importancia de se discutir essa temati-
ca no processo de formacio profissional (GOES;
LEMOS, 2010; RATES; PESSALACIA, 2010). Assim,




entende-se como imperativo que as instituicoes
de ensino superior dos cursos da drea da sau-
de, em especial de enfermagem, incorporem aos
seus componentes curriculares, assuntos polémi-
cos como o aborto, a fim de suscitar reflexdes

criticas nos discentes.
CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados deste estudo possibilitaram res-
ponder ao questionamento de pesquisa. Assim,
os dados revelaram que as opinides das acadé-
micas de enfermagem acerca do aborto provo-
cado foram influenciadas pelos valores morais e
religiosos disseminados na sociedade sobre esse
fendbmeno. Deste modo, a maioria posicionou-se
contraria a pratica abortiva, considerando-a uma
atitude desesperada e uma forma de assassinato,
sendo favoraveis a este ato apenas nas situagcoes
ja previstas em lei.

Diante desse cenario, reconhece-se como ne-
cessario ampliar as discussdes em torno do abor-
to para além dos aspectos fisiologicos, biologicos
e legais. Considera-se que o universo académico,
em especial o da formacao em enfermagem, tem
o proposito de instruir as graduandas, a fim de
adquirirem nao s6 competéncias técnicas, mas
também éticas capazes de servir como base para
o exercicio profissional.

Sabe-se que condutas desumanizadoras ten-
dem a fazer as mulheres evitarem buscar assistén-
cia obstétrica pos-aborto, pelo receio de serem
penalizadas moral e criminalmente, situacao que
as deixa a mercé de agravos fisicos e psiquicos.
Deste modo, entende-se a necessidade de sen-
sibilizacdo das futuras profissionais enfermeiras
para um acolhimento humanizado, respeitan-
do a mulher e sua condicdo. Isto, certamente,
podera contribuir para minimizar situagoes de
violéncia institucional, bem como reduzir agra-
vamentos por retardo da procura de assisténcia

apo6s ocorréncia de aborto provocado.
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