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YURI CARVALHO BARRETO

Doping musical

Miisica como Simbolo da Emogao

Musica inspira movimentos fisicos, mas ¢ igualmente reconhecida
por “mover” as pessoas emocionalmente. A musica sugere proprie-
dades fisicas de velocidade, for¢a e energia; propriedades que tam-
bém pertencem as emogdes humanas. Além disso, a musica espelha
a experiéncia sentimental humana, que ¢ essencialmente um fluxo
continuo de tensdes e relaxamentos.

Sloboda (1992) sublinhou a associagao intuitiva que liga musi-
ca e emogao, “existe um consenso geral de que a musica é capaz de
suscitar profunda e significativa emogio em todos aqueles que inte-
ragem com ela”. Para compreender a resposta emocional da mdsica
¢ necessdrio primeiro chegar a um entendimento da emogao em si.
Pesquisas sobre emogao geralmente se ocupam com conceitos como
emogao, afeto e humor. Considerando que o termo ‘afeto’ simples-
mente se refere a um estado que varia de prazer a desprazer (RE-
JESKI, 1987 apud PRIEST et al., 2004), as concepgdes de emogao
e humor so mais especificas e expansivas. Fridja (1993) identificou
emogiao como a reagao ou a resposta a um estimulo, enquanto que
o humor ¢ teorizado por ser menos intenso, mais duradouro e de

natureza mais geral do que a emogao.

As Fungoes Comunicativas da Emogao e da Musica

Um pequeno grupo de emogdes primdrias, como felicidade, triste-
za, medo e raiva, sdo recorrentes em relacionamentos para processos

de adaptagio e sobrevivéncia. Uma das fun¢oes-chave da emogao
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¢ permitir ao organismo comunicar intengdes comportamentais a
outros. Deste modo, a musica tem sido estudada como um recurso
para a comunicagao emocional.

Por exemplo, Priest e outros (2004) propds que a musica é um
modo de expressao “especifico, de formas espaco-temporal programa-
dos biologicamente no sistema nervoso central para uma comunica-
cao expressiva de qualidades emocionais”. Alguns tipos de estrutura
musical, como variagdes de progressoes harmoénicas, tempo, timbre
e dinimica, comportam associagdes inatas com estados emocionais.
(CLYNES, 1986 apud PRIEST et al., 2004)

Sloboda (1991) prop6s que a musica intensifica emogoes j4 pre-
sentes no ouvinte. “A musica nio cria ou transforma a emogao; ela
permite que uma pessoa acesse uma experiéncia emocional que de
alguma forma jd foi vivida antes”. Por isto, a resposta emocional
perante a musica ¢ individual porque depende da vida emocional
do ouvinte. O estado presente do ouvinte pode moderar os efeitos
emocionais da musica. O humor prevalecente da pessoa antes de
ouvir musica é muito importante e predominante para a sua respos-

ta emocional perante a musica.

Preferéncia Musical

A preferéncia musical ¢ geralmente apresentada como um grupo de
valores adquiridos pela experiéncia, que ¢ relativamente independente
das mudangas das situagoes fisicas e mentais. Além disso, preferéncia
musical implica em estabelecer uma oposi¢ao, aversao: uma mdsica
s6 pode ser preferida quando uma comparagio ¢ feita.

LeBlanc (1982) demonstra que aspectos pessoais, musicais e cul-
turais afetam a decisao de preferéncia. Varidveis culturais, como a
influéncia da familia, dos pares e figuras autoritdrias podem afetar
o desenvolvimento da preferéncia musical. Processos psicofisiolégi-

cos como a aten¢ao e o estado afetivo atual servem como redes ou
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filtros que determinam a maneira pela qual o estimulo é atendido e
interpretado. Tragos varidveis como musicalidade e percep¢ao mu-
sical moderam o processamento individual da musica. No campo
da teoria, o resultado da exposi¢ao a musica é uma decisao de pre-

feréncia, que determina uma exposi¢ao futura.

Varidveis Pessoais e Culturais

Existe uma forte relagio entre preferéncia musical e a idade do indi-
viduo que escuta musica. Com base em dados de recentes pesquisas,
a preferéncia por diferentes linguagens musicais ¢ relacionada com a
idade e com a “linha de moda”. Por exemplo, a preferéncia por mu-
sica cldssica atingiu um pico entre pessoas com idade entre 55 e 64
anos, enquanto que a preferéncia por sou/ music foi maior em idades
entre 25 e 43 anos. Diferentes estilos de musica atingem populari-
dade em diferentes épocas da vida, contribuindo para a relagao entre
a idade e a preferéncia musical. Uma ampla perspectiva é oferecida
por Schulten (1987) que propds que a formagao de preferéncias no
inicio da idade adulta é determinada por uma busca de identidade,
enquanto que individuos mais velhos veem suas preferéncias musi-
cais como um complemento da sua histéria de vida.

A preferéncia musical compartilhada pode ser a maior caracteris-
tica de diversos grupos culturais dentro da sociedade. Desta forma,
a musica ¢ integrante da formagao da identidade; seja num aspec-
to individual ou coletivo. Frith (1996) articulou que musica nio ¢
meramente uma expressao da identidade; é uma identidade em si. A
identidade ¢ considerada um processo fluido: “ouvindo musica nds
estamos experimentando nés mesmos de uma maneira diferente”.
Através de afiliagdes com artistas e grupos de fas, diferentes iden-
tidades sao encontradas: dentro de uma pessoa existem milhées de
tipos de ‘personas’ de acordo com o ambiente em que a pessoa estd

inserida. Além disso, identidades refletem quem nés gostarfamos de
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ser ou em qual grupo social nds aspiramos entrar, e nao necessaria-
mente quem somos de fato.

A musica popular ¢ apreciada por diferentes camadas sociais em
igual propor¢io, enquanto que dpera, musica sinfonica e baller sio
frequentados quase exclusivamente por pessoas das classes mais al-
tas. (DIMAGGIO; USEEM, 1978) A fung¢ao da musica pode ser de
uma riqueza simbdlica que as pessoas buscam possuir. Assim, mad-
sica pode servir para exibir um maior szatus social. Peterson (1992)
propods o conceito do consumidor cultural onivoro e univoro; aque-
les das classes altas que participam de todas as formas artisticas, in-
clusive daquelas associadas as classes baixas sao, portanto, referidos
como onivoros. Inversamente, individuos das classes baixas, que
participam num ndmero mais limitado de formas artisticas, estes
s20 chamados de univoros.

Mark (1998) considera que a preferéncia musical é determinada
pela interagao de dimensoes sociodemogréficas, como idade, prestigio
ocupacional, educagio e renda familiar, que podem ser organizadas
num espago social tridimensional. Por isto, cada género musical ¢
preferido por um “ninho” dentro do espago social. Realmente, Mark
sustentou que a transmissao de preferéncias ocorre predominante-
mente entre pessoas que interagem socialmente. LeBlanc (1982)
enfatizou que fatores antagdnicos podem afetar a transmissao da
preferéncia musical. Por exemplo, a preferéncia pode se desenvolver
em oposi¢ao a uma figura autoritdria como a dos pais.

O que hd de comum na relagdo entre grupos sociais e preferéncia
musical € a associacao entre preferéncias e valores mantidos social-
mente: preferéncias musicais sao indicadores significativos de atitudes
sociais. Por exemplo, a identificagio com a raiva, medo, desesperan-
ca e desespero inerente ao heavy metal é a razio mais comum que
os fas citam para escutd-lo. Uma outra visao é que o estilo musical,
como o heavy metal, pode formar atitudes e crengas de seus consu-

midores, em vez de simplesmente passar por elas.
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Musica e Comportamento

A misica tem sido usada para influenciar a escolha de produtos e
para aumentar vendas. Por exemplo, musica rdpida é usada para au-
mentar a velocidade do andar em supermercados e musica lenta para
que alguém nos restaurantes se sinta a vontade. Contudo, musica
lenta também pode aumentar o tempo gasto nas vendas e com isto
proporcionar maiores oportunidades para os consumidores de ad-
quirirem mais itens. Em loja de vinhos, por exemplo, musica cldssica
encoraja maiores aquisi¢des do produto do que mdsica popular, o
que ¢ atribuido 2 relagdo entre a sofistica¢io da musica cldssica e os
consumidores de vinho. Enquanto isso, nos pubs ingleses a musica
é reproduzida em alto volume para que os frequentadores falem me-
nos e consumam mais. Enfim, a propensao da musica em promover
interagao social explica sua presenca em casas noturnas, barzinhos,
cafeterias e em diversos ambientes.

O conceito da musica como forga social implica em algumas ques-
toes de controle e poder: quem decide que musica penetrard espagos
publicos e os interesses de quem estd sendo servido ali? Alguns teé-
ricos afirmam que o valor da musica popular em termos puramen-
te comerciais, ¢ a fun¢io de vender. Entretanto, da perspectiva do
ouvinte, musica popular alcanga popularidade porque ela tem uma
reveréncia pessoal, “[...] o valor pop ¢ dependente de algo fora do

pop, que estd enraizada/o na pessoa.” (FRITH, 1996).

Muisica no Contexto do Exercicio e do Esporte

A musica sempre ¢ utilizada nas mais variadas situagoes sociais e de-
sempenha um papel determinante em casamentos, funerais, festas
etc. Assim como a musica reforca prdticas militares, monumentais
e religiosas, ela empresta um significado espiritual ao esporte.

Na Austrélia, a associa¢io entre musica e esporte foi formaliza-

da através da colaboragao do Instituto australiano de esporte e da
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Academia nacional australiana de musica em Melbourne. O pro-
grama colaborativo, fundado em 2001, inclui aplica¢ao de técnicas
desenvolvidas através das ciéncias esportivas para ajudar a perfor-
mance de musicos e a composi¢ao de pegas musicais para facilitar a
performance de atletas em eventos especificos.

Tolleneer (1986) prop6s que esporte e musica popular possuem
similaridades em relagio a estruturas e fungoes. As fungoes bdsicas
compartilhadas pelo esporte e pela musica popular incluem mitolo-
gia, herofsmo, fuga e identidade. As fungdes do exercicio sao sugeri-
das como um ponto de comparagio entre esporte ¢ musica popular.
Para a arte, exercicio fisico pouco representa, mas representa uma
forma de jogo, de distracao, assim como a musica e o esporte fazem.
Entretanto, existem atrativos externos assim como motivagoes inter-
nas para o exercicio fisico. Entao, a presenga da musica no exercicio
fisico pode ser vista para remediar a auséncia de outros beneficios
internos e para reforgar os externos.

A musica fornece uma ponte entre esporte e nacionalismo através
dos hinos nacionais que so executados antes dos eventos esportivos.
Isto possui uma corrente hostil em que membros de um grupo pro-
clamam suas virtudes para aqueles que estao excluidos do grupo.

A musica funciona como forga de socializagao dentro do espor-
te, refor¢ando gostos compartilhados e afilia¢des culturais comparti-
lhadas. Martins (1996) descreve como movimentos padrao de uma
classe aerébica de hip hop sao desenhados a partir de ideais corpo-
rais afro-americanos. Entretanto, esses padroes foram executados
por muitos grupos brancos e americanos, e deste modo envolvem
complexas nog¢oes de raga, etnicidade e identidade. O trabalho de
Martins abre uma discussao sobre o papel da cultura afro-americana
dentro da cultura da msica no exercicio fisico. E correto pensar que
o exercicio fisico deve fornecer um espago para melhorar a relagio
das ragas para a socializagio, o que ¢ benéfico para a sociedade. En-
ta0, a musica deve ser vista como um fator altamente importante

dentro desta socializacio.
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Os efeitos Psicofisicos da Musica - Excitagao e Ativagiao

No contexto do exercicio e do esporte, a musica é com frequéncia
apresentada como sedativo ou estimulante. (KARAGEORGHIS,
DREW, & TERRY, 1997) O termo excitacdo se refere a intensida-
de psicoldgica e fisioldgica do organismo.

A distingdo entre excitago e ativagio ¢ citada por Karageorghis
(1997). Dentro desta referéncia especifica, excitagao ¢ a resposta do
organismo a novos estimulos, enquanto que ativagao é um estado
cognitivo e fisiolégico que reflete a prontidao do organismo a res-
postas. Entao, um ritmo musical ‘saliente’ é pensado para promo-
ver um aumento da excitagao; por isto, a falta de um ritmo saliente
pode promover uma diminui¢ao da excitagao.

Em diversos exercicios fisicos o aspecto da dor, do cansago e da
monotonia estao presentes, como por exemplo, pedalar uma bici-
cleta ergométrica dentro de uma academia, e se nao houver um ele-
mento que distraia o individuo durante este exercicio, ele pode ser
extremamente enfadonho, principalmente por ser repetitivo. Eis
que nasce entdo a necessidade de se escutar musica como um ele-
mento capaz também de distrair o individuo. Observamos que du-
rante um jogo de basquete, voleibol ou futebol, muito raramente
se vé algum jogador escutando musica. Isto porque estes esportes
nio so repetitivos, por mais que eles tenham movimentos estereo-
tipados préprios de cada desporto, o jogo requer que a atengao do
individuo esteja voltada para ele, pois ele possui uma constante mu-
danga de movimentagao, comportamento e estratégia. O que nao
acontece, a0 correr em uma pista, fazer gindstica localizada, mus-
culagio e entre outros exercicios que possuem a repeti¢io mecinica
como elemento principal. E neles que a percepgio de dor fica mais
nitida, pois a aten¢ao do individuo concentra-se em suas préprias
sensac¢oes de cansago e dor, sendo assim necessdrio um elemento

capaz de desvincular a aten¢ao da pessoa para outro estimulo que
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seja mais prazeroso; ¢ neste momento que a musica durante o exer-
cicio fisico ganha significAncia e contorno. Sobre isto, Valin (2009,
p. 51), afirma que:

Contudo, a musica nao serve somente para distrair um individuo,
mas também para estabelecer o ritmo de sua atividade fisica. Isto ¢
fécil de ser visualizado na danga, onde a musica institui o grau de
movimenta¢ao corpdrea, mas a musica também faz isto em exerci-
cios de repeti¢ao mecanica, pois a pessoa pode acelerar ou diminuir
sua movimentagdo a depender do ritmo musical. Sobre isto Martins
(1996, p. 19) escreve:

Mais uma vez a presenga da musica durante o exercicio poderia
ser considerada relevante, fazendo com que a prdtica deste seja
facilitada pelos ritmos que a musica prové, jd que o préprio
organismo trabalha sobre seus ritmos especificos. Ou seja, o
organismo estd familiarizado com o ritmo, tendo em vista que
ele mesmo tem OS seus. Conseqﬁentemente, se o exercicio fOI'
‘guiado’ por um ritmo musical, o organismo ‘entenderd’ estd

informagao, deixando-se levar pela musica, facilitando assim
a execugio do movimento.

Se a musica estabelece o ritmo do exercicio fisico, consequente-
mente ela vai influenciar no rendimento do individuo, pois quan-
to mais estimulado pela musica ele estiver, mais ele tenderd a ter
um melhor desempenho; além disso, ele terd sua percepgao de dor
e cansago desvinculada. Tudo isto é explicado através da teoria da
Percepgao Seletiva, de Broadbent, e da teoria da Atengio Restrita,
de Hernandez Peon, ambos citados por Martins (1996, p.19), onde
estes tedricos afirmam que:

[...] ttm explicado o processo de atengdo seletiva pela limi-
tada capacidade de processamento de informagoes do sistema
nervoso central. De acordo com estas explicacoes, a sugestio
de que a percep¢ao do individuo de um estimulo auditivo
agraddvel predominaria sobre a atengio individual de outro

estimulo menos agraddvel associado com esforco fisico, pa-
rece plausivel.
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E interessante ressaltar que nio ¢ s6 a musica que causa esta al-
teragao na percepgao da dor, o préprio organismo humano trabalha
neste aspecto, pois durante o exercicio fisico, o cérebro, a glandula
pituitdria e outros tecidos produzem uma série de endorfinas que
causam euforia e reduzem a sensacio de dor. Contudo, esta altera-
¢ao na percepgao da dor é muito mais forte na presenga de mdsica
com a agdo da percepgao seletiva do sistema nervoso central.

Desde entio, foi visto o efeito positivo da musica, mas ela pode
ter um efeito negativo também. Ouvir uma musica que nio seja
agraddvel aos ouvidos pode, além de causar irritagao, fazer com que
a percepgao seletiva do individuo seja voltada para a dor e para o
cansago ao invés de estar voltada para a musica, j4 que naquele mo-
mento a musica estd sendo um estimulo desagraddvel. Sobre isto,
Martins (1996, p. 21) afirma que:

Enquanto a musica é um estimulo agraddvel o sistema ner-
voso tende a priorizd-la bloqueando outros estimulos como o
da dor ou do cansaco. A partir do momento em que a musica

deixa de ser um estimulo agraddvel, o sistema nervoso tende a
vincular sua atengio a outro estimulo ambiental.

A musica, quando nao ¢ agraddvel aos ouvidos, provoca o oposto
do efeito desejado. “Da qualidade da musica depende a qualidade
do movimento”. (MARTINS, 1996) Segundo esta linha de pensa-
mento, constatamos que da mesma forma que a musica possui card-
ter estimulante na intensidade das atividades fisicas, a nio utilizagao
da musica adequada poderd ir além de ndo alcancar os objetivos es-
perados, causando desconforto, desinimo, estado de mau-humor,

estresse € outros.
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Michael Phelps e o Doping Musical

Durante as Olimpiadas de Pequim, o nadador americano Michael
Phelps afirmou que cada vez que vai 2 piscina do “Cubo d’Agua”
ouve a cangdo Go Gerta, de Young Jeezy (hip hop). Uma cena que
ficou conhecida durante os jogos foi a de Phelps com fones de ou-
vido até 2 minutos antes de cada prova. O episédio colocou em
discussdo as implicagbes que a musica pode ter no desempenho dos
atletas. Segundo Costas Karageorghis (1997), consultor de psico-
logia do esporte da Universidade de Brunel, na Inglaterra, algumas
trilhas sonoras podem ser até mais poderosas e eficientes para o de-
sempenho de atletas do que substincias ilegais que s3o encontradas
com frequéncia em exames antidoping.

Outros atletas também j4 afirmaram buscar na musica um esti-
mulo para suas performances. Os jogadores da selegao espanhola de
basquete ouviam no Mundial-2006 do Japao, o tema E/ busto, de
Ricky Lépez, que relaxava antes do jogo. O tenista espanhol Rafael
Nadal confessou que ouve cang¢bes do grupo mexicano Mand, dos

americanos Bon Jovi e do canadense Bryan Adams.

Consideragoes Finais

Como vdlido instrumento para afirmar as qualidades motivacionais
da musica na cultura do esporte e do exercicio fisico, este artigo con-
tribui para demonstrar que muito além de um mero passatempo, a
musica provoca concretas alteragdes no estado psicofisiolégico do
ser humano. E em competi¢bes esportivas, o uso da musica pode
ser uma poderosa ferramenta de doping. Ela causa melhor saturagio
de hemoglobina com o parimetro de oxigénio, comparado com ini-
ciativas sem musica, indicando o incremento na taxa de transferén-
cia de oxigénio, método considerado proibido em competigoes de

acordo com o Cédigo Mundial Antidoping. E segundo pesquisas
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cientificas, a musica se mostra mais poderosa do que diversas subs-
tAncias tidas como ilicitas em competicoes.

Baseado na literatura pesquisada, este trabalho evidencia a agao
que a musica exerce sobre o corpo humano e, consequentemente,
sobre o esporte. E nos mostra a necessidade que érgaos, como o Co-
mité Olimpico Internacional e a Agéncia Mundial Antidoping, tém
de reconhecer esta capacidade da musica e assumir novas posturas
diante dela, seja no sentido de liberar o seu “uso” para todos os com-
petidores, ou de proibi-lo, e desenvolver meios de fiscalizagao.

Além disso, as informagdes apresentadas podem oferecer efeti-
vamente, aos praticantes de exercicios fisicos e treinadores, respaldo
cientifico para a aplicagio de musicas durante o exercicio fisico em

busca de um melhor desempenho e/ou de uma maior motivago.
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