CHRISTIAN RITTELMEYER

Os efeitos da televisao € de jogos de computador
nas capacidades cognitivas de criancas'

Durante as tltimas trés décadas, vdrios autores atestaram € mos-
traram empiricamente que o consumo intensivo da televisio pode
levar — entre outros efeitos — a deterioracao da habilidade de crian-
cas de falar e ler, porque ele provoca a centralizagio de imagens e a
reduc¢io da oportunidade de comunica¢io verbal. Estudos condu-
zidos por Manfred Heinemann provaram que na década de 19907,
quase um quarto das criancas das escolas primdrias alemas tinham
graves — ou leves — deficiencias na fala ou retardamento no compor-
tamento vocal, contrastando com 4% na década de 1980. Foi dito
que a causa principal destas distirbios na fala é a falta da prética
de leitura e conversac¢io e uma insuficiente educagao dos sentidos,
aliados a um elevado consumo televisivo. Em uma determinacao
1994, a Associa¢ao Alema para a Reabilitagao de Deficientes re-
portou o aumento do nimero de criangas com distdrbios na fala
em escolas na Alemanha, de 4.665 em 1880, para 7.381 em 1993.
Mesmo sem descrever as estatisticas com mais preciso, parece ha-
ver um indicio claro de uma tendéncia em dire¢io a “deteriora-
¢ao da fala”. Neste sentido o linguista americano Barry Sanders
fala sobre o nimero crescente dos chamados “pds-analfabetos”. Ele
também responsabiliza parcialmente pela deterioragio de ambos
fala e alfabetizacio, entre outras causas, a alta taxa de consumo de
televisao por criancas. Da necessidade, no entanto, a perda destas
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qualidades genuinamente humanas leva a uma “sociopatia” da ju-
ventude e a redugao das suas capacidades comunicativas e compe-
téncias sociais.?

Um estudo de longa duragio na Nova Zelandia, com em torno
de 700 participantes, mostrou que criangas que assistiam muito
a televisao em seus periodos escolares estavam mais inclinadas a
deixar a escola sem se graduarem no Ensino Médio ou consegui-
rem diplomas académicos do que aquelas que assistiam pouco. O
reconhecimento destes fatos se deu quando os participantes tinham
26 anos de idade. Os efeitos também foram observados levando
em conta condi¢des sdcio-econdmicas, problemas comportamen-
tais prévios, etc., e puderam ser relacionados aos j& mencionados
déficits na fala.*

A ideia de uma redugao da competéncia linguistica devido ao
excesso de televisio pode também ser identificado no estudo dos
psicdlogos clinicos Frederick J. Zimmermann e Dimitri A. Chris-
takis. Eles testaram diversos éxitos cognitivos de criangas entre 6 e
7 anos, 45 itens além da habilidade de ler e compreender textos,
e relacionaram-os aos intervalos didrios dedicados 2 televisdo, pre-
viamente registrados. Até a idade de 3 anos, as criangas tinham
em média assistido a televisao 2.2 horas por dia; entre 3 ¢ 5 anos a
média era 3.3 horas. As criangas de até 3 anos que tinham assistido
muito a televisio demonstraram (de acordo com uma média esta-
tistica) uma redugao definitiva das suas capacidades linguisticas ou
literdrias.” O estudo mencionado, realizado pelo Instituto de Pes-
quisa criminoldgica de Hannover, apresentou o exemplo de crian-
¢as na quarta série — a posse de uma televisao e de um play station

Sanders, B.: A perda da cultura falada. Frankfurt a0 Meno, em 1998. Um estudo empirico de
Kathrin Schiffer esclarece o empobrecimento social dos ambientes domésticos que circunda as
criangas (por exemplo, devido & frequente permanéncia assistindo televisdo por criangas, pela
falta de conversas com os pais, ou pela falta de contato com histérias e livros) tem realmente um
efeito negativo sobre o desenvolvimento da fala de alunos da escola primdria. Televisio e do de-
senvolvimento da linguagem e habilidades de leitura. Hamburgo 2003. Entdo, aqui muitas outras
referéncias bibliograficas sobre o tema.
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no quarto de uma crianga correspondeu com uma notdvel queda
em sua produgio escolar em lingua alema, em matérias cientificas
e em matematica.®

E il olhar as teorias da media-psychology (psicologia mididtica),
baseadas em pesquisas, visando a qualificar mais detalhadamente
os possiveis efeitos psicoldgicos da televisao no desenvolvimento da
linguagem e de outras qualidades sociais e intelectuais de jovens.
Nesta perspectiva, uma visao geral das investigacoes é reveladora,
na qual vendo o consumo de televisio de jovens, foram feitas com-
paragoes entre aqueles que assistiam muito & televisio e aqueles que
assistiam pouco & televisdo. Essas comparagdes mostraram que com
o consumo pesado de televisdo, a competéncia literdria e a criativi-
dade eram muito reduzidas.”

O conceito de “espectadores pesados”, entretanto, ¢ definido de
forma diferente de acordo com os estudos. Um relatério alemio
mostrou que a média didria de duragdo da televisao para criangas
entre 3 e 13 anos em 2005 vacilava entre 71 e 108 minutos.®

Em 2005, a média didria de intervalos assistindo televisio de
criancas na Alemanha era de 123 minutos (3-5 anos) e 168 minu-
tos (10-13 anos), ou seja, quase 3 horas para criangas mais velhas.
Criancas que tinham seus préprios aparelhos de TV atingiram os
maiores valores.

¢ Instituto de Pesquisa Criminoldgica da Baixa Saxénia: o uso da midia na vida quotidiana das cri-
angas ¢ os jovens — medida, contetido e contexto com sucesso na escola. Os resultados do inquérito
aos alunos, 2005.
7 Assim, com os estudos que acabamos de mencionar: Corteen, R. S. / Williams, T. M.: Televisao e
habilidades de leitura. In: Williams, T. M. (Ed.): O impacto da televisao. Orlando, 1986, pp. 39-
86; Harrison, L. E / Williams, T. M.: Televisio e o desenvolvimento cognitivo. Em Williams, T.
M. (Ed.): o impacto da televisao Orlando, 1986, pp. 87-142, Linebarger, D. L./ Walker, D.: bebés
e criangas “ver televisdo e resultados na linguagem. In: American Behavioural Scientist 48 (2005),
p. 624-645, Eiwan, B. / Ingrisch, M. no processamento de informagoes e estimular a criativi-
dade em diversas formas de apresentacao da midia. In: Medienpsychologie 7 (1995), pp. 205 -220;
Schiffer, K.. Televisio e o desenvolvimento da linguagem e habilidades de leitura. Hamburgo,
2003; M.Ennemoser: A influéncia da televisio no desenvolvimento de habilidades de leitura.
Um estudo longitudinal da pré-escola a terceira série, Hamburgo 2003; Reinsch, Chr.: Efeitos de
consumo de televisio na linguagem e as habilidades de leitura em crianas de escolas primdrias,
Hamburg 2002; Jungwirth, R. J. / Ernst, E./ Amy Pochler, H.: Consumo de televisio afeta o
desenvolvimento da linguagem de criangas na pré-escola. In: Monatsschrift Kinderheilkunde
153 (2005), pp. 386-387; Myrtek M.: consumo de TV entre os alunos. In: Nervenheilkunde 22
(2003), pp. 454-458.
Feierabend S./ Klingler W.: O que as criancas veem. Uma andlise da utilizagio da televisio
dos trés aos treze anos, em 2005. In: Media perspektiven 3 (20006), p. 141.
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Em alguns estudos sobre os efeitos da televisio, as criangas sao
encaradas como “espectadores pesados” ao se encontrarem a/ém do
valor médio correspondente 2 sua faixa de idade, enquanto em ou-
tros estudos, se encontram nesse grupo todos os que passam mais
do que 2 ou 3 horas na frente da televisao. Mesmo dentro destes
grupos ¢ possivel distinguir o sentido dos termos “espectadores ca-
suais” e “espectadores pesados”, uma vez que a média didria destes
intervalos para criangas mais novas serio menores em comparagio
com as criangas de 10 a 13 anos. Como mencionamos, diferengas
também existem entre criangas que tém préprios aparelhos de tele-
visdo e aquelas que nao os possuem.’

O conceito de “espectadores pesados” é também problemadtico,
porque normalmente nio se leva em conta que programas, canais e
conteiidos sio assistidos. Uma pesquisa mostou, contudo, que especial-
mente cenas de acdo e violéncia, sequéncias aceleradas de imagens e
imagens persuasivas ou aterrorizantes (como em desenhos animados)
suscitam efeitos negativos no desenvolvimento infantil. Entre outros
fatores, certas qualidades de criangas parecem influenciar a popula-
ridade de diferentes programas. Pesquisadores americanos também
mostraram que criangas que na idade de 5 anos demonstraram bons
resultados em testes e indicadores para o ingresso escolar privilegia-
vam os programas informativos voltados para criangas nos anos esco-
lares bdsicos, e estavam menos inclinadas a assistir desenhos anima-
dos do que criangas que eram menos intelectualmente hdbeis nesse
aspecto.® Apesar de tais parimetros, as tendéncias desses resultados
realmente tem validade. Isso é devido ao fato de que a despeito dos
diversos métodos de coleta de dados, criangas que assistem muito ou
pouco 2 televisao se distinguem umas das outras, e em alguns estudos
estes tipos de fatores sao inseridos nos cdlculos."

7 O estudo do aluno do KFN mencionado anteriormente também mostra, por exemplo, que para
os alunos de quarta classe, cerca de 42% dos meninos e 31% das meninas possuem a sua propria
televisao e que os tempos semanais de televisio aumentaram consideravelmente por causa dessa
posse.

19 Wright, J.C. et all.: A relagdo do inicio de ver televisao, prontidao escolar e vocabuldrio de crian-
cas de familias de baixa renda: The Early Window Project. In: Child Developmenr 72 (2001), pp.
1347-1366.

' Nao ¢ geralmente uma questao dos chamados planos multi-variantes de pesquisa (por exemplo,
path-analyses), que permitem uma avalia¢ao separada quantitativa de-varidveis de condigoes indi-
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Tendéncias estatisticas, e nao casos individuais, sao importantes
para o resultado da pesquisa. Isto porque os efeitos da televisao
sao alterados por outras cincunstancias, por exemplo, a familia ou
seu status socio-econémico."” Os ditos efeitos negativos da televisao
e de jogos de computador no desenvolvimento cognitivo e social
das criangas sao detectdveis, e entao questoes surgem: de onde tais
efeitos vém? Os “psicSlogos mididticos” Patti Valkenburg e Thomas
van der Voort tentaram, em uma perspectiva global de relevantes
pesquisas e suas interpretagoes, descobrir que aspectos de filmes e
do consumo televisivo (incluindo jogos na tela) estao acarretando
uma queda nas capacidades criativas ou imaginativas (em alguns estu-
dos também nas competéncias de leitura) de “consumidores pesados”,
e o proporcional crescimento de ilusérios divagadores.”” Em resposta
a essa questao, os autores enumeram 5 hipéteses (algumas tem mais
e outras menos amparo empirico), e eu gostaria de comentar acerca
delas visando a levar-nos mais adiante. Elas podem também ser de
grande ajuda na explicago de outros efeitos da frequente vizuali-
zagio da televisdo e uso de jogos de computador, particularmente
os quais reduzem ou desenvolvem inadequadamente competéncias
cognitivas.

1. A hipétese da passividade:

Esta ¢ a suposi¢do de que o consumo pesado de televisao por um
grande ndmero de pessoas leva a uma passividade intelectual,
acompanhada por vicios mentais. Em outras palavras: o consumo
da televisao favorece o hdbito de uma recepgao gradualmente mais
passiva do que ¢ visto, em lugar de um envolvimento ativo; ele
enfraquece capacidades criticas que possibilitam variadas e inde-
pendentes interpretagdes e caminhos para o entendimento de um

viduais, como visao mais ou meno de retrospecto sécio-econdmico, e as conquistas anteriores, no
que diz respeito 2 sua influéncia sobre os processos de desenvolvimento da criangas.

12 Como exemplo do método de Ennemoser, M.: Der Einfluss des Fernsehens auf die Entwicklung von
Lesekompetenzen. Hamburgo, 2003.

¥ Valkenburg, P. M. / Voort, T. H. A.: Influence of TV on Daydreaming and Creative Imagination.
In: Psychological Bulletin (116) 1995, pp. 316-339.
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determinado objeto da percep¢io. Ou seja, a criatividade e a imagi-
nacao sao reduzidas. Eu gostaria definitivamente de enfatizar neste
ponto que filmes ou produgdes televisivas podem claramente levar
a processos criativos. Todavia, eles nao se encontram na tendéncia
da cultura do “fogo veloz” (Richard DeGrandpre), que ¢ a que nos
concerne aqui e que tem determinado cada vez mais os produtos de
TV e DVD recentemente.

Nesse contexto também ¢ interessante observar o lugar ocupado
por computadores pessoais em escolas primdrias e secunddrias. Cer-
tamente, esse meio oferece a juventude muitas possibilidades para
agoes ativas e criativas (por exemplo, a confeccio de formas graficas
de papel em classe ou via internet, no estilo de uma sala de aula vir-
tual). No entanto, com frequéncia o uso de computadores implica
rotinas técnicas que oferecem apenas desafios limitados ao poder da
imaginacao. Isso ocorre, por exemplo, quando cartoes de aniversi-
rio sdo feitos de acordo com modelos previamente estabelecidos no
catdlogo da Microsoft, ou quando apresentagoes no Power Point
sao sempre criadas com os mesmos dispositivos grificos. Apesar de
o tema “Computadores na Escola/Pré-Escola” jd ter sido discutido
na Alemanha por aqueles a favor e contra, os desenvolvimentos ne-
gativos que foram esperados, particularmente em face ao problema
da passividade aqui discutido, tornam-se mais e mais aparentes.
As acoes das criangas sao altamente canalizadas e inibidas. Jane M.
Healy, psicéloga estudiosa do desenvolvimento neurolégico, relata
graficamente alguns problemas desta tecnologia. Como uma pro-
fessora primdria, ela péde reunir experiéncias no que concerne a
instalacdo de PC’s, e nos EUA, ela é considerada uma especialista
no tema de “computadores na escola primdria”.'* Sem rejeitar ime-
diatamente computadores em escolas, ela tece uma critica afiada ao
modelo de ambos aparelho e software, especialmente em relacao ao
dominio escolar. Truques técnicos e efeitos brilhantes exercem uma
forte influéncia em criancas. Estes artificios estreitam o espago para

4 Healy, J. M.: Failure to Connect. How Computers Affect Our Children’s Minds — for Better
and Worse. New York 1998; Healy, J. M.: Cybertots: Technology and the Preschool Child. In:
Olfman, S. (Publ.): A/l Work and No Play. How Educational Reforms Are Harming Our Preschoolers.
Westport/London 2003, pp. 83-110.
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o uso da imaginac¢io infantil e direcionam-a ao uso de aparelhos
populares da industria moderna de entretenimento.

Segundo Healy, o alastramento desta nova tecnologia educacio-
nal é seguido por um claro decréscimo do uso de elementos huma-
nisticos na educacio, como a leitura de histérias, brincadeiras ao ar
livre e a descoberta da natureza com todas as faculdades sensoriais.
Programas formatados em telas, voltados simultaneamente para a
educagio e o entretenimento (os quais a Dra. Healy define como
“aprendizado eletronicamente revestido de agucar”), parecem en-
corajar, mas na realidade afastam as atividades que mencionamos.
Com muitos exemplos da escola e pré-escola, ela ilustra o ataque
das companhias de software voltadas meramente para o lucro eco-
ndmico na socializacao de criancas. Na realidade, hd certa variacao
do problema da passividade no processo de controle do aprendi-
zado infantil por programas. Para observadores menos atentos,
entretanto, esse problema se mantém oculto ou mascarado pelo
tratamento apaixonado que é dado ao equipamento.

A critica de Jane Healy, nao obstante, nio consiste apenas em
um julgamento totalmente negativo sobre as novas tecnologias. Em
lugar disso, ela traz um argumento ponderado que contempla re-
feréncias concretas a uma aplicacao pedagogicamente pensada; a
exemplo de certos desenvolvimentos de aplicativos que desafiam
o movimento corporal e a atividade independente de criancas. Isto
¢ promovido, contudo, sem a supressao da experimentalidade do
comportamento infantil através do exagero de informacoes e efei-
tos especiais. A autora é de opiniao que o contetdo aparentemente
estimulante de muitos aplicativos enfraquece a fantasia das criangas
invés de favorecé-la.

A relagao entre o consumo televisivo pesado de jovens adultos e a
doenga de Alzheimer na idade avangada também pode ser um indi-
cador do problema da passividade. Juntos nesta pesquisa, o neuro-
logista americano Robert Friedland descobriu com ela esta relacao
ao investigar biografias de idosos (entre eles, pessoas com Alzhei-
mer). Atividades no tempo livre, como tocar um instrumento, ler,
trabalhar com jardinagem ou praticar esportes, pareceram deter o

¢ Os efeitos da televisio e de jogos de computador nas capacidades cognitivas de criangas ®
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aparecimento subito da doenca, enquanto assistir muito a televisao,
aparentemente, teve o efeito oposto. Os autores explicam isto com
uma espécie de transe que sobrepuja o cérebro enquanto assisti-
mos 2 televisao. Nestas circunstincias, de acordo com os autores,
o aprendizado ativo e um correspondente treinamento do cérebro
s40 apenas possiveis em um grau limitado.”” Como haviamos men-
cionado, os pesquisadores nao investigam o consumo da televisao
na infincia, mas na terceira idade. No entanto, dificilmente supo-
riamos que os processos cognitivos de criangas quanto a passivi-
dade siao fundamentalmente diferentes aos de adultos. Talvez seja
possivel explicar os efeitos negativos da televisao com a teoria do
deslocamento, porque da perspectiva do tempo aplicado a visao, a
televisio poderia competir com atividades no tempo livre que am-
param o desenvolvimento.

2. A hipétese do deslocamento

Esta teoria infere que o consumo excessivo de televisao ou jogos
em tela acarretam o deslocamento (displacement) de atividades mais
apropriadas. Aparentemente, a concentracao de midias eletronicas
se d4 ao custo de bricadeiras ao ar livre, da leitura e da conversa
entre amigos. O arsenal de midias eletronicas adquirido, que cresce
em numero e variedade, poderia realmente levar este deslocamento
além. Hoje criangas tem mini “parques de aparelhos” a sua disposi-
¢ao (gameboy, televisio, play-station, PC, aparelho de DVD, etc.).

Atividades criativas como brincadeiras simbdlico-interpretati-
vas, os muitos tipos de experiéncias corporais ao ar livre, a leitura
e a conversa se tornam limitadas na ética de um prazo controla-
do, favorecendo o consumo de televisio (muito menos criativo).
Junto com estes outros fatores, o problema do deslocamento po-

5 Friedland, R. P. et all.: Os pacientes com doenca de Alzheimer tém reduzido as atividades na meia-
idade em comparagio com membros do grupo controle sauddveis. In: Anais da Academia Nacional
de Ciéncias dos Estados Unidos da América (PNAS), 98 (2001), pp. 3440-3445: Lindstrom, H.A. et
all.: A relagio entre a televisio vendo na meia-idade e o desenvolvimento da doenca de Alzheimer
em um estudo caso controle. In: Brain and Cognition 58 (2005), pp. 157-165.
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deria também explicar os feitos insuficientes no campo da lingua
alema por aqueles que assistem muito a televisao se comparados
a0s que assistem pouco, um fato descoberto pelo Instituto de Pes-
quisa Criminolégica da Alemanha em um estudo de uma escola.
No primeiro grupo encontravam-se predominantemente criangas
com notas abaixo da média, enquanto no segundo a relagio opos-
ta dominava (0 mesmo ¢ vdlido para notas em matérias variadas
e matemdtica).’* O estudo da Fundacio Kaiser nos EUA também
mostrou que criancas em idade pré-escolar que assistiam muito a
televisao ouviam histérias com menor frequéncia.”

A teoria do deslocamento por ela mesma nao descreve como mu-
dancas nas atividades praticadas no tempo livre provocam redugoes
na criatividade. Mas esta transferéncia se torna mais plausivel como
uma explicagdo se forem consideradas as diferengas entre a ativi-
dade imaginativa da leitura e assistir a televisao com suas imagens
prescritas. A leitura de textos guia criangas na dire¢do da criagao
de imagens internas, invencoes e coloridas fotos mentais, infini-
tamente. Ao menos para as produgdes televisivas da cultura do
“fogo veloz”, isso ndo ¢ possivel, porque na melhor das hipéteses,
a retdrica persuasiva das produ¢oes permite apenas uma limitada
vizualizagio exploratdria e visoes imaginativas. Esta questao, con-
sequentemente, se torna importante: quais passatempos pertencem
a estes dois dominios de ocupacio do tempo livre? E verdade que a
investigagao da propor¢io de tempo dedicado a leitura e a televisao
nao ¢ detalhada sobre o que ¢ lido e o que é assistido, mas ela revela
a elevada competitividade entre as duas midias, que difere crescen-
temente a favor da midia televisiva. Nos EUA, enquanto a média
didria do tempo gasto com midias eletrénicas é de 5 horas (para
criangas e adolescentes entre 2 e 18 anos), apenas 44 minutos sio

' Uma path-analysismostrou que o nivel de educagio na casa dos pais era o maisimportante preditor das
realizagdes escolares mencionadas (coeficiente de caminho: 0,30), o segundo fator condicionante
mais importante foi no entanto, o tempo médio gasto com os meios de comunicagio (TV, video,
DVD, jogos de computador; coeficiente caminho — 0,17). Cp. KEN Mediennutzung im Allrag
von Kindern und Jugendlichen — Ausmass, Inhalte und mit Zusammenhinge schulischem Erfolg.
Ergebnisse der Schulerbefragung, 2005.

The Henry J. Kaiser Family Foundation: From Zero to Six. Electronic Media in the Lives of
Infants, Toddlers and Preschoolers. Internet edition 2003 (www.kff.org).
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gastos lendo (ou ouvindo a leitura de livros), entre atividades nao
determinadas pela escola.'® Foi descoberto que entre as mais jovens
criangas em idade pré-escolar na Alemanha (2 a 3 anos), 58% as-
sistem televisao diariamente ou quase diariamente, enquanto 41%
olham livros ilustrados ou escutam leituras.” De acordo com os
autores do relatério desta pesquisa, a televisao pode ser considerada
a midia mais importante deste grupo de idade. Em 2005, em um
grupo de pesquisa alemao, 63% das criangas entre 6 ¢ 13 anos de
idade disseram usar com frequéncia o computador no tempo livre.
78% das criangas questionadas disseram assistir 4 televisao quase
todos os dias. 11% falaram ler livros quase todos os dias, enquanto
a maioria de 47% dos questionados disseram ler uma ou mais vezes
por semana. No entanto, se questionarmos os #nteresses centrais das
criangas, amizades, mdsica e a escola aparecem no topo da lista de
ao menos 78% cada, enquanto televisio e a leitura seguem com
60% e 55%, respectivamente. A questao sobre a subjetiva indispen-
sabilidade experienciada em relagio a diferentes midias, resultou
em 74% afirmando que ndo poderiam se abster da televisao; 8%
das meninas e 16% dos meninos disseram o mesmo quanto ao
computador, ¢ 10% das meninas e 4% dos meninos o afirmaram
quanto 2 livros.

Se compararmos as diferentes investigagoes deste tipo, a prefe-
réncia pela midia visual sobre a midia impressa é revelada, mas os
valores percentuais dificilmente mostram exatamente quanto.

Entre outros fatores, uma razio para tantas discrepAncias sao os
diferentes tipos de testes sortidos e a diferenca de estagao nas quais
sao aplicados os testes (por exemplo, a média de tempo gasto na
televisao é menor no verdo se comparada ao periodo do inverno).
Por vezes o tempo diante da televisdo, e as vezes a frequéncias dessas
atividades foram computadas. A respeito disso, contudo, observa-
-se uma clara preferéncia pela midia imagética (picture-media).
Perguntas a alemies de 14 a 49 anos de idade demosntraram o
seguinte: a média didria quanto a televisao foi dada como 178 mi-

18 The Henry J. Kaiser Family Foundation: Kids & Media@The New Millenium. The study is acces-
sible on the internet under www.kff.org, 2006.

¥ Frey-Vor, G. / Schumacher, G. (Hrsg.): Kinder und Medien 2003/2004, Baden-Baden, 2006.
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nutos; 81 minutos foram sugeridos para encontrar amigos, para
video-games e filmes. Contrastante, a média didria para a leitura
de livros foi de apenas 35 minutos, seguida de perto pelo tempo
de caminhadas, com 24 minutos.*” O desequilibrio entre a leitura
e o consumo de televisdo parace, de acordo com estas informagoes,
ser tipico também entre muitos adultos, uma circunstancia que ¢é
importante devido a sua fungio de sevir como exemplo para crian-
cas. Nesta relagdo, o resultado de outro estudo é também de nosso
interesse: em uma comparagio imagética entre livros e televisao pu-
blicada em 1990, a confiabilidade e o valor informativo da televisao
foi muito mais considerado do que o da televisao entre os jovens
de 14 2 19 anos.”

O estudo da Fundagio Kaiser em 2003, anteriormente men-
cionado, mostrou que nos EUA a midia de tela claramente tomou
o lugar principal no tempo livre de criangas de 6 meses a 6 anos.
Se perguntarmos, por exemplo, sobre a média de tempo didrio de
criancgas nesta faixa de idade dedicado a determinada midia, a mi-
dia de tela vem em primeiro lugar com uma média de 2 horas,
na frente de ler ou escutar histérias, com 39 minutos. Somente
essa substituicdo de passatempos do tempo livre para a midia de tela
motivou William B. Scott (entre outros criticos) a queixar-se sobre
a perda de atividades estimulantes para a imaginacio, com suas
possiveis dramdticas consequéncias para a capacidade inovadora
dos jovens.”? A correlagao entre a quantidade didria de consumo

2 TimeBudger10;Dadosdo: Merz.medien Erziehung+49(2005),S.2f. Oestudo “TelevisionInternational
Principais fatos” foi realizado em um tempo relativamente longo — periodo de 1999 a 2004. Uma
investigacao contratada pela RTL grupo no consumo de TV de adultos mostra grandes variagées
em valores de uma comparagio dos paises europeus. Para a Alemanha, diferenciando-se apenas
o valor dado, o tempo médio de TV por dia, foi dado como 172 minutos, o que corresponde
exatamente & média europeia, na Alemanha, Suica e Escandindvia foi registrado um tempo médio
de ver TV para criangas de 90 minutos, em vdrios paises do leste europeu pode-se observar os
valores de 3 horas ou mais, e na Gra-Bretanha e os valores da Europa do sul de 240 minutos. Para
esta chave fatos internacionais — Televisao de 2005. Citagio de Merz 49, 2005, p. 2f. O método
¢ aplicdvel a todos os dados de que estes perfodos de tempo sdo transmitidos, incluindo aqueles
que nio sio assistidos. Como mencionado, um, portanto, subestima a tempo gasto assistindo por
aqueles que assistem.

Stiftung Lesen (Orgs.): Lesen im internationalen Vergleich. Mainz 1990, p. 45.

Andlises criticas semelhantes. Por exemplo Postman, N.: Wir amusieren uns zu Tode. Frankfurt /
M. 1988; Scott, W.B.: Systems Strategy Needed To Build Next Aero Workforce. In: Aviation Week
and Space Technology, 06 maio de 2002, pp. 61-62.
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televisivo e a queda nas habilidades imaginativas, como também
um aumento da divagagao sonhadora, dao razées empiricas para
medos deste tipo.

3. A hipétese visual

De acordo com esta hipdtese, a concentragio de informagio vi-
sual dispensa a necessidade de criar imagens internas através do
pensamento, com o poder da mente. As imagens sdo fornecidas,
logo, o estimulo interno de cria¢io torna-se desnecessdrio. A longo
prazo, isso leva a incapacidade de traduzir informagoes externas em
imagens mentais. Nesta condi¢ao de poder imaginativo fragiliza-
do, é também provével ter mais dificuldade em desenvolver vérias
ideias e solug¢des face a fatos e problemas, ou seja, tornar-se criativo.
Uma vez que uma pessoa nio se permite cair na “armadilha” de
filmes, antincios ¢ mesmo de noticidrios, se ela notar o que estd
acontecendo com ela mesma quando ela vé a sequéncia de ima-
gens, entdo ela observa uma livre exploragao de objetos guiada pelo
pensamento, o que no melhor dos casos ocorre apenas de maneira
rudimentar. Certamente, a atragao de ser cativado por um bom
filme pode ser fruto da sua diregio inteligente. Essas tendéncias
s6 se tornam problemadticas se deixam de ser um pequeno aspecto
da unidade total da midia, e em vez disso, tornam-se dominantes.
Essa limita¢ao é particularmente tipica de espectadores assiduos da
televisao privada. Quando, contudo, a oportunidade da livre ex-
ploracao do fendmeno ¢ ausente, a pritica dos poderes da fantasia
¢ detida, especialmente no exercicio da imaginacio concrera. Este
conceito se refere ao desenvolvimento de ideias, pontos de vista,
perspectivas de interpretagio, significacio de coisas e possibilidades
de agao a respeito de certos problemas, todos correspondentes de
uma realidade, como a solu¢io de um conflito entre alunos. Estas
realizagoes criativas devem ser dintinguidas da fantasia ou das es-
peculagdes sem propésito, outros modos de descrever a divagacio
fora da realidade. Se a pesquisa sobre espectadores pesados agora re-

Christian Rittelmeyer



e 49 °

gistrasse uma redugao nas conquistas da imaginagio ¢ um aumento
na divagagao sonhadora, entdo realmente poderiamos explicar esse
fendmeno a partir da hipétese visual.

Vale a pena ver, neste panorama, a investigagio dos pedriatras
Peter Winterstein e Robert J. Jungwirth.? Dentro do quadro das
suas atividades no servico médico para jovens no posto de saide de
Goppingen (Alemanha), eles estudaram cerca de 2.000 criangas en-
tre 5 e 6 anos, que estavam prestes a entrar na escola. O teste do de-
senho do ser humano (MZT) foi aplicado em todas as criangas para
registrar sua prontidio cognitiva, e principalmente, a capacidade
de percepgao e reprodugao de imagens. Em outras palavras, aque-
les testados deveriam desenhar seres humanos, e posteriormente os
desenhos eram avaliados por pedriatras de acordo com certos crité-
rios (ex.: a propor¢ao da cabeca em relagio ao corpo, o niimero de
dedos nas maos, se eram bem feitos ou desenhados com pressa, as
formas com que os olhos e nariz eram retratados, etc.). Desta ma-
neira, os pontos que eles atingiam diferenciava os executores mais
hédbeis dos menos hdbeis. Esses valores eram entio relacionados a
média didria de consumo de televisio da crianca e a extensao do seu
consumo passivo de cigarros, o nimero de cigarros que suas mies
fumaram durante a gravidez e quantos cigarros seus pais fumaram
depois do nascimento da crianga (nio foi perguntado sobre o fumo
na presen¢a da crianga, porque a recep¢ao da nicotina nio ocorre
apenas através na inalagao do ar, mas também ¢é determinada pelos
produtos quimicos nos cigarros, que sio encontrados desde a poei-
ra da casa até a roupa dos adultos). Como a llustra¢ido 1 mostra com
desenhos tipicos, hd uma conexio ambigua entre a grandeza da
média diaria de espectagao de televisao e os resultados do teste. Em
um corte transversal estatistico, criancas de familias nao-fumantes
que passavam mais do que o madximo de uma hora didria em frente
a televisao alcancaram os melhores resultados (a). Os ‘espectadores
pesados’ com uma média de mais de 3 horas por dia na frente da
televisio mostaram um claro retardo de suas capacidades de ex-

# Winterstein, P/ Jungwirth, R. J.: Medienkonsum und Passivrauchen bei Vorschulkindern.
Risikofaktoren fur die kognitive Entwicklung? In: Der Kinder- und Jugendarzr 37 (2006), pp.
205-211.
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pressao gréfica (b). Um retardo similar também foi identificado em
criangas fumantes passivas (c).

Imagem 1: Tipicos desenhos do ser humano de criancas em idade pré-escolar: a) de familias nao-
-fumantes com tempo mdximo didrio de televisio de 60 minutos para criangas; b) com um consumo
didrio de ao menos 3 horas; ¢) com o consumo didrio dos pais de cigarros de pelo menos 20 cigarros
por dia e d) desenhos fragmentados do ser humano. Fonte: Winterstein/Jungwirth, 2006.

Isso é possivel devido ao fato do contetido de alguns cigarros
conter venenos, que afetam os tecidos nervosos do cérebro, e neste
caminho de destrui¢ao organica eles também inibem a capacida-
de de visdo. Os piores resultados vieram das criangas que eram ao
mesmo tempo ‘espectadores pesados’ e fumantes passivos pesados’.
Os desenhos tipicos de ‘menores espectadores e fumantes’ (Imagem
1), quando comparados com aqueles dos ‘espectadores e fumantes
pesados’ (filas b and ¢) sdo muito reveladores.
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DURACAO TELEVISIVA E RESULTADOS EM MZT
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Imagem 2: A média de conquistas no MZT (teste do desenho do ser humano) agrupada de acor-
do com o intervalo didrio de consumo de televisio em familias nio-fumantes. Fonte: Winterstein/

Jungwirth 2006.

De acordo com isso, assistir a televisao frequentemente pare-
ce levar a um retardamento definitivo da capacidade de apreender
imagens, e este efeito negativo se agrava com o simultineo consu-
mo passivo de cigarros.* A ideia, anteriormente expressada, de que
criangas com um extenso consumo televisivo desenvolveriam suas
capacidades visuais enquanto a sua destreza de ler e escrever era de-
teriorada, deve ser relativizada, na medida em que certas habilida-
des da percepgao visual (e consequentemente do desenvolvimento
cognitivo) diminuem com o hébito frequente de assistir a televisao
ou jogar excessivamente jogos em tela, ou podem ser prejudicadas
em relagao ao desenvolvimento que seria esperado para certa idade.
Os autores explicam isso com a observa¢ao “de que a ripida sequén-
cia de imagens na televisao atrapalha uma percepgao reflexiva, e por

* Osdesenhosdelinhavem de criangas com graves perturbagées animicas, queforam retiradas parafora
do estudo regular: elas sofreram conflitos familiares, processos de divércio, animais favoritos que
tinham morrido, férias traumdticas e experiéncias de acidentes, etc. que as linhas de um c¢ relacio-
nam sucessivamente para as fotos de linha d portanto, poderia ser um ponteiro para fenémenos
emocionais colaterais e talvez também corporais problemas do heavyviewing (assistir pesado) e
criangas fumadores passivas.
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conta disso, a criagao de imagens internas. As criancas ‘ndo podem
construir uma imagem da realidade por elas mesmas™. As bases
cognitivas para capacidades matemdticas sao também afetadas por
isso, porque com a “visao pesada’, além do que mencionamos, hi
uma inabilidade para entender e captar nimeros (temos um exem-
plo a luz do nimero errado de dedos nas maos). As investigacoes
de outros autores também mostraram que espectadores pesados estao
em disvantagem a espectadores menos assiduos nao apenas em seus
feitos criativos e literdrios, mas também no campo da matemadtica.”

O problema deste estudo, no entato, levantado pelos autores eles
mesmos, reside no fato de que outras causas possiveis para estes re-
sultados nio foram verificadas (como a situagao sécio-econdmica dos
pais, o ambiente em que a familia vive, a condicio das criancas na
familia, etc). As interpretacoes dos autores, apesar disso, podem ser
dignas de crédito porque, como jd foi explanado, em estudos conferi-
dos com maior precisao, onde houve o consumo pesado de televisao,
houve deficiéncias cognitivas. Isso se revelou ainda mais pertinente
depois das interessantes noticias de uma investigagao experimental;
foi pedido aos pais de 100 criangas que interrompessem seu acesso
A televisao por um ano, ou para que limitassem as criancas ao tempo
méximo recomendado pelo Centro Federal de Satide e Educagao. Se-
gundo essas recomendagdes, criangas em idade pré-escolar nao devem
assistir televisio por mais de 30 minutos por dia, e criangas além desta
faixa de idade nao deveriam assistir por mais de 1 hora. 60% dos pais
aceitou o experimento, enquanto 40% disse nao. Depois de um ano,
a média de realizagoes do primeiro grupo (no teste do desenho huma-
no e na compreensio de niimeros) subiu entre 4 ¢ 5 pontos, enquanto
melhorias correspondentes nao foram registradas na comparagio com
o outro grupo. Aqui também, entretanto, hd um problema metodolé-
gico, uma vez que houve uma demanda simultinea para a reducio do
consumo de cigarros pelos pais, para que o efeito de ambas medidas
nao pudesse ser separado claramente um do outro.

» Zimmermann, E J. / Christakis, A.: ver televisao na Infincia e resultados cognitivos. Uma andlise
longitudinal e de dados nacionais. In: APAM 159 (2005), pp. 619-625; Borzekowski, DLG /
Robinson, T. N.: O Remoto, o Mouse, ¢ o ldpis n © 2. O ambiente na casa de midia e o desem-
penho escolar entre os alunos da terceira série. In: APAM 159, 2005, pp. 607-613.
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4. A hipétese da acomodagao ripida

A tipica rapidez das sequéncias de imagens e textos de muitos fil-
mes, programas de televisao e jogos de tela nao permite que os
conteudos oferecidos sejam apreendidos pelo espectador, ¢ com
isso, propriamente aprendidos. O motivo é que estes filmes ou pro-
gramas ganham a continua atengio do espectador por meios da
persuasio retdrica, como jd descrevemos. Essa pressio sob especta-
dor para seguir o “fogo veloz da retérica mididtica” necessariamente
implica uma queda de agoes criativo-cognitivas. Aqui é reduzida,
se ndo suspensa, a possibilidade de desenvolver um ponto de vista
pessoal, pensamentos, questionamentos e reflexdes criticas relati-
vas ao objeto de percepgao. As foto-histdrias correm como se fosse
passado o destinatdrio como uma sequéncia de mudanca apressada
de impressoes voluveis. No futuro esta tendéncia ird provavemente
aumentar, de alguma maneira através da digitalizacao, que permite
uma quase ilimitada transferéncia de dados através das mais varia-
das redes de comunicagdo. A escolha pessoal de programas pode
ser convocada a qualquer momento no computador, em casa, na
televisao ou em dispositivos de tela no celular. Comerciais publi-
citdrios, cheios da alegira da antecipagio, chama essas imagens
vontade’ ou ‘em fuga’. Tais tendéncias tem sido confirmadas com
frequéncia em investigagoes alemas, particularmente no que tange
as criangas, que na maior parte das vezes nio conseguem entender
os filmes da televisdo, propagandas, etc, também por causa da velo-
cidade com que eles sdo veiculados. Por conta da necessidade, criangas
desenvolvem um hdbito de percep¢io pontilhista de “impressoes
nao-digeridas’, de assistir produtos televisivos que elas nao enten-
dem.” O hordrio em que as criangas assistem 2 televisao durante a
semana ¢é geralmente concentrado em torno de 18h 4 20h. Nas sex-
tas e sdbados, entretanto, sao incluidos programas noturnos entre
18h e 22h, abrangindo programas realmente voltados ao publico

% Sobre isso, por exemplo, Charlton M.: Fernsehwerbung und Kinder. Das Werbeangebot und dessen
Verarbeitung durch Kinder (2 Binde). Opladen, 1995; Winterhoff-Spurk, P.: Medienpsychologie:
Eine Einfuhrung. Stuttgart 1999; Wilhelm, P. et all.: Vorschulkinder vor dem Fernseher: ein
psychophysiologisches Feldexperiment. Bern/Géttingen, 1997.
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adulto. O problema de uma preparagio insuficiente para a com-
preensdo de programas pode ter mais peso neste periodo do dia do
que para programas vespertinos.

Sempre ouvimos obje¢des relacionadas a essas consideragoes dos
que acreditam firmemente na televisao utilizada desta forma para
um publico infantil. Isto porque criangas que assistem muito a tele-
visdo e a videos rapidamente desenvolvem a habilidade de perceber
filmes e jogos com uma rapidez de entendimento muito maior que
a de adultos. Nio obstante, isso nio apenas contradiz os resultados
j4 mencionados como entra no dominio da pesquisa cerebral. Um
item essencial do conhecimento nesta drea de pesquisa consiste no
fato de que a camada isolante de gordura que inclui as fibras de
conexio entre células de cérebro traz em si uma condi¢io essencial
para impulsos nervosos relativamante rdpidos, e deste modo, para
a velocidade da apreensio das informagées e do pensamento. Na
infincia, esta bainha de mielina se desenvolve devagar. Por conta
disso, mesmo reflexos simples procedem relativamente rdpido, para
que o ‘maior’ processo intelectual (como acompanhar a cena de um
filme com o pensamento) seja possibilitado conforme a crianga se
desenvolve.” E por conta disto que na infincia, por razdes orgdni-
cas, uma interpreta¢io adequada de uma sequéncia rdpida de even-
tos exteriores ndo ¢ ainda possivel. Desenhos animados frenéticos
ou propagandas rdpidas, que sdo vistas por criancas hoje em uma
média de 5 a 10 mil vezes por ano, de fato ancoram nomes de cer-
tos produtos em suas cabegas, mas superexercitam as capacidades
visuais, motoras e intelectuais de jovens espectadores. Se esperdsse-
mos que criangas utilizassem tais “programas de aprendizado” em
escolas, entdo sem duvida estarfamos falando de ‘black pedagogy’.
O desenvolvimento de novas células nervosas na reacio a novas
percepgoes, a neurogénese, a qual ja mencionamos no Capitulo 1,
também depende da apreensio ativa e compreensiva de fendmenos
externos. Essas caracteristicas orginicas do desenvolvimento in-
fantil também poderiam explicar porque assistir a programas in-

¥ Os fatos para este assunto sio confirmados pela pesquisa de midia. Ver Aufenanger, S.:
Medienpidagogische Uberlegungen zur 6konomischen Sozialisation von Kindern. In: Merz

Medien Erziehung + 49, 2005, pp. 11-16.
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formativos nas idades de 2 2 5 anos nio leva a uma diminuigao
das realizagoes intelectuais 3 anos depois, por exemplo no campo
da matemdtica, das habilidades linguisticas e na prontidao escolar
em geral. Assistir & programas de entretenimento, por outro lado,
apresentou este tipo de consequéncia negativa.”® As dramdticas im-
plicagoes psicolégicas do problema tratadas sob dtica da hipdrese do
deslocamento s6 se tornam visiveis se correlacionadas a tais conside-
racoes. Um importante fendmeno da inddstria cultural, que destréi
a infAncia, ¢ a substitui¢do de passatempos infantis pelas midias de
tela (particularmente as motivadas pelo comércio), com sua falta
de rela¢ao com as reais necessidades do desenvolvimento infantil.

5. A hipétese do estimulo

A coergao ao estimulo da atencio fixa dos espectadores, que tam-
bém ¢ exercida na televisao privada meramente voltada ao comer-
cial, leva a retérica do efeito persuasivo das producoes mididticas.
Esta retérica é produzida através dos “contetidos dramdticos” (sexo,
violéncia e sensacionalismo, por exemplo) e também pelos efeitos
especiais como um todo (sequéncias frenéticas de imagens, efei-
tos penetrantes de tons e cores, trilha sonora persuasiva, etc.). Isto
impossibilita, como falamos anteriormente, o compromisso com a
percepgao de forma atenta, criativa ou contemplativa.

Uma consequéncia especialmente dramdtica das sequéncias ra-
pidas na televisio ocorreu no Japio em 1997. Em torno de 700
criangas deram entrada em hospitais com convulsoes (como em cri-
ses eplépticas) ou vomitos. Antes disso, elas haviam assistido 2 um
certo flimmering tipico de desenhos animados, entdo presente no
filme ‘Pocket Monsters’.?” Sintomas semelhantes foram registrados

# Wright, J. C. et all.: A relagao visualizagio prematura da TV, a prontidio escolar e o vocabuldrio
das criancas de familias de baixa renda: The Early window Project. In: Child Development 72
(2001), pp. 1347-1366. Num estudo que, do ponto de vista do método, tem sido providenciado
com muito cuidado, 182 criangas foram estudadas, a partir da casa dos pais de relativamente baixa
renda.

2 Takada, H. et all.: As crises epilépticas induzidas pelo desenho animado “monstro de bolso”. In:

Epilepsia 40 (1999), pp. 994-1002.
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em criangas que se ocupavam frequentemente com video games.*’

A respeito do largamente disseminado uso exessivo de compu-
tadores, a psicologa do desenvolvimento neural Jane M. Healy fez
um relatério acerca das suas observagoes de criangas estressadas
por computadores e sobre experimentos no dominio da pesquisa
cerebral, bem como da psicologia do desenvolvimento. Essas ob-
servaghes parecem mostrar que criangas que passam muitas horas
todos os dias ao computador sofrem de certa privacao sensorial,
que manifesta consequéncias no seu desenvolvimento motor, emo-
cional e intelectual, influenciando sua criatividade, imaginacio e
compreensao de textos.”

De maneira similar a jogos de computador, comerciais acelera-
dos e filmes, noticidrios jornalisticos também parecem despertar
efeitos desorientantes em muitas criangas. Em uma investigacao
com 537 criancas alemas entre 7 e 12 anos, Juliette Walma van
der Molen, Patti Valkenburg e Allerd Peeters mostraram que 48%
das criancas relataram sentir medo dos programas de noticias dos
adultos. Mesmo a respeito das noticias feitas especialmente para
criangas, 33% dos questionados afirmaram sentir medo. A visdo
de violéncia entre pessoas d4 margem a reagdes de temor, que sao
mais forte entre as meninas. Segundo os autores, a maior parte
das criangas na escola primdria assiste ao noticiario algumas vezes
por semana.” A razao principal para o medo ¢ a preocupacio de
que a propria crianga pudesse ser vitima da violéncia.” Neste caso
também uma visdo criativa ou contemplativa do conteddo mos-
trado ¢ dificilmente alcangada, e com isso, a possibilidade de pra-
ticar semelhantes habilidades. Produtores comerciais, inclinados a
dréstica coreografia de cenas de violéncia, ganham crescentemente

3

Graf, W. D. / Chatrian, G. E./ Glass, S. T. / Knauss, T. A.: Video-game related seizures: a report

on 10 patients and a review of the literature. In: Pediatrics 3, 1994, pp. 551-556.

Healy, J. M.: Failure to Connect. How Computers Affect Our Children’s Minds — for Better and

Worse. New York 1998.

32 Walma van der Molen, Valkenburg, J. A. H. /P. M. / Peeters, A.: Television News and Fears: A
Child Survey. In: Communications: The European Journal of Communications Research 25, 2005,
pp- 82-99.

3 Veja também: Cantor, J.: Television and Children’s Fear. In: McBeth, T. M. (Ed.): Tuning into

Young Viewers. Thousand Oaks,1998.
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influéncia entre as criancas.* Um estudo da Escola de Medicina de
Harvard em Boston mostrou que até certo ponto, conversar com
os pais pode ser reconfortante diante deste tipo de experiéncia com
a televisao, ou mesmo assistir na companhia de amigos e comentar
as cenas de violéncia — dentro de condicées sociais semelhantes,
houve um registro muito menor de problemas sociais posteriores
do que entre aqueles que assistiam 2 televisao sozinhos, particular-
mente quanto ao isolamento dos participantes.”

Estas cinco teses sao propostas como pontos de partida para
consideragoes mais profundas dos efeitos da midia de tela nos
processos de desenvolvimento cognitivo e social de criangas. Elas
permitem suposi¢des fundamentadas de que com a “espectagio pe-
sada” (da televisdo e de jogos), habilidades do pensamento criativo
e outras capacidades decrescem ou nio se desenvolvem como com
um menor consumo da televisio.

Aqui nao hd a problematiza¢ao das questoes particulares de es-
pectadores leves e pesados, mas tendéncias estatisticas relativamen-
te claras. Devemos olhar o consumo moderno da midia de uma
forma diferenciada, uma vez que programas de televisio podem
também enriquecer o repertério de conceitos, encorajar a reflexao
e ajudar a criar imagens mentais internas. Nao tenho a intenc¢do de
fazer um julgamento totalitdrio, ou realmente difamar a televisao
(assim como jogos de computador, que podem contribuir com a
“espectagdo pesada”). Ao mesmo tempo, no entanto, observamos
um modelo em ascengao de video-games, filmes e programas de
televisao, que dentro de certas cincunstincias, podem induzir, pelo
menos no setor de envolvimento em criangas, as desastrosas conse-
quéncias cognitivas e sociais descritas. E provivel que as cinco hipd-
teses, juntas, descrevam o problema por inteiro.

3 Veja também o estudo holandés de Nikken, P.que aponta em uma direcio semelhante: Doze anos
de televisio das criancas holandesas: Esforcos de canais de televisiao publicos e comerciais para
criangas até aos 12 anos de idade. In: Comunicacao: A European Journal of Communications
Research 28 (2003), pp. 33-52.

% Bickham, D.S./Rich, M.: Ver televisio estd associado ao isolamento social? In: APAM 160, 2006, pp.
387-392.

¢ Os efeitos da televisio e de jogos de computador nas capacidades cognitivas de criangas ®





