REINVENTANDO FASES: A FAMILIA DO IDOSO*

Alda Britto da Motta

RESUMO: As familias, ao mesmo tempo em que desenvolvem
relagdes ambivalentes se revelam pouco. Sdo, aqui, de
classes sociais diferentes, com chefias de idosos. Ne-
las, encontra-se a solidariedade entre as geracgdes exer-—
cida em direcgdes diferentes da comumente esperada, por-
que sao os filhos os mais dependentes. Um retrato de fa-
milia em desenho novo, com muitas mulheres sdés, trajetd-—
rias de vida alongadas, novos ciclos de vida inventados.

PALAVRAS-CHAVE: Relagdes de género, idade, velhice, ciclos de vida, solidarie-
dade intergeracional

A familia é uma trama de relagGes sociais as mais basicas, corporifi-
cadas em individuos que constréem sua identidade de género como ho-
mens ou como mulheres, de variados grupos de idade que se constituem
(ou podem ser vistos) como geragdes, ¢ se identificam como criangas, jo-
vens, adultos plenos ou velhos. Em diferentes sociedades e épocas, o tra-
tamento social dado a esses individuos, e o comportamento deles espera-
do, tem sido diferenciado — tanto no cotidiano do trabalho e da vivéncia
familiar, como nos grandes momentos sociais. Tradicionalmente isto tem
significado que um dos sexos e uma das geragdes foi sempre privilegiado(a)
em relacio ao(a) outro(a). O que estabeleceu e manteve relagdes de poder e

dominacdo de outra ordem que a de classe social.

Uma constante histérica tem sido que esse privilegiamento tenha

cabido ao sexo masculino e a idade adulta plena. As mulheres e os mui-
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tos jovens foram, quase sempre, socialmente invisibilizados, e os velhos,
s6 em algumas culturas pré-capitalistas tém gozado o prestigio da posse

da memoria e da experiéncia, e o poder ensejado pela anterioridade social.

Nas dltimas décadas o jogo de poder entre sexos/géneros e entre
as geragoes comegou a mudar. Uma consciéncia cada vez maior, por par-
te das mulheres, da sua subordina¢io social, levou-as a se organizarem
como grupos, em movimentos feministas, que tiveram o seu caldo de
cultura mais propicio nas crises e movimentos do final dos anos sessenta,

e se fortaleceram ao longo dos anos setenta e oitenta.

Os jovens, outro segmento até entdo sem voz social, também tive-
ram, principalmente nos Estados Unidos e na Europa, semelhante opor-
tunidade estrutural de questionar idéias, posi¢coes e direitos (movimentos
estudantis, hzppies, contra a guerra do Vietna, etc.) e, em paises entdo sob

ditadura, como o Brasil, de lutarem por liberdade e cidadania.

As criangas, respaldadas por estatutos protecionistas, come¢am a tet,

também, direitos antes ndo sonhados, como até o de “divorciar-se” dos pais.

A vez dos velhos ainda esta chegando. Marcados pelo afastamento
do mercado de trabalho e por uma fragilidade fisica bem mais pesada-
mente atribuida que a real, na modernidade capitalista, de tecnologia a-
vancada, sofisticada e de rapida obsolescéncia de modelos — inclusive de
comportamento — seus gestos mais lentos e lembrangas de tempos talvez
mais tranqiiilos também os tornavam rapidamente descartaveis para a vi-
da social. Pelo menos no Ocidente, e particularmente em paises do Ter-

ceiro Mundo, parecia nio haver mais lugar para eles.

Entretanto, os velhos agora estio por toda parte. Crescendo muito,
como populacdo, na esteira contraditéria do desenvolvimento cientifico,
que sem diminuir a pobreza do mundo enseja o conhecimento que pro-
picia a queda da fertilidade e a extensdo da esperanca de vida. Organiza-
dos ou organizando-se, em grupos de lazer e atividades culturais e, muito
recentemente, de intencdo auto-afirmativa (“clubes da melhor idade”),

além dos importantes movimentos mais diretamente politicos, como o dos
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aposentados, nao sio apenas mais visiveis — atuam (BRITTO DA MOTTA,

1996).

Nessa conjuntura, vio ser encontrados muito mais velhos — e ve-
lhos cada vez mais idosos — na familia. Como fica a coexisténcia mais a-
centuada de geracSes? Que diferenciais de género se dao nela? Como fi-
ca a organizacdo dos grupos doméstico-familiais?

A famfilia ¢ também o lugar social dos afetos radicais — onde as re-
lagdes sdo quase simbidticas, as afeicoes mais doces e os embates entre
o0s sexos/géneros e as geracdes podem ser mais dolorosos. Onde se en-
contram os modelos de sentimentos em estado mais depurado: os amo-
res, as aceitagOes ilimitadas, as mais fundas solidariedades; ou as rejeicOes
mais chocantes, os conflitos cotidianizados, ressentimentos “inexplica-

veis” e 6dios. Explicitos ou recalcados.

A familia é o “nosso grupo”, primeiro, primario, fundamental, que
¢ preciso preservar a todo custo da dissolu¢io — mas também dos olhares
externos. Por isso, seu estudo, sua observagdo, sua andlise do ponto de
vista das relagdes que a constituem, ou parecem constitui-la, ¢ muito di-
ficil. Relag¢oes de género (principalmente entre marido e mulher), de ge-
racoes (pais e filhos, avds, netos), e intrageracionais (os irmaos) sio, fre-
qiilentemente, tornadas opacas a analise do pesquisador. E ndo apenas
pelo desejo, consciente ou inconsciente, dos individuos, de preservar a
privacidade do grupo; também porque essas relagdes sdo carregadas de
ambigiiidade, nas suas contradi¢oes entre afetividade e poder/domina-
¢do, ou entre afetos polares, que podem nao ser claros até para os que os

vivenciam.

Os velhos, principalmente os das camadas médias urbanas, em
maioria declaram ao pesquisador que as suas relagoes de familia sio bo-
as. Entretanto, a continuidade do contato vai revelando, nio raro, que
nao é bem assim. Inclusive, porque se estabelecem, com diferentes
membros da familia, rela¢des diversas. E que hd diferenciais de atuacido
de género e das geragoes diante de idénticas situagoes.
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Talvez por tudo isto, embora a producio cientifica a respeito da
condicdo social do idoso esteja aumentando significativamente, esse as-
pecto da vida dos velhos, dupla expressdo de etapas do ciclo de vida (o
biolégico e o sécio-doméstico), permanece escassamente conhecido. No
Brasil, aos estudos pioneiros de LINS DE BARROS (1987) e SALEM (1980),
muito poucos tém-se somado, como o de PRATA, MAYUMI (1991) e BER-
QUO (1996). Outros bons trabalhos sobre familia sdo de carater mais ge-
ral, ddo apenas algumas informagGes sobre os mais velhos, como os de
GOLDANI (1993 e 1996), BiLAcC (1991), OLIVEIRA (1996). Recentemente,
também CABRAL (1997) iniciou estudo especifico sobre a familia dos ido-
sos e o IPEA atualiza alguns dados e questdes em seu “Como Vai” (CA-
MARANO e¢# al., 1998).

Utrge, entdo, intensificar a procura desse campo pouco explorado
e, na pesquisa, tentar romper um pouco do siléncio defensivo ou cons-
trangido que prevalece nas entrevistas com idosos e retocar as imagens,
por vezes ilusorias, expostas. Enfim, conhecer mais desse nicleo decla-

radamente central da sua afetividade, que é a familia.

Em reunido cientifica, em 1997, quando pela primeira vez expunha
este tema, o seu enunciado causou alguma surpresa. Perguntaram-me:
Por que a familia do idoso ¢ n3o o idoso na familia? Expliquei a intencdo
pela evidente diferenca de énfase entre aquele que pode ser pensado co-
mo sujeito, personagem central — o idoso, a familia do idoso — e o que ¢é
acessorio, quase-objeto, parente (ou aderente), um entre muitos, o idoso

na familia.

Porque este modelo/situacio também existe, e nada escassamente
— o idoso autébnomo e até protetor ou provedor das geragdes mais novas,
ainda quando pobre. Em contraposi¢io ao idoso dependente — econo-
mica e/ou fisicamente — desimportante na familia. Real, também, mas
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hiperenfatizado, tanto no cotidiano como em certa producdo cientifica

de cunho gerontoldgico/getiatrico ou demogtafico/estatistico.

Em conseqtiéncia da clara heterogeneidade de situagdes que os i-
dosos vivem, de acordo com suas condi¢bes sociais — principalmente de
classe e sexo/género — ¢ a subjetividade possivel, é evidente que essas
duas situacdes bem diferenciadas existem e coexistem. Entretanto, em
“coeréncia” com o esteredtipo negativo construido por uma sociedade
(capitalista, ocidental, contemporanea) defesa diante do fenémeno inevi-
tavel do envelhecimento (BRITTO DA MOTTA, 1994), é a imagem do ido-
so carente e necessitado de prote¢iao que predomina. Imagem ambivalen-
te, que situa, mais uma vez, o idoso como o outro (BEAUVOIR, 1970; DE-
BERT, 1988) — aquele que, em feliz contraste, ndo sou eu, jovem, saudavel
¢ independente; a0 mesmo tempo, a necessidade, que fica posta, de cuidado
e protecdo, nAo assegurard a ponte entre o que sou hoje (jovem, saudavel,
etc.) e o meu inevitavel amanha? Nas belas palavras de CASTRO (1991):

Sera que se cuida o idoso por ética, para com uma outra pessoa... por

hierarquia, ou por que o idoso ¢ meu sangue, estive nele, esta em

mim, e eu serei ele?

Cuidar dos velhos no setia um ritual em si de passagem para a velhice?

Minha énfase vem tendo, entio, uma intenc¢do duplice: apontar o

que nao costuma ser mencionado e apresentar resultados de pesquisa. E
o que realmente tenho encontrado, generalizadamente, entre os idosos
que observei e entrevistei em Salvador, é o velho como figura central, na
familia. Como provedor — em quase nada como dependente. Filhos e ne-
tos morando na casa deles ou na vizinhanga, sob sua prote¢cao. Nenhum
deles em casa dos filhos (BRITTO DA MOTTA, 1999).

Partindo-se do pressuposto de que o idoso, em maioria, tem uma
familia, poder-se-ia perguntar: qual o lugar social dessa familia que ja nao
seria para a reprodugao? Nio seria, mas €. Se considerarmos o conceito
de reproducdo fatu sensu — portanto, muito além do significado usual de
mera multiplicacdo de nascimentos — iremos encontrar que a familia do
idoso ainda patrticipa da reproducio cotidiana de pessoas, de uma atual

ou potencial for¢a de trabalho e de uma experiéncia social possivel. Em
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suma, da sobrevivéncia fisica e social dos seus membros. E mais, que di-
ferentemente do que se vem generalizando como fato, a comentada (ou
esperada) situacio de dependéncia nio parece ser a da maioria dos ido-
sos. Os mais velhos, inclusive os das classes populares, estio sendo fre-
qiiente arrimo (pelo menos parcial), da familia, até abrigando, em casa,
filhos e netos, ou mantendo-os muito préximos. Mesmo porque, ao con-
trario de outros membros mais jovens da familia, muitos idosos tém uma
renda certa, por pequena que seja (ver SOUSA ¢f al., 1994, p. 34; BRITTO
DA MOTTA, 1994, p. 7).

Vive, a familia do idoso, situacGes novas, entre as quais se destaca
a simultaneidade de varias geracdes. Se ndo na mesma unidade domésti-
ca, em espago ou relagdes muito proximos. Algo que é, mais que atual,
relativamente inédito em sua magnitude, ensejado tanto pela situacdo
demografica, da queda da mortalidade e maior longevidade, com o con-
seqiente aumento da populacdo mais velha, como pela questdo social
produzida pela crise econémica e pelo atual modelo excludente de de-
senvolvimento, com a crescente escassez de empregos € o recurso inape-

lavel ao apoio da familia. Geralmente, dos mais velhos.

Os dados mais recentes, do IPEA/IBGE (1998), reforcam essa anali-
se. De acordo com CAMARANO e BELTRAO (1998, p. 5): o rendimento do ido-
$0 ¢ importante na renda familiar. Em 1996, sua renda total contribuia com 44%

da renda familiar...

Essa contribuicido se distribui segundo varios tipos de renda e a
condi¢do de género. Os homens contribuem principalmente com o pro-
duto do seu trabalho ou/e aposentadotria. As mulheres de mais idade,
pouco presentes no mercado formal de trabalho mesmo no tempo de
jovens (ainda por uma — outra — questao de género, tém como grande
possibilidade de apoio ou sustento das familias, as suas pensodes de vidvas
e sua inventividade doméstica, producio esta que as estatisticas nao cos-

tumam registrar.

Registram CAMARANO e BELTRAO (1998, p. 6): na categoria outros

masculina, 22,5% dos individuos recebiam outros beneficios além da aposentadoria.
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Ja entre as mulberes, essa proporcao ¢ bastante superior e corresponde a quase 55%

das pessoas dessa categoria.

As conseqiiéncias da transicdo demografica sio amplas: as pessoas
vivem mais tempo os seus papéis e, principalmente, vivem um numero
maior, e simultineo, de papéis e de relagSes de parentesco (no que tém a
contribui¢ao, nada desprezivel, dos novos padrdes de comportamento
ensejadas pelas também novas relagdes de género). Coletivamente obser-
vados, apresentam as mais variadas alternativas possiveis, um mostruario de
papéis, na coexisténcia ou contemporaneidade daqueles que antes nao
seriam coetaneos. Ou, pelo menos, ndo tdo proximos. Bisavos, triavos,
bisnetos, trinetos... inicia-se o aprendizado de novas formas de convi-
véncia e desempenho de papéis familiares superpostos. Ja4 comega a ser
apontado o problema concreto, para mulheres de meia idade — que logo
estender-se-a as idosas “jovens” — de uma divisdo (que ¢, por defini¢do
tradicional, sexual) de trabalho, com cuidados ou apoio simultaneo tanto
a filhos (nem sempre apenas) menores, como a pais de mais avangada i-
dade (ver GOLDANI, 1993, p. 92 e 98; LANGEVIN, 1987, p. 82).

Ainda a situagdo social remete a questdo, que apenas se comega a
discutir — ou mencionar — com mais freqiiéncia, da solidariedade entre as
geracoes, tornada urgente diante da crescente omissio do Estado neoli-
beral em relacido as politicas sociais, principalmente no que se refere aos
velhos e aposentados, provocando a necessidade de atua¢do mais direta e
intensa, da familia, na regulacdo das relagcdes e nos apoios intergeracio-
nais. E que, mais uma vez, onera sobretudo as mulheres, sempre social-
mente cobradas em atuagbes “maternais”, além de deixar mais depen-
dentes aqueles idosos que ja o sdo. A outra face desta solidariedade tor-
nada ainda mais urgente, nestes tempos de desemprego crescente, ¢ jus-
tamente a do ja mencionado apoio do idoso com alguma fonte de renda
ou posse de bens, por mais precarios, aos filhos e netos desempregados.
Parece outra, entdo, a relagao de dependéncia. Esta-se realizando em di-
recio inesperada: ndo siao os idosos que vdo morar em casa de seus fi-

lhos, mas estes que retornam, s6s ou com familia, premidos pela crise.
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Que esta mengdo a constatada proteciao dos mais velhos a filhos e
netos, entretanto, nao transmita a idéia de que os idosos estdo sécio-
economicamente bem amparados, por agirem assim. Nio, eles apenas
tém algum peculio mais ou menos certo — ou/e, no caso das mulheres
das classes populares, se desdobram em trabalhos domésticos — diante de
outros, seus descendentes, que, desempregados, nio tém quase nada. Os

idosos dividem “o seu pouco”, como expressam.

E flagrante, entdo, a importincia de uma regulagdo justa das apo-
sentadorias e pensdes dos idosos, que ultrapassam a dimensio do mero

rendimento individual e atingem a prépria reproducao das familias.
MEDEIROS (1998, p. 13) expressa isso muito claramente:

Quando reduz ou aumenta beneficios previdenciarios, o Estado nao
esta simplesmente atingindo individuos, mas uma fragio razoavel dos
rendimentos de familias inteiras. (...) O sistema previdencidrio cons-
truido hoje influira na distribuicao futura da renda das familias.

Neste cenario, qual a estrutura familiar predominante entre os ido-
sos no Brasil? Considerando-se, para esta discussio, uma defini¢io de
familia como expressa por GOLDANI (1993, p. 79-806), um grupo de pessoas
conviventes relacionadas por lagos de parentesco on adogdo, a0 mesmo tempo #m
processo de articulagao de trajetdrias de vida, em relacGes que sio hierarquicas,
encontra-se, por um lado, a manuten¢ido do modelo — que ¢ sobretudo
ideolégico, fixado nas representacbes — de familia nuclear, cada vez me-
nos diferenciada entre classes populares e camadas médias urbanas em-
pobrecidas. Por outro lado, tipos de familias ampliadas, abrigando o mo-
vimento ora de concentracio, ora de dispersio, das geragdes, em diferen-
tes fases do ciclo de vida dessas familias (BILAC, 1991, p. 76; GOLDANI,
1993, p. 93). E das condi¢oes politico-econdémicas, poderia acrescentar,
contemplando especialmente o momento atual, no qual como que se in-
ventam ciclos, ou suas etapas, fazendo, por exemplo, filhos descasados
retornarem, ou filhos casados e mal-empregados ou desempregados leva-
rem esposa e/ou filhos pata a casa dos velhos. Principalmente das ve-
lhas. Ou para a sua vizinhanca e protecio. E, nem sempre de modo tran-

quilo.
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A Sra. Georgete, 55 anos, viiva, pensionista, mora com a filha de 8
anos. Na casa ao lado, mora um dos filhos, com familia, que ela sustenta.
Revela:

Os outros filhos ndo me dio preocupagao... gostam de mim, me a-
gradam, nio dio trabalho. Esse filho, fim-de-semana toma umas pin-
ga e “conversa”, ¢ af ¢ que eu nao durmo, mesmo.

A Sra. Alice, 74 anos, aposentada, separada ha 23 anos, revela um
drama familiar, excepcionalmente ja ao primeiro encontro. No limite do
choro, conta o conflito constante com a filha, de vida desregrada ap6s a
morte do marido. Sonha com o dia em que viverdo separadas. Moram na

casa de A. e cada uma se sustenta.

Situacdo bem tipica é a da Sra. M., 73 anos (citada por SOUZA ¢t al.,
1994, p. 38):

Tem essa casinha ai embaixo, e a gente recebe algum trocadinho pra
ajudar o filho que mora aqui.

Ao mesmo tempo estio-se dando formas quantitativamente cres-
centes de familias monoparentais (das quais, com freqiiéncia, as referidas
formas ampliadas sdo também parte), de chefia predominantemente fe-
minina. . uma tendéncia recente, ensejada pela maior longevidade das
mulheres (casos de viuvez), mas também pelo aumento do nimero de
separacOes dos casais. Presente nas varias classes sociais e nas diferentes
geragdes, torna-se particularmente significativa nos grupos de idade mais
avangada. BERQUO (1996, p. 29) analisa: enquanto na populagdo geral,
em 1991, sio chefes de domicilio 81,9% dos homens (e, portanto, apenas
18,1% das mulheres), na populacdo idosa (65 anos e mais) a chefia femi-

nina cresce de 18 para 44%.

Acentua-se, af, uma questdao de género, para a qual BERQUO (1996,
p. 31) também esta atenta: enquanto 75% dos homens idosos “encon-
tram-se chefiando uma familia, com esposa, com ou sem filhos”, por ou-
tro lado, 60% das mulheres idosas estio “chefiando sozinhas uma fami-

lia, com filhos ou com outros parentes, ou morando sozinhas.”
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As chefias de familia, tradicionalmente atribuidas aos homens,
muito definidos em um papel — que ¢ também de poder e dominagio —
de provedores da familia, sempre que passam a ser exercidas por mulhe-
res vém significando, freqiientemente, casos ou modelos de empobreci-
mento e desvalia. Esta é a tonica dos trabalhos sobre mulheres chefes de
familia — sempre com um indicativo ou referéncia a pobreza. No caso
das mais velhas, ndo é muito diferente e, ndo raro, pior. Basta pensar-se
que as mulheres mais idosas de hoje participaram pouco da forga de tra-

balho e da educag¢ao formal, para avaliar-se o seu grau de caréncia possivel.

Algumas situacGes sdo amenizadas pela existéncia de pensoes de
viuvas, ou pela realizacdo de alguma producio doméstica para comércio,
principalmente entre as classes populares. Mas sio rendimentos quase
sempre escassos — e se dissolvem na referida divisio ou partilha com ou-
tros membros da familia, como parte ou totalidade do “orcamento” do-

méstico.

A mesma Georgete, 55 anos, em outro momento da entrevista,
conta as suas dificuldades até para o lazer, porque sua pensio estava a-

trasada e, por isso, teve que vender a geladeira e o televisor.

SARDENBERG (1997, p. 261 e 279) refere uma espécie de tradi¢iao
ou modelo da pratica entre familias operarias baianas do bairro de Plata-
forma, por ela estudadas, de desenvolvimento de um ciclo transgeracional de
ajuda miitua entre maes e filbas que contribuiu para a formacio de familias
extensas matrifocais (matrifocal extended honsehoulds), arranjo nao incomu-
mente estendido aos filhos homens. Esta é, realmente, uma matriz iden-
tificavel das trocas familiais entre as classes populares na Bahia. Entre-
tanto, no atual momento de crise de emprego, o modelo parece ampliar-
se e apresentar algo mais novo — um certo desequilibrio dessas trocas,
em beneficio dos filhos.

Nessa dire¢do vao também os resultados da pesquisa de CABRAL
(1997, p. 6) sobre grupos de convivéncia de idosos das classes populares
em Jodo Pessoa:

...E uma familia multigeracional, com trés ou quatro geragdes com-
partilhando a moradia, que é propriedade do idoso em 86% das res-
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postas oferecidas. Dividir a casa com os filhos e netos, e até bisnetos,
ou ainda conceder parte de tetreno para que os filhos construam, ¢ um
procedimento moralmente estabelecido entre as camadas populares...

A reciprocidade esperada pelos idosos é saber que os filhos sao feli-
zes ¢ receber deles carinho, atencio e, quando necessario, ajuda ma-
tetial e emocional.

Ha, entretanto, uma interessante feicdo recente dessa tendéncia —
as chefias de familia de divorciadas e separadas das camadas médias, caso
em que a chefia feminina esta significando, mais além da fatalidade pro-
vocada pela dissolu¢io de uma relacdo, uma forma nova de autonomiza-
¢do social e afirmacdo de género das mulheres (ver OLIVEIRA, 1996, p.
55; BRITTO DA MOTTA, 1996, p. 11).

Nio sendo este o caso majoritario das mais idosas, vem sendo o de
muitas que estdo “chegando pra idade”, e que em breve irdo ser idosas
em modelos alternativos. Em qualquer das duas situagdes, essas chefias
por mulheres guardam um determinado significado e algumas conse-
qiiéncias comuns: Enquanto a chefia masculina da famflia figura, comu-
mente, a existéncia de uma partilha de responsabilidades econémicas
e/ou sociais (e domésticas) com outro adulto — a esposa — a chefia da

familia por uma mulher expressa a sua atual solidao geracional e afetiva.

Apesar disto, parece haver um certo pudor, por parte das mulheres
idosas, de se queixarem de soliddo e da dificuldade de sustentar sozinhas
uma famfilia. Estdo pondo a énfase principal na recente conquista de in-
dependéncia, ou autonomia, como mulheres de uma determinada gera-
¢do e, quando muito, chegam a declaragdes como esta:

Acho que agora é o perfodo mais feliz. Eu sé queria uma pensio me-
Ihot... (Sra. Ma. de Loutrdes, 64 anos)

Uma outra condi¢io destacavel da estrutura familiar dos de mais
idade ¢é a viuvez. Questdo demografica, cultural e particularmente de gé-
nero (BRITTO DA MOTTA, 1999). Informa BERQUO (1996, p. 30) que en-
tre os 67,5% de viavos idosos em 1993, 52,7% sio mulheres. Portanto,
apenas 14,8% homens. Questdo demografica sim, relativa a conhecida

maior esperanca de vida das mulheres, mas questio também cultural,
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porque os homens, quando vidvos ou separados, recasam com alguma
rapidez e — é sabido — preferencialmente com mulheres de geragcdes mais
novas, inclusive nao-idosas. Estudos recentes apontam uma diferenca de
idade cada vez maior entre os conjuges ou companheiros, 2 medida em
que vao-se sucedendo as unides conjugais dos vidvos. A juvenilizagdo
das companheiras ¢ objeto freqiiente de queixas e criticas por parte das
mulheres — mesmo das casadas — das varias classes sociais, que ironizam
os homens gastosos, que andam nos bares com mulheres jovens (BRIT-
TO DA MOTTA, 1996, p. 118). Entretanto, nunca encontrei, da parte de-
las, qualquer referéncia a ligagdo desse fato com a sua possivel solidio. O

que ndo significa que inexista essa percep¢ao.

Uma conseqiiéncia disto, como salientava ainda em recente traba-
lho (1997, p. 27) é que ha sempre uma parcela significativa de mulheres,
principalmente descasadas e vitvas, que vivenciam a referida solidao afe-
tiva ou, pelo menos, a condi¢do de sés, em familias monoparentais ou,
como ja encontrei bem humoradamente expresso, em “restos de fami-
lia”. Este é, justamente, um padrdo alternativo bastante encontrado na

familia do idoso — ou melhor, da idosa.

E aqui se chega a um ultimo aspecto que vem-se tornando mais
comum, e as vezes até almejado pelo idoso, hoje: a morada sé. Contin-
géncia no ciclo da vida familiar, mas também um outro espago de liber-
dade possivel. WAGNER (1992), em entrevista sobre ampla pesquisa que
coordenou em Sao Paulo, revelou que 60,9% dos idosos entrevistados
(77% dos quais, mulheres), reconheciam que a soliddo, por veges ¢ boa e que
80% deles preferiria morar em suas proprias casas, se tivessem 0s meios

para manter a independéncia.

Independéncia que provavelmente refere-se nao apenas a condi¢ao
econdmica, ou a importante possibilidade de manutencdo dos habitos
desenvolvidos em ritmos préprios de vida (viver do meu jeito), mas também
a libertagdo da interferéncia ou ingeréncia dos membros mais novos da

familia sobre as atividades e as relacSes desenvolvidas em outros circulos
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sociais — uma feicdo ainda escassamente conhecida da vida atual dos ido-

sos ¢ suas familias e que necessita maior desvendamento.

GOLDANI (1993, p. 71 e 85), embora tenha registrado mudancas in-
teressantes nos moldes atuais de relacionamento entre os membros das
familias, inclusive a ja referida convivéncia de maior numero de geragoes,
encontrou, a0 mesmo tempo, o aumento do numero de idosos morando
s6s — 8% em 1980, 10% em 1989. Dos quais, 2/3 sio mulheres. Comple-
ta: assim, os idosos, que representavam 22% do total de pessoas vivendo sds em
1970, passaram a representar cerca de 30% em 1980 ¢ 42% em 1989.

Depoimentos sobre o desejo, a necessidade ou a satisfacio em mo-
rar s6, na velhice, comegam a se suceder — sempre por parte das mulhe-
res. O que reforca a hipdtese da aspiracdo a maior liberdade e tranqili-
dade, elementos sempre presentes — e valorizados — na fala das mulheres
idosas atuais (ver BRITTO DA MOTTA, 1990).

A Sra. Alice, 74 anos, divorciada, participante de um grupo de ido-
sos de camadas médias urbanas, tem em casa a filha descasada e os ne-

tos. Expressa uma urgéncia:

Morar sozinha, é sé o que penso. A divergéncia de geracio... Cada
um deve ter a sua vida, que ninguém interfira na vida de ninguém.
(..) Estou preparando o meu enxoval para morar sozinha. Quero vi-
ver com mais liberdade e dar mais liberdade que os outros precisam.

Outras, expressam a satisfacio ja obtida:

Acho morar s6 ‘um barato’. Bato a porta do apartamento, saio a hora
que quero (Sra. Francelina, 68, vitiva, do mesmo grupo de camadas
médias).

Neste mesmo sentido, ¢ modelar o depoimento da Sra. Eleonor
Paris, 70 anos, viava, a “Folha de S. Paulo” (1997):

Eu era muito presa. Nao podia fazer nada que eu queria. Desde que
meu marido morreu, moro sozinha no meu cantinho. Como meus
trés filhos jd estavam grandes, comecei a fazer tudo que tinha vonta-
de. Nio sei o que ¢ soliddo, porque tento ter uma vida social muito
ativa. Eu posso me considerar hoje uma pessoa feliz. Nao que eu nao
fosse feliz com meu marido. Mas a maneira que eu levo minha vida
hoje é muito melhor.
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Por isso, nao é de surpreender o registro repetido de situagées como
esta pelas mulheres de mais idade: depois de uma vida longamente dedicada
a familia e as lides domésticas — para varias também ao trabalho externo —
no passar-a-limpo existencial préprio do processo de envelhecimento, afir-

mam: agora chegon o tenipo de pensar tambén em mim.

Muito esclarecedores, também, sio depoimentos como o da Sra.
Janete, 63 anos, viuva, naquele mesmo grupo. Sinalizam um processo, ¢
as normais contradices da existéncia:

H4 momentos bons. A vida mesmo que me levou a essas circunstan-
cias, ndo que eu goste. Mas ¢ bom morar s6. Hi momentos em que a
gente necessita estar sozinho. E hd momentos de solidao.

Os homens, entretanto, ndo parecem encarar positivamente essa
situagdo, mesmo como perspectiva remota. Dois exemplos, com homens
casados, como a quase totalidade dos entrevistados:

Nio acho bom. As vezes a pessoa tem condigio de fazer isso e aqui-
lo, mas a soliddo... Depois a idade vai chegando e ¢é piot, nao é? Quando a
pessoa esta nova nao ¢é tao ruim, nao. (Sr. Matias, 60 anos).

Nio. Nem pensar!” atalha o Sr. Orlando, 62 anos, um dos entrevista-
dos mais loquazes e interessantes. Mas este ponto, nem negocia...

Evidente que boa parte das idosas ndo aspira, igualmente, a essa
perspectiva, ainda hoje alternativa. Mas importante ¢ assinalar-se o fendme-
no novo, uma mudanga de valores, quanto a uma situagdo de que dantes nao
se falava, ndo se tentava espontaneamente, nem se tinha a experiéncia, quan-

do vivida, como positiva. E que seja aspirada pelas mulheres.

Ainda entre os mais pobres observa-se a viabilidade desse padrio,
demograficamente considerado “ndo-familia” (GOLDANI, 1993, p. 79),
mas social ou afetivamente também vivido como relacbes familiais e
comentado assim:

Apesar de morat sozinha eu nao me sinto sé. (...) Tem uma filha que
mora perto de mim, qualquer coisa eu t6 na casa dela e ela na minha.

De noite, ligo minha televisao, assisto a novela... (Sra. Hildete, sepa-
rada, 2 filhos).
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A Sra. Augusta, 92, vitva, aposentada, criou filhos e muitos netos.
Mora s6. Ou, como expressou: ex moro com Nossa Senhora ¢ Coragdo de Jesus.
Fala com tranqilidade sobre o cotidiano e as trocas em familia, que con-
tinuam a realizar-se:

Eu aqui sou a cozinheira. S6 ndo fago encerar — af vem a neta. As vezes,
quando nio tém (dinheiro) eu dou pros netos. Tem uma neta que tra-
balha na farmdcia, ai, quando o remédio é muito caro, ela diz: “Vovo,
nao se incomode, ndo, que eu trago”. Outras vezes, eu compro.

Justamente pelo encontro repetido de depoimentos como estes,
mesmo entre as classes populares, é que ¢ importante enfatizar-se o sig-
nificado variavel — positividade ou negatividade, conforme o caso — do
morar s6 ou com a familia. Como vem sendo assinalado por varios auto-
res, entre eles DEBERT (1992, p. 38), nem o velho morar sé ¢é sinal ine-
quivoco de abandono familiar, nem morar junto com a familia significa

ou ¢é garantia de afeto e apoio.

Talvez por isso, apesar da variabilidade encontrada de arranjos fa-
miliares, o padrdo que parece firmar-se melhor, na expressao do desejo
dessas pessoas, ainda é representado pelo quase-ditado tradicional: juntos,
porém a parfe. Mantém apoios e trocas com vizinhos que também sio pa-
rentes, dao valor ao modelo ideolégico da familia, e sdo afetivamente
centradas nela, enquanto vivem a crise estrutural do Pafs. Vio também
descobrindo novas perspectivas sociais, organizando-se em grupos gera-

cionais. Mas esta ¢ outra importante discussao.

Em sintese, por enquanto encontra-se, no Brasil, a seguinte situa-
¢do conjugal ou doméstica da populagdo idosa, por sexo, segundo os da-
dos da PNAD 1993, como trabalhos principalmente de BERQUO (1996, p.
31), da PNAD 1996, analisados por CAMARANO ¢f al., (1998) e confirma-

dos pelos meus dados de campo:

«  Mais homens casados que mulheres — % dos homens;

«  mais mulheres vidvas que homens — mais da metade das mulheres;

«  mais mulheres descasadas, com falta de oportunidades de recasamen-
to;

«  mais mulheres que chegam solteiras a velhice.
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Donde, muito mais mulheres que homens estarao sem apoio con-
jugal — ou até, pelo menos no caso das solteiras, de filhos — na etapa final
da vida. Ao mesmo tempo, muitas delas estardo, ao contrario, apoiando fi-
lhos, inclusive de maior idade, desempregados ou precariamente emprega-
dos.

Tudo isto representado por uma variedade grande de arranjos domés-
ticos, que se diferenciam cada vez menos segundo as classes sociais e po-

dem ser sintetizados pelas formas:

«  Pamilia nuclear, principalmente como modelo;

« familia ampliada, em uma ou mais unidades domésticas vizinhas, em
geral organizadas em torno de uma chefia monoparental;

« unidades domésticas de residente Unico, mas que mantém uma rede
de relacSes — apoio afetivo, servigos e até apoio econémico — com fi-
lhos adultos, inclusive casados, e netos;

«  nova divisio de trabalho e de papéis intrafamiliares se processando —
tanto geracionais quanto de género — a exemplo da troca de bens e
servicos dentro ou fora da unidade doméstica, e mudanga de posi-
¢oes de poder e de chefia.

Em comum 2s varias classes sociais, um certo embelezamento —
ou entdo constrangimento ou omissiao — das relacoes na familia. Na pes-
quisa, muitas declaragdes ambivalentes, freqiientes afirmagdes de se da-

rem bem, mas sobretudo, de nido se darem mal...

Ou entao, criticas pontuais, embora nada raras, a maneira indife-
rente ou a0 pouco caso com que os idosos sio tratados pela familia —

mas a referéncia ¢ de enderego vago, direcionado a familia “dos outros”.

Ainda assim, arriscam algumas revela¢oes de conflitos na familia —
entre as geragoes, como esperado, mas, também, de formas ainda persis-
tentes das relagdes tradicionais de género — que se acentuam ou atenuam

conforme os grupos de idade.

Por tudo isto, reafirmaria a necessidade de mais pesquisa, ampla e
demorada, sobre a familia, sabendo-se que os acontecimentos nao se dao

sempre como se pensa ¢ nem como se veicula. A exemplo da énfase na
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relacdo de dependéncia dos idosos, ou da referéncia ao morar sé apenas

como expressao de abandono, ou sentenca a solidao.

Também para aferir a heterogeneidade de situa¢les e processos a-
tuais (e ndo, simplesmente, crise), e a multiplicidade de arranjos da vida
familial, domésticos e extradomésticos conjugados. Tanto mais quando
ja se delineiam, ou efetivam, de modo satisfatério para o idoso, outras
sociabilidades externas a familial, e até as relacGes tradicionais, mais indi-
vidualizadas, de amizade. Esta-se dando uma gradativa perda da centrali-
dade, ou pelo menos da unicidade, da familia nas suas relagSes sociais.
Ela mantém a importincia afetiva e as redes de solidariedade, ainda mais
importantes na crise de empregos atual, mas a0 mesmo tempo, como a-
nalisa JELIN (1994) vai deixando de ser uma instituicio total, firmando-se, cada

veg mais, como vinculos familiares.

A revolucio em curso, dos velhos, realmente vem sendo sobretu-
do um movimento geracional, partindo de fora das relacdes de parentesco.
(BRITTO DA MOTTA, 1996, p. 128).

Sio os novos modos de vida, ensejados pela confluéncia de ele-
mentos dinamizadores, como o préprio crescimento desse segmento po-
pulacional, que a0 mesmo tempo se constitui em uma geraciao possuido-
ra de alguma renda, ainda quando escassa (aposentadorias e pensoes).
Gera¢io mobilizada por diferentes agentes de gestdo da velhice (cf. LE-
NOIR, 1979) encaminhada para atividades de lazer e convivéncia e pro-
gramas educacionais, mas também em novos percursos sociais que tan-

genciam o politico.
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