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Resumo

Introdugdo: A prematuridade, o baixo peso ao nascer e as gestagdes multiplas influenciam o desenvolvimento da linguagem, podendo
ocasionar alteragdes futuras na aprendizagem da crianga. A aquisi¢do da linguagem oral inicia-se, em geral, entre um e dois anos de
idade, com a produgdo e uso das primeiras palavras. Objetivo: descrever as habilidades fonético-fonoldgicas de gémeas monozigoticas,
aos 03 anos e 07 meses de idade, com histérico de prematuridade e baixo peso ao nascer. Metodologia: As habilidades fonético-
fonoldgicas das criangas (C1 e C2) foram avaliadas através da prova de Fonologia do ABFW- Teste de Linguagem Infantil, a qual
inclui a andlise do inventario fonético e de quatorze processos fonoldgicos, de forma qualitativa e quantitativa. Resultados: Em C1,
foram observados os seguintes processos fonoldgicos: plosivagdo de fricativas, posteriorizagdo para velar, frontalizagdo de palatal,
simplificagdo de liquida, simplificagdo de encontro consonantal, simplificagdo de consoante final e ensurdecimento de fricativas. C2
apresentou processos fonoldgicos similares, exceto frontalizagdo de palatal e ensurdecimento de fricativas. Em ambas, as maiores
produtividades ocorreram na simplificagdo de liquida, simplificagdo de encontro consonantal e simplificagdo de consoante final.
Discussdo: De acordo com os resultados, observou-se similaridade entre a ocorréncia dos processos fonolégicos. Entretanto, mesmo
com semelhangas neste aspecto, observam-se caracteristicas distintas nas habilidades linguisticas das criangas avaliadas. Conclusao:
Os fatores de risco podem justificar os desvios na aquisicdao da linguagem, uma vez a prematuridade, o baixo peso e a gestagdo
multipla favorecem tais alteragdes. Nao se pode descartar a influéncia de fatores sociais, econdémicos, ambientais e emocionais.
Palavras-chave: Avaliagdo. Desenvolvimento da linguagem. Gémeos. Prematuro.

Abstract

Background: prematurity, low birth weight and multiple pregnancies influence the development of language and may cause future
changes in the child's learning. The acquisition of oral starts generally between one and two years of age, with the production and
use of first words. Objective: To describe the phonetic and phonological skills of monozygotic twins, at 03 years and 07 months of
age, with a history of prematurity and low birth weight. Methodology: The phonetic- phonological skills of children (C1 and C2)
were evaluated by proving phonology ABFW - Child Language Test, which includes analysis of the phonetic inventory and fourteen
phonological processes, both qualitatively and quantitatively. Results: In C1, we observed the following phonological processes:
plosivation of fricatives, backing for sailing, palatal fronting, simplified liquid consonant cluster simplification, simplification of final
consonant and fricative. C2 had the same phonological processes except palatal fronting and fricative. In both, the highest yield
occurred in the simplification of liquid consonant cluster simplification and simplification of final consonant. Discussion: According
to the results, there was similarity between the occurrences of phonological processes. However, despite similarities in this respect,
there are distinct characteristics in language skills of the children. Conclusion: The risk factors may justify deviations in language
acquisition, as prematurity, low birth weight and multiple gestations favor such changes. We cannot rule out the influence of social,
economic, environmental and emotional factors in this process.
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INTRODUCAO

O recém-nascido pré-termo tem despertado, nos
ultimos anos, o interesse dos pesquisadores devido ao
risco de desvios no desenvolvimento infantil, os quais
podem estar associados aos atrasos na aquisi¢ao da lin-
guagem, disturbios de aprendizagem, altera¢des senso-
riais e no crescimento®.

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude
(OMS) sdo considerados pré-termo, os recém-nascidos
com idade gestacional inferior a 37 semanas?. As condi-
¢Oes de nascimento da crian¢a, como a prematuridade e
o baixo peso ao nascer sdo fatores de risco que tornam a
crianga mais susceptivel a altera¢cdes no desenvolvimen-
to, dentre elas, as alteragGes na linguagem?.

Estudos demonstram que criangas nascidas pré-
-termo sdo mais propensas a apresentarem defasagem
no desempenho da linguagem em relagdo as criangas
nascidas a termo, tanto no processamento da linguagem
como no processamento da fala. A prematuridade e o
baixo peso influenciam o desenvolvimento linguistico
inicial, provavelmente, em func¢do da imaturidade biolo-
gica®?.

ApOs a avaliagdo neurolégica de recém-nascidos
pré-termo em idade de termo, observou-se que, quando
analisados na idade corrigida de 37 semanas, apresenta-
ram pior desempenho neurocomportamental, quando
comparados aos nascidos a termo. Os fatores de risco
neonatais desempenham um papel relevante na origem
de lesGes neuroldgicas, devido a maior fragilidade do sis-
tema nervoso central e ao grande niumero de complica-
¢Oes resultantes da propria imaturidade dos sistemas®.

Estudos mencionam que criangas nascidas pré-
-termo e de baixo peso, além de apresentarem risco
para alteragGes de linguagem por atraso, estdao também
susceptiveis a distUrbios nos processos receptivos e/ou
expressivos envolvendo todos os niveis linguisticos,
além dos cognitivos, sensoriais e perceptivos®®.

A literatura tem indicado a possibilidade de ocor-
réncia de atraso na aquisi¢cdao e desenvolvimento de lin-
guagem em criangas advindas de nascimentos multiplos,
destacando que este desenvolvimento envolve diversos
processos e depende da interagdo de fatores bioldgicos,
sociais e psicologicos”®.

A aquisicdo da linguagem oral inicia-se, em geral,
entre um e dois anos de idade, com a producdo e uso
das primeiras palavras, sendo que 1,6 anos corresponde
a idade média desta aquisicdo e, com a produgdo das
primeiras palavras, inicia-se o processo de aquisi¢ao lexi-
cal’.

O momento em que a crianga atinge a lingua-alvo
é definido considerando cada aspecto gramatical em
particular. Em geral, os estudos apontam que, até os cin-
co anos de idade, a crianga ja adquiriu a gramatica de
sua lingua. Desta maneira, a identificagdo de alteracgdes,
principalmente antes do periodo de escolarizagdo, ante-
cipa o tratamento e minimiza os danos, facilitando o
aprendizado®®.
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Adquirir uma lingua envolve o aprendizado dos
sons e de como estes serdo organizados. A maioria das
criangas produz todos os sons da lingua, sem dificulda-
des, até os cinco anos de idade. Entretanto, para algu-
mas criangas, adquirir os sons representa um obstaculo
dificil de superar??.

Os processos fonoldgicos ocorrem na fala da
crianga, a fim de facilitar a produgdo de fonemas mais
complexos, presentes na fala dos adultos. Resultam em
adaptacdes dos padrdes de fala as restricGes naturais da
capacidade humana. A medida que a crianga aprende
sua lingua, esses processos devem ser superados, per-
mitindo a adequacgao para o padrdo adulto. A andlise dos
processos permite descrever a fonologia, tanto em de-
senvolvimento, quanto os desvios, facilitando o estabe-
lecimento de prioridades e estratégias para a terapia fo-
noaudioldgica??.

Estudo constatou que, aos trés anos de idade, os
processos fonoldgicos mais utilizados foram a redugdo
de encontro consonantal, a lateraliza¢gdo e o apagamen-
to de consoante final. Estes processos também foram os
mais utilizados na faixa etaria de quatro anos, apresen-
tando uma diminuigdo significativa das médias de acor-
do com o aumento da idade®:.

O desenvolvimento adequado da linguagem fa-
vorece condi¢des para uma comunicac¢do efetiva e inser-
¢do social da crianga ao meio, além de minimizar as
chances de futuras dificuldades na aprendizagem, pro-
porcionando maiores possibilidades de sucesso acadé-
mico®.

O objetivo deste artigo é descrever as habilidades
fonético-fonolégicas de gémeas monozigdticas, aos 3
anos e 7 meses de idade, com histérico de prematurida-
de e baixo peso ao nascer.

MATERIAIS E METODOS

Este estudo foi executado de acordo com a Reso-
lucdo 466/2012 do CONEP, aprovado pelo Comité de Eti-
ca em Pesquisa da Secretaria de Saude do Estado da
Bahia (SESAB), sob o nimero do parecer 310.813, res-
peitando todos os aspectos éticos necessarios para pes-
quisas desta natureza. A amostra foi constituida por dois
individuos nascidos pré-termo, com baixo peso, gémeos
monozigdticos, sexo feminino, com 3 anos e 7 meses de
idade, sem alteragdao neurolégica diagnosticada. Os indi-
viduos foram avaliados no Centro Estadual de Prevengao
e Reabilitacdo da Pessoa com Deficiéncia (CEPRED),
onde sdo assistidos, devido ao histérico de prematurida-
de. Utilizou-se como instrumento de avaliagdo a prova
de Fonologia do ABFW — Teste de Linguagem Infantil**, a
qual inclui a andlise do inventario fonético e de quatorze
processos fonoldgicos, de forma qualitativa e quantitati-
va.

A prova de Fonologia envolve duas etapas: a de
imitacdo, que compreende 39 vocabulos e a de nomea-
¢do, que consta de 34 figuras que foram apresentadas
aos individuos. Ambas oferecem controle da situagdo de

507



Ana Carla Filgueira de Souza e Souza, Luciana Lyra Casais-e-Silva e Eduardo Pondé de Sena

testagem em graus distintos. As figuras utilizadas na pro-
va de nomeacdo foram apresentadas em forma de pran-
chas,

No teste podem ser averiguados os fonemas nas
posi¢cdes inicial e final, os arquifonemas /S/ e /R/ e os
encontros consonantais. Existem dois tipos de anélise: a
tradicional, que verifica os tipos de ocorréncia (omissao,
substituicdo, distorcdo e acerto); e a analise dos proces-
sos fonoldgicos, caracterizados como: reducdo de silaba,
harmonia consonantal, plosivagdo de fricativas, poste-
riorizagdo para velar, posteriorizacdo para palatal, fron-
talizacdo de velar, frontalizacdo de palatal, simplificagdo
de liquida, simplificagdo de encontro consonantal, sim-
plificacdo da consoante final, sonorizagdo de plosiva, so-
norizagdo de fricativa e ensurdecimento de plosiva. Nes-
te estudo, sera descrita a analise dos processos
fonoldgicos.

As respostas apresentadas pelos individuos fo-
ram transcritas nos protocolos de registro e, posterior-
mente, verificou-se os tipos de ocorréncia, considerando
como dominados os fonemas produzidos com mais de
75% de acerto®. Além disso, foi calculada a produtivida-
de de cada processo fonoldgico através da tabela de
possibilidades proposta pelo teste, considerando como
produtivo o processo que aparece em mais de 25% das
possibilidades de ocorréncia®®. Os individuos foram ava-
liados isoladamente, sem interferéncia externa.

RESULTADOS

A histdria clinica revelou que os individuos nasce-
ram com 36 semanas, sendo o primeiro (C1) com 2300g
e o segundo (C2) com 2270g. O intervalo entre um nas-
cimento e outro foi de aproximadamente 3 minutos. Os
individuos pertencem a classe socioecondémica baixa,
apresentaram atraso no desenvolvimento neuropsico-
motor e foram submetidos precocemente a fisioterapia,
mas ndo a terapia fonoaudioldgica individual. Atualmen-
te, frequentam escola regular, estando matriculados no
grupo trés.

Na avaliagdo fonético-fonoldgica, através das
provas de imitagdao e nomeacgao, no individuo C1 foram
observados os seguintes processos fonolégicos: plosiva-
¢do de fricativas (modo de articulagdo dos fonemas fri-
cativos, transformados em plosivos), posteriorizagdao
para velar (transformac¢do de um fonema plosivo linguo-
dental em um plosivo velar), frontalizacdo de palatal (an-
teriorizagdo de uma fricativa palatal), simplificacdo de
liquida (substituicdo, semivocalizagdo e/ou omissdo das
vibrantes) simplificacdo de encontro consonantal (elimi-
nacdo de um dos membros do encontro, em geral, a li-
quida), simplificacdo de consoante final (eliminagdo ou
substituicdo da consoante final) e ensurdecimento de
fricativas (substituicdo de um fonema fricativo sonoro
pelo seu correspondente surdo)'*, conforme se observa
na Tabela 1.

Tabela 1. Resumo da Anélise do Sistema Fonoldgico de C1 - A prova de Fonologia envolve duas etapas; a de
imitagdo, que compreende 39 vocdbulos; e a de nomeagado, que consta de 34 figuras.

Imitagdo Imitacdo Nomeagdo Nomeagdo

Total (n2de  Produtividade Total (n2 de Produtividade

ocorréncias) (%) ocorréncias) (%)
1. Reducdo de silaba* 0 0 0 0
2. Harmonia consonantal* 0 0 0 0
3. Plosivag¢do de fricativas* 0 0 2 8,69
4. Posteriorizag¢do para velar* 3 23,07 0 0
5. Posteriorizagao para 0 0 0 0
palatal*
6. Frontalizagdo de velares* 0 0 0 0
7. Frontaliza¢do de palatal® 1 16,66 1 20
8. Simplificacdo de liquida* 4 57,14 7 63,63
9. Simplificagdo de encontro 12 100 8 100
consonantal*
10. Simplificagdo de 2 28,57 4 80
consoante final*
1. Sonorizag¢ao de plosivas** 0 0 0 0
2. Sonorizagao de fricativas** 0 0 0 0
3. Ensurdecimento de 0 0 0 0
plosivas**
4. Ensurdecimento de 2 22,2 1 11,1
fricativas**
5. Outros 0 0 0 0

14.

Legenda: *processos fonoldgicos mais frequentes; ** processos fonoldgicos menos frequentes?®.
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De acordo com os parametros do teste, o pro-
cesso fonoldgico é considerado produtivo, caso te-
nha ocorrido em mais de 25% de suas possibilidades
de ocorréncia'*. Dessa maneira, sdo considerados
produtivos os processos de simplificacdo de liquida,
simplificacdo de encontro consonantal e simplifica-
¢do de consoante final, os quais foram observados
tanto na imitagdo, quanto na nomeacao.

No individuo C2, observou-se plosivagdo de
fricativas, posteriorizacdo para velar, simplificacdo

de liquida, simplificacdo de encontro consonantal e
simplificacdo de consoante final. Entretanto, sdo
considerados produtivos os processos de simplifi-
cagao, como ocorreu em C1.

Durante a sessdo de avaliagdo, notou-se que
C2 (22 gemelar) apresentou um repertdrio lexical
mais amplo do que o de C1. Além disso, em relagdo
as habilidades cognitivas, C2 também demonstrou
maior dominio, durante a atividade ludica direciona-
da.

Tabela 2. Resumo da Andlise do Sistema Fonolégico de C2 — A prova de Fonologia envolve
duas etapas; a de imitacdo, que compreende 39 vocdbulos; e a de nomeagdo, que consta

de 34 figuras.
Imitagao Imitacao Nomeagao Nomeagado

Total (n2de  Produtividade Total (n2 de Produtividade

ocorréncias) (%) ocorréncias) (%)
1. Redugdo de silaba* 0 0 0 0
2. Harmonia consonantal* 0 0 0 0
3. Plosivagdo de fricativas* 0 0 3 13
4, Posterioriza¢do para velar* 3 23,07 3 25
5. Posteriorizacdo para palatal* 0 0 0 0
6. Frontalizacdo de velares* 0 0 0 0
7. Frontalizagdo de palatal* 0 0 0 0
8. Simplificagdo de liquida* 4 57,14 6 54,54
9. Simplificagdo de encontro 11 91,66 8 100
consonantal*
10. Simplificacdo de consoante 4 57,14 4 80
final*
1. Sonorizagao de plosivas** 0 0 0 0
2. Sonorizagao de fricativas** 0 0 0 0
3. Ensurdecimento de 0 0 0 0
plosivas**
4. Ensurdecimento de 0 0 0 0
fricativas**
5. Outros 0 0 0 0

DISCUSSAO

Este estudo descreve as altera¢des na linguagem
oral, relativas a fonologia, em gémeas monozigdticas,
nascidas pré-termo e com baixo peso. O desenvolvimen-
to da linguagem envolve diversos processos, desta ma-
neira, sua evolucdo depende da interagdo de fatores bio-
légicos, sociais, psicologicos e de fatores de risco
associados como a prematuridade, o baixo peso, além
dos aspectos genéticos”®.

De acordo com os achados deste estudo, obser-
vou-se semelhanga na ocorréncia de processos fonoldgi-
cos nos individuos avaliados, entretanto, mesmo com
similaridade neste aspecto, foram observadas caracte-
risticas distintas em outras habilidades linguisticas,
como na morfossintaxe e na semantica. Este fato corro-
bora com achados da literatura que o desenvolvimento
de irmdos provenientes de gestacGes multiplas nem
sempre é homogéneo, considerando os fatores de risco
e maturagdo individuais®.
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Os processos fonoldgicos considerados produti-
vos, em ambos os individuos, foram os processos de sim-
plificacdo de liquida, simplificacdo de encontro conso-
nantal e simplificacdo de consoante final. Individuos
avaliados em outro estudo, utilizaram consistentemente
o processo fonolégico de reducdo de encontro conso-
nantal, tanto nos encontros compostos de liquida late-
ral, como nos de liquida ndo-lateral. Observou-se que os
processos sao utilizados de maneira distinta pelas crian-
¢as mais novas em relagdo as mais velhas®®.

Em outro estudo, a analise por faixa etaria reali-
zada com criangas de 3 a 3 anos e 11 meses permitiu
verificar que os trés processos fonoldgicos mais utiliza-
dos foram: redugdo de encontro consonantal, lateraliza-
¢do e apagamento de consoante final®,

A producdo dos encontros consonantais exige
maior planejamento para haver emissdo de duas conso-
antes consecutivas e, além disso, no portugués existe
sempre uma liquida em sua composic¢do, constituindo
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uma dificuldade adicional, uma vez que as liquidas sdo
sons de aquisicdo mais tardia®?.

Apesar de ndo terem sido considerados produti-
vos, através da analise do teste utilizado neste estudo, é
importante destacar a ocorréncia de outros processos
fonoldégicos, tanto em C1, quanto em C2. No primeiro
individuo (C1), observou-se plosivacdo de fricativas, pos-
teriorizagdo para velar, frontalizacdo para palatal e en-
surdecimento de plosivas. Este ultimo processo ndo é
observado frequentemente durante o desenvolvimento.
Espera-se que, na faixa etaria em questdo, os fonemas
plosivos ja tenham sido adquiridos'. Ja em C2, foi evi-
denciada a plosivacdo de fricativas e posteriorizagao
para velar. Estes dados chamam a atencgdo para a neces-
sidade de acompanhamento fonoaudioldgico destas
criangas, a fim de reavaliar, periodicamente, as habilida-
des fonético-fonoldgicas, observando se a superagao
dos processos fonolégicos ocorre adequadamente, con-
forme a variagdo da idade.

Corroborando esses achados, foi observada a
presenca dos processos fonoldgicos de reducdo de en-
contro consonantal, apagamento de consoante final,
apagamento de silaba atona, anterioriza¢do, plosiviza-
¢do, semivocalizacdo e assimilagdo, em criancas falantes
do inglés, de 3 a 3 anos e 11 meses. Na faixa etdria de
quatro anos foram encontrados apenas os processos fo-
nolégicos de redugdo de encontro consonantal, apaga-
mento de silaba 4tona e semivocalizagdo®.

Observou-se numero consideradvel de trocas fo-
némicas encontradas em ambos os individuos avaliados
neste estudo. Tal altera¢do pode ter relagdo com a pre-
maturidade, com o baixo peso, com a contribuicdo gené-
tica ou com fatores sociais e ambientais, concordando
com os achados de outros autores*®. Um aspecto impor-
tante a ser questionado é o quanto estes individuos es-
tdo expostos a lingua durante o convivio social e quais
recursos sao utilizados para interagir com o meio fisico e
com as pessoas®.

Outros resultados sugerem a influéncia da pre-
maturidade e do baixo peso no desenvolvimento cogni-
tivo e de linguagem expressiva, reforcando a ideia de
que as criangas nascidas pré-termo e com baixo peso
apresentam riscos para alteragdes ou atrasos no desen-
volvimento cognitivo e de linguagem, provavelmente
pela imaturidade neuroldgica'®. Ha relatos que essas
criangas apresentam maior ocorréncia de atraso na lin-
guagem expressiva e vocabulario expressivo significan-
temente menor que criangas nascidas a termo na mes-
ma idade, em todas as categorias semanticas®.

Estudo anterior observou similaridade entre os
sistemas fonoldgicos iniciais de gémeos monozigdticos
com desvio fonolégico, com idades de seis anos e cinco
meses. Este dado reforga a ideia da contribuicdo genéti-
ca para a manifestacdo de alteragGes de fala e linguagem
em criangas gemelares, predominantemente em géme-
0s monozigoticos, contudo, ndo descarta a influéncia
ambiental, ja que os mesmos podem adotar um ao outro

como modelo, gerando assim um reforco, ora positivo,
ora negativo®.

Destaca-se que os individuos avaliados neste es-
tudo apresentam fatores de risco nao-linguisticos para
justificar os desvios na aquisicdo da linguagem, como a
prematuridade, o baixo peso, a gestagdo multipla e, até
mesmo, os fatores sociais, econémicos e ambientais, po-
dendo agir em conjunto ou isoladamente, favorecendo
tais alteragGes.

CONCLUSAO

No que se refere aos processos fonoldgicos, os
dados deste estudo demonstraram que, aos 3 anos e 7
meses de idade, os processos mais utilizados foram a
simplificacdo de liquida, simplificacdo de encontro con-
sonantal e simplificagdo de consoante final.

Os resultados evidenciam a dificuldade encontra-
da pelos individuos na producao das liquidas e nas estru-
turas sild-bicas mais complexas, ressaltando a necessi-
dade de acompanhamento fonoaudiolégico das criangas
que apresentam fatores de risco para atraso na aquisi-
¢do da linguagem, a fim de prevenir futuras alteragdes,
tanto na linguagem oral, como no processo de aprendi-
zagem.

Destaca-se a importancia do diagndstico e inter-
vengdo precoce, 0s quais conferem a estas criangas um
progndstico mais favoravel, com acompanhamento do
desenvolvimento global e realizacdo de orienta¢Oes as
familias.
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