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Resumo

Objetivo: Avaliar in vitro o selamento marginal de restauragdes classe Il em resina composta apds a aplicagdo de sistemas adesivos
autocondicionantes. Metodologia: A amostra foi composta por quarenta terceiros molares humanos higidos, nos quais foram realizados
preparos cavitérios Classe |l nas faces mesial e distal, sendo os elementos dentarios divididos em quatro grupos (n=20) de acordo
com o tipo de adesivo utilizado: G1: Clearfil SE Bond (Kuraray), G2: Adper SE Plus (3M/ESPE), G3: AdperEasyOne SE (3M/ESPE), G4:
GO! (SDI). Todas as cavidades foram restauradas com resina composta Filtek Z250 (3M/ ESPE). Apds armazenamento, os elementos
foram submetidos a termociclagem (500 ciclos: 5°C/55°C) e imersos em soluc¢do de azul de metileno a 2% por 24 horas. Os espécimes
sofreram corte no sentido longitudinal e foi realizada a avaliagdo do grau de microinfiltracdo na interface dente/material restaurador
através de escores. Os resultados foram avaliados com o auxilio do software SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) na versdo
15 por meio do teste de Kruskal-Wallis, sendo adotado um nivel de significancia de 5%. Resultados: Em relagdo aos substratos dentina
ou esmalte, ndo houve diferenga estatistica significativa quanto aos diferentes tipos de adesivos utilizados (p>0,05). Entretanto, entre
os diferentes grupos comparados para o substrato esmalte, observou-se diferenca significativa entre os sistemas adesivos Clearfil
SE Bond e Adper SE Plus (p<0,05). Conclusdo: Nenhum dos adesivos testados foi capaz de impedir a infiltragdo marginal, ndo sendo
observadas diferengas com relagdo ao grau de infiltragdo nos substratos esmalte e dentina.

Palavras chave: Adapta¢do marginal dentdria. Cimentos dentdrios. Resinas compostas.

Abstract

Objective: To evaluate in vitro the marginal sealing of restorations class Il composite resin after application of self-etching adhesive
systems. Methodology: The sample consisted of forty intact human third molars, which were conducted in Class Il cavities on the mesial
and distal dental elements were divided into 4 groups (n = 20) according to the type of adhesive used G1: Clearfil SE Bond (Kuraray),
G2: Adper SE Plus (3M/ESPE), G3: AdperEasyOne SE (3M/ESPE), G4: GO! (SDI). All cavities were restored with composite resin Filtek
7250 (3M / ESPE). After storage in water at 37 ° C for 24 hours, the elements were subjected to thermocycling (500 cycles: 5 ° C/55 ° C)
and immersed in a solution of methylene blue to 2% for 24 hours. The specimens were cut longitudinally and was conducted to assess
the degree of microleakage at the interface tooth / restorative material using scores ranging from 0 to 4. The results were analyzed
with SPSS software (Statistical Package for Social Sciences) version 15 by means of the Kruskal-Wallis, and adopting a significance
level of 5%. Results: In relation to dentin and enamel substrates, there was no statistically significant difference regarding the different
types of adhesives used (p> 0.05). However, among the different groups compared to the enamel substrate, there was significant
difference between the adhesive systems Clearfil SE Bond and Adper SE Plus (p <0.05).Conclusion: None of the adhesives tested was
able to prevent the leakage, no differences regarding the degree of infiltration in the enamel and dentin substrates.

Key Words: Dental marginal adaptation. Dental cements. Composite resins.

INTRODUCAO

Restauragdes bem-sucedidas com resina com-
posta em dentes posteriores sdo consideradas es-
senciais na clinica odontoldgica contempordnea®.
Portanto, este material vem se tornando cada vez
mais popular para restaurar os elementos dentarios,
permitindo preparos cavitarios minimamente invasi-
VoS e restauragdes estéticas?.
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O desenvolvimento de novas tecnologias no
que se refere aos sistemas adesivos possibilitou uma
maior preservacao da estrutura dentaria na pratica
restauradora3. Assim, sistemas adesivos tém sido
amplamente utilizados em procedimentos odontolo-
gicos, sendo disponibilizadas novas versdes no mer-
cado®. Contudo, a enorme multiplicidade de adesi-
vos continuamente introduzidos comercialmente
torna dificil manter um conhecimento atualizado re-
lativo ao mecanismo de agdo e vantagens de cada
sistema®.
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Existe um ciclo de substituicdo de restauragdes®
ocasionado ndo apenas pelas falhas na técnica operaté-
ria, mas também nos proprios sistemas adesivos que
nao resistem a contragdo de polimerizagdo das resinas
compostas e sua hidrélise, levando a ocorréncia de mi-
croinfiltragdo’.

Os adesivos autocondicionantes sdo considera-
dos uma alternativa pratica por demandarem um menor
nimero de passos clinicos®, entretanto, a introdugdo
destes adesivos relangou a necessidade de estudar a
adesdo ao esmalte. Deste modo, esta classe em particu-
lar precisa ser melhor investigada para que possa ser
adotada, sistematicamente, no contexto clinico®. Os sis-
temas autocondicionantes podem ser classificados, de
acordo com o numero de passos operatdrios para sua
aplicagdo, em autocondicionantes de passo Unico ou de
dois passos®. Os sistemas simplificados (passo Unico)
tém apresentado resultados favoraveis, em curto prazo,
em relagdo a retengdo e ao selamento da interface ade-
siva'®,

Face ao exposto, este trabalho objetivou avaliar
in vitro o selamento marginal de diferentes sistemas
adesivos autocondicionantes sobre restauragdes de resi-
na composta.

MATERIAIS E METODOS

Este estudo foi registrado no Sistema Nacional de
Informacdo sobre Etica em Pesquisa envolvendo Seres
Humanos - SISNEP (CAAE 0110.0.133.000-09) e aprova-
do pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Estadual da Paraiba.

Quarenta terceiros molares humanos higidos, ex-
traidos por indicacdo terapéutica, foram armazenados
em solucdo aquosa de timol a 0,2%'! (Dilecta Farmacia
de Manipulagdo, Jodo Pessoa, PB, Brasil) durante 24 ho-
ras para desinfecgdo e em seguida, lavados em agua cor-
rente e limpos com curetas periodontais (Trinity Ind.
Com. Ltda, Sado Paulo, SP, Brasil). A profilaxia foi executa-
da com escovas de Robinson (KG Sorensen Ind. Com.
Ltda, Barueri, SP, Brasil) acopladas ao micromotor (Kavo
Brasil Ind. Com. Ltda., Joinville, SC, Brasil), associadas a
uma pasta de pedra pomes (SSWhite Artigos Dentdrios
Ltda., Rio de Janeiro, Brasil) e agua. Posteriormente, os

dentes foram armazenados em agua destilada, substitu-
ida semanalmente, a temperatura de 4°C, pelo periodo
maximo de seis meses?’?,

Foram confeccionadas em cada elemento denta-
rio, duas cavidades isoladas classe Il (uma com término
cervical em esmalte e outra em dentina) envolvendo as
faces mesial e distal, totalizando 80 restauragGes.

A padronizagdo das dimensdes cavitarias (profun-
didade, largura e extensao) foi alcangada com o empre-
go de paquimetro digital (Digimess Ind. Com., Sdo Paulo,
SP, Brasil). As cavidades foram preparadas com uma bro-
ca carbide de extremo arredondado 330 (SSWhite Arti-
gos Dentdrios Ltda., Rio de Janeiro, RJ, Brasil), em alta
velocidade sob refrigeragao, substituida a cada seis den-
tes?, sendo estabelecida uma distancia de 2 mm além da
jungdo amelocementadria para as cavidades com término
em dentina®® e Imm aquém da referida jungdo para as
cavidades com término em esmalte'*. Todas as cavida-
des foram padronizadas com 1,5mm de profundidade® e
3mm de largura® (Figura 1).

Figura 1. Cavidades Classe Il com término cervical em dentina
e esmalte

Para o acabamento das paredes, utilizou-se brocas de
baixa rotacdo de granulagdo fina 9561 FF (SSWhite Artigos
Dentdrios Ltda., Rio de Janeiro, RJ, Brasil) e disco Soflex (3M/
ESPE, Sumaré, SP, Brasil). A divisdo dos 40 elementos dentarios
em 4 grupos (n=10) foi realizada aleatoriamente (Quadro 1).

Quadro 1. Distribuicdo dos grupos de acordo com o sistema adesivo utilizado.

Grupo Sistema Adesivo Numero de Passos Fabricante
G1 AdperEasyOne 01 3M/ESPE, St. Paul, MN, USA
G2 Clearfil SE Bond 02 Kuraray Dental, Osaka, Japan
G3 Adper SE Plus 02 3M/ESPE, St. Paul, MN, USA
G4 Go! 01 SDI Limited, Victoria, Australia
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Ap0ds o término do preparo das cavidades classe
I, os dentes foram lavados em agua corrente, realizada a
profilaxia com pedra pomes e agua, através da escova de
Robinson em baixa velocidade e armazenados em agua
destilada a temperatura de 4°C. A utilizacdo dos adesi-
VoS seguiu criteriosamente as instrugdes dos fabrican-
tes.

Para a confec¢do das restauragGes foram inseri-
dos trés incrementos de resina composta Filtek Z250
(3M/ESPE, St. Paul, MN, USA), através da técnica de in-
sergdo vertical’® em cada cavidade, sendo cada um foto-
polimerizado por 20s sob intensidade de luz halégena de
650 mW/cm?2 Ultraligth Ill — LED - Light Emitting Diode
(Sanders do Brasil, Santa Rita do Sapucai -MG- Brasil),
mensurada por um radiémetro Gnatus (Gnatus Equip.
Med. Odontoldgicos, Ribeirdo Preto, SP, Brasil).

Em seguida, os dentes restaurados foram arma-
zenados por 24 horas em agua destilada, sendo manti-
dos em estufa bioldgica ECB (Equipamentos Cientificos
do Brasil, S3o Paulo, SP, Brasil) a temperatura de 37°C.

Os peridpices das raizes foram selados com resina
composta Filtek Z250 (3M/ESPE, St. Paul, MN, USA). Os
elementos dentdrios receberam 500 ciclos térmicos com
banhos na temperatura de 52C + 2°C a 552C + 2°C, com
um intervalo de tempo de 30 segundos para cada um,
em maquina digital de ciclagem térmica (Nova Etica Ind.
Com. Servicos, Vargem Grande Paulista, SP, Brasil).

A etapa seguinte consistiu da aplicacdo de uma
camada de cianoacrilato de presa rdpida (Superbonder
gel, Loctite, Sdo Paulo, Brasil), com auxilio de micro-apli-
cadores descartaveis de tamanho regular (Vigodent SA
Ind. Com. Ltda, Rio de Janeiro, RJ, Brasil), limitando-se o
término deste material a 1,0mm da restauragao.

ApOs este procedimento, os elementos foram
submetidos a duas camadas de esmalte de unha Risqué
(Sao Paulo, SP, Brasil), respeitando o limite de 1mm da
restauracao, sendo cada grupo identificado por uma cor.

O agente corante utilizado para quantificar o grau de in-
filtragdo marginal foi a solugdo de azul de metileno a 2%
(Pharmapele, Campina Grande, PB, Brasil), com o intuito
de corar a interface ao longo das margens das restaura-
¢Oes através da imersdo dos corpos-de-prova por 24 ho-
ras.

Em seguida, os grupos foram imersos em agua
corrente por duas horas. Os elementos foram submeti-
dos a um corte no sentido longitudinal com disco dia-
mantado dupla face (SSWhite Artigos Dentdrios Ltda.,
Rio de Janeiro, RJ, Brasil) substituido a cada dez elemen-
tos®.

A avaliacdo da microinfiltragdo marginal foi reali-
zada por trés pesquisadores com a utilizacdo de micros-
copio optico (Coleman Equipamentos Para Laboratdrio
Com. e Imp. Ltda., Santo André, SP, Brasil) (aumento de
40x) e classificada de acordo com os seguintes escores:
escore 0 = sem microinfiltragdo; escore 1 = sem compro-
metimento da parede axial; escore 2 = com comprome-
timento da parede axial; escore 3 = em diregdo a pol-
pal4t,

Para analise dos dados, foi utilizado o teste de
Kruskal-Wallis com comparag¢Ges aos pares, sendo ado-
tado um nivel de significancia de 5%. O software utiliza-
do para digitacdo dos dados e obtencdo dos calculos es-
tatisticos foi o SPSS (StatisticalPackage for the Social
Sciences) na versdo 15.

RESULTADOS

De acordo com a Tabela 1, verificou-se diferen-
ca estatisticamente significante entre os grupos em
esmalte e para esta varidvel se destacou que: as fre-
gUéncias de dentes no grau 0 foram correspondente-
mente mais elevados nos grupos Adper Easy One e
Clearfil SE Bond, enquanto que as freqiéncias de
graus 2 e 3 foram mais elevadas nos grupos Adper SE
Plus e GO!.

Tabela 1. Distribui¢cdo dos graus de infiltragdo em dentina e esmalte segundo o adesivo utilizado.

Variavel Grau Adper Easy One ClearfilSE Bond Adper SE Plus GO! Valor de p
n % n N % n %
Dentina 0 7 70,0 5 50,0 5 50,0 4 40,0 o = 0,545
1 1 10,0 - - - 1 10,0
) - - 2 20,0 1 10,0 2 20,0
3 2 20,0 3 30,0 4 40,0 3 30,0
TOTAL 10 100,0 10  100,0 10 100,0 10 1000
Esmalte 0 %9 s00 ™ 700 2® 200 3" 300  p¥=0,039*
1 1 10,0 2 20,0 1 10,0 1 10,0
) 3 30,0 - 3 30,0 4 40,0
3 1 10,0 1 10,0 4 40,0 2 20,0
TOTAL 10 100,0 10  100,0 10 100,0 10 1000
Valordep  p?=0,461 P =0,102 p'? = 0,102 p'? = 1,000
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Através dos testes de comparag¢Oes pareadas do
teste de Kruskal-Wallis se comprovou diferenca significa-
tiva entre os grupos (p<0,05), principalmente entre Cle-
arfil SE Bond e Adper SE Plus. Na comparagdo entre den-
tina e esmalte ndo se verificou diferenca significativa em
nenhum dos grupos (p>0,05).

DISCUSSAO

Mesmo com a introduc¢do de técnicas modernas
de restauragdes e o surgimento constante de novos ma-
teriais no mercado, a infiltragdo marginal ainda nado
pode ser eliminada, somente minimizada®®. Portanto,
pesquisas direcionadas a analisar este fenbmeno, com
o intuito de contribuir na execucdo de restauragGes
com uma média de vida maior, devem ser desenvolvi-
das. Foi neste sentido que o estudo ora exposto se jus-
tificou, uma vez que uma falha adesiva dos sistemas
adesivos pode comprometer todo o procedimento res-
taurador executado®®,

Os sistemas adesivos podem hibridizar tecidos
dentais duros através das abordagens adesivas conven-
cionais e autocondicionantes'®. Apesar de existir uma
tendéncia para a produgdo e uso de sistemas adesivos
de técnicas simplificadas, os dados cientificos origina-
dos de pesquisas laboratoriais e clinicas tém indicado
gue os sistemas adesivos convencionais de trés passos
sdo os que apresentam melhor desempenho e credibili-
dade®. Contudo, os sistemas adesivos autocondicio-
nantes possuem propriedades superiores quando com-
parados com os sistemas convencionais?.

Assim sendo, apesar de todas as vantagens que
os sistemas adesivos autocondicionantes apresentam,
estudos laboratoriais e clinicos devem ser realizados
para ratificar ainda mais a sua eficiéncia. Estes sistemas
foram desenvolvidos na tentativa de criar uma técnica
menos sensivel e com menor numero de passos clini-
cos?. Logo, ha uma tendéncia de utilizar com mais fre-
gléncia este grupo de adesivo devido a facilidade téc-
nica de aplicagdo e aos resultados dentro dos niveis de
aceitabilidade clinica®.

O teste fisico-quimico de microinfiltracdo margi-
nal buscou estressar termicamente os elementos pre-
viamente restaurados com os diferentes tipos de adesi-
vos autocondicionantes. As mudangas de temperatura
geram alternadamente contragdo e expansao dos ma-
teriais restauradores?®, permitindo que o estresse tér-
mico provocado pelas varia¢Oes ciclicas de temperatu-
ra da termociclagem simule algumas condig¢Ges
presentes no complexo meio bucal®.

Dentes extraidos sdo frequentemente utilizados
no estudo de anatomia e histologia dentais, no treina-
mento pré-clinico de endodontia e dentistica, além de
serem também usados na pesquisa cientifica?®. O subs-
trato utilizado em experimentos desta natureza deve
ser de dentes humanos ou dentes bovinos, sendo que
os dentes bovinos possuem maiores limitacdes quando
se objetiva extrapolar os resultados para a condicdo
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humana?. Para a realizagdo desta pesquisa, foram utili-
zados terceiros molares humanos, com o intuito de mi-
nimizar as limitagGes inerentes a pesquisa laboratorial.

No presente trabalho foi utilizada a técnica de
insercdo incremental, posto que alguns autores verifi-
caram um melhor desempenho desta técnica quando
comparada a de insergdo Unica®. A técnica incremental
proporciona um menor fator de configuragao cavitaria,
pois o fator C associado a contragdo de polimerizagdo
volumeétrica, aderéncia do compdsito ao substrato den-
tal, modulo de elasticidade e viscosidade do material
restaurador, sdo aspectos que favorecem a geragao de
stress na interface dente-restauragdo®.

Ainda permanecem duvidas em relagdo ao me-
canismo de agdo e efetividade dos sistemas adesivos
autocondicionantes, principalmente quando o procedi-
mento adesivo é realizado em esmalte??. Tal afirmativa
justificou a realizagdo do experimento neste substrato,
utilizando o tipo de adesivo citado.

Viarios sdo os fatores que podem afetar a adesao
aos tecidos dentais e estes fatores estdo associados a
dois componentes essenciais envolvidos com a hibridi-
zagdo: substrato e sistema adesivo?’. Assim, este estu-
do utilizou diferentes tipos de sistemas adesivos auto-
condicionantes disponibilizados comercialmente e
observou seu comportamento nos substratos de denti-
na e esmalte.

Estudo prévio avaliou a microinfiltragdo margi-
nal utilizando diferentes sistemas adesivos e ndo verifi-
cou diferencas estatisticamente significantes com rela-
¢do a microinfiltracdo em esmalte e dentina para o
mesmo tipo de adesivo!, semelhante ao reportado no
presente trabalho no qual ndo foram constatadas dife-
rengas nos substratos dentais (esmalte e dentina). Con-
tudo, em relagdo ao substrato, é importante mencionar
gue o esmalte e a dentina apresentam peculiaridades,
as quais podem propiciar desempenho diferente para o
mesmo sistema adesivo.

Os testes in vitro de adesdo ao tecido dentinario
sdo complexos, no sentido de limitar varidveis e conse-
guir mimetizar ao maximo as condi¢Ges naturais do
meio bucal. Nesse sentido, a investigacdo aqui descrita
corroborou com a indicagdao supracitada, reconhecen-
do os limites inerentes a pesquisa laboratorial. Entre-
tanto, observou-se que pesquisas in vitro favorecem o
controle das variaveis, possibilitando a comparacdo
mais fidedigna entre os grupos estudados, visto que o
desempenho dos sistemas adesivos depende da forma
de tratamento da superficie da dentina e da correta
aplicagdo clinica®.

Neste sentido, diante das divergéncias de resul-
tados entre autores, o comportamento dos diversos
sistemas adesivos sobre os substratos dentina e esmal-
te ainda ndo estd totalmente compreendido. Isto suge-
re a realizacdo de mais estudos comparativos com o
intuito de verificar os verdadeiros fatores responsaveis
pelo aumento ou diminuigdo da infiltracdo marginal.
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CONCLUSAO

Nenhum dos adesivos testados foi capaz de im-
pedir a infiltracdo marginal, ndo sendo observadas dife-
rencas com relacdo ao grau de infiltragdo nos substratos
esmalte e dentina.
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