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Resumo

Introdugdo: o uso de cremes dentais contendo flior tem mostrado reduzir a incidéncia de cérie em diversos estudos clinicos. Objetivo:
avaliar o efeito inibitdrio de dentifricios infantis, comercialmente disponiveis, sobre Streptococcus mutans (ATCC25175), S. oralis
(ATCC10557) e S. salivarius (ATCC25586). Metodologia: adotou-se uma abordagem indutiva com procedimento comparativo e técnica
de observagdo direta em laboratério. A amostra compreendeu quatro dentifricios infantis, a saber: Tandy®, Condor®, Even kids®,
Bitufo Ben 10®. Adotou-se a Clorexidina a 2% como controle positivo. A atividade antibacteriana dos dentifricios foi avaliada pela
técnica de difusdo em Agar em triplicata, na qual foram realizadas perfuragdes de 6mm no meio de cultura agar sangue e inseridos
os produtos testados. Apds o periodo de incubagdo (24h, 372C), os halos de inibicdo do crescimento bacteriano, em milimetros,
foram mensurados e analisados descritivamente. Resultados: sobre S. mutans, S. oralis e S. salivarius, o Diametro médio dos halos
de inibi¢do de crescimento, em mm, para cada dentrificio foi, respectivamente, 16, 16 e 15 (Condor®); 14, 14 e 13.66 (Even Kids®);
13.34, 13.34 e 13 (Bitufo Ben); e, 13, 14.33 e 12.33 (Tandy®). A Clorexidina 2% apresentou atividade satisfatdria frente as cepas
testadas. Conclusao: todos os dentifricios apresentaram atividade inibitéria sobre as bactérias analisadas, porém o creme dental
Condor Kids® apresentou os maiores halos de inibi¢do microbiana.

Palavras-chave: Dentifricios. Microbiologia. Testes de Sensibilidade Microbiana.

Abstract

Background: the use of fluoridecontaining toothpastes has been proven to reduce the incidence of caries in numerous clinical studies.
Objective: evaluate the inhibitory effect of infantile dentifrices, commercially available, over Streptococcus mutans (ATCC25175), S.
oralis (ATCC10557) and S. salivarius (ATCC25586). Methodology: it was adopted an inductive approach with comparative procedure
and direct observation technic in laboratory. The sample comprehended 4 infantile dentifrices, to know: Tandy®, Condor®, Even
kids®, Bitufo Ben 10°. It was adopted the Chlorhexidine with 2% as positive control. The anti-bacterial activity of the dentifrices was
evaluated by the diffusion technic in Agar in three times, in which were realized perforations of 6mm in the middle of blood agar
culture and inserted the tested products. After the incubation period (24 hours at 372C), the halos of inhibitions of the bacterial
growth, in millimeters, were measured and analyzed descriptively. Results: about S. mutans, S. oralis and S. salivarius, the medium
diameter of the halos of inhibition growth, in millimeter, for each dentifricie was, respectively, 16, 16 and 15 (Condor®); 14, 14 and
13.66 (Even Kids®); 13.34, 13.34 and 13 (Bitufo Ben); and, 13, 14.33 and 12.33 (Tandy®). The 2% chlorhexidine showed satisfatory
activity due the tested bacterias. Conclusion: all the dentifrices showed inhibitory activity over the analyzed bacteria, however the
toothpaste Condor Kids®, showed the bigger halos of microbial inhibition.

Keywords: Microbiology. Microbial Sensitivity Tests.

INTRODUCAO

Grande parte das doengas que acometem a cavi-
dade bucal é de origem infecciosa. A cérie dentdria é uma
doenca multifatorial, caracterizada pela perda mineral da
estrutura dental, que esta fundamentada em trés fatores:
hospedeiro, dieta e microrganismos, atuando sobre estes
o tempo'. Os Estreptococos, principalmente do grupo mu-
tans, sdo considerados seus principais agentes?.
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Os Streptococcus mutans, por suas proprie-
dades acidogénica e acidurica, favorecem a forma-
¢do de grande quantidade de biofilme dentario e
polissacarideos intracelulares, que permitem a pro-
ducdo de acido, mesmo na auséncia de fontes exo-
genas de sacarose?. O Streptococcus oralis, além do
Streptococcus mitis e Streptococcus sanguis tém
funcdo essencial no inicio dos depdsitos microbia-
nos nas superficies do esmalte dentario, sendo es-
tes os primeiros colonizadores na superficie do es-
malte,atuandocomoreceptoresdosmicrorganismos
que se acumulam para formar o biofilme dentario3.

O biofilme dentario deve ser removido ou de-
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sorganizado para impedir a a¢do das bactérias e, con-
sequentemente, evitar a desmineralizacdo do esmalte
dental®, como também é um fator importante na pre-
venc¢do da doenca periodontal, sendo o método meca-
nico de higiene mais aceito®.

O principal meio de controle do biofilme denta-
rio é obtido por meio da remogdo mecanica desse bio-
filme através da escovagdo e do uso do fio dental®. Po-
rém, diante das dificuldades de manter os individuos
motivados para realizar uma adequada limpeza da cavi-
dade bucal, é valido e necessario associar métodos qui-
micos aos procedimentos mecanicos para o controle da
microbiota’. Para isso utilizam-se produtos como denti-
fricios, principais agentes quimicos de auxilio na remo-
¢do do biofilme dental®, a fim de promover retengdo do
ion flior na boca apés a aplicagdo do mesmo, e propor-
cionar certo grau de protecdo contra o processo cario-
so por um longo periodo®.

Os dentifricios sdo pastas com consisténcia
de cremes ou géis'® e apresentam em sua formulagdo
varios componentes que auxiliam a remog¢do mecani-
ca do biofilme, como os abrasivos célcio e silica, e ele-
mentos quimicos, como fldor e outros agentes com
fung¢des antimicrobianas!!. Além disso, sdo incorpora-
das nos dentifricios infantis esséncias que promovem
sabor e odor agradaveis, fazendo com que as criangas,
gue ndo possuem total controle dos musculos da de-
glutigdo ingiram em média 50% do produto'?. Devido
ao risco de aparecimento de fluorose dentdria, para
criangas de baixa idade, os cremes dentais devem con-
ter um nivel reduzido de fluoreto*2.

Os odontopediatras ou clinicos gerais que reali-
zam atendimento infantil devem estar cientes das
principais orientagdes que devem ser dadas aos pais
dos seus pacientes, a fim de maximizar os beneficios
dos dentifricios fluoretados e minimizar os efeitos co-
laterais®®. Face ao exposto, o presente estudo objeti-
vou avaliar, in vitro, o efeito inibitdrio de dentifricios
infantis sobre o crescimento de bactérias cariogéni-
cas.

MATERIAIS E METODOS
Utilizou-se uma abordagem indutiva e técnica
de documentacgdo direta em laboratério.

Quadro 1. Especificagdes dos produtos utilizados.

Os dentrificios infantis utilizados no estudo fo-
ram: Tandy®, Condor®, Even kids®, Bitufo Ben 10®
(Quadro 1). Como controle positivo, empregou-se o
digluconato de Clorexidina 2%, disponivel em formula-
¢do comercial.

Esses produtos tiveram sua a¢do antimicrobia-
na testada sobre os microrganismos: Streptococcus
mutans (ATCC25175), S. oralis (ATCC10557) e S. saliva-
rius (ATCC25586). Estas cepas de referéncia dos mi-
crorganismos foram obtidas do Laboratério de Mate-
riais de Referéncia do Instituto Nacional de Controle
de Qualidade em Saude (Fundagdo Oswaldo Cruz —
FIOCRUZ, Rio de Janeiro, RJ, Brasil). Estes microrganis-
mos foram reativados em Agar Sangue a 372C e esto-
cadas em caldo BHI - Brain Heart Infusion (DIFCO®,
Sao Paulo, SP, Brasil). Para condugdo do estudo, sus-
pensdes bacterianas dos microrganismos foram pre-
paradas em caldo BHI, sob a concentra¢cdo 1,5x108
microrganismos/mL, equivalente a Escala de MacFar-
land.

A atividade antibacteriana foi avaliada pelo méto-
do de difusdo em meio sdlido, utilizando a técnica dos po-
¢os™. Foram preparadas nove placas de petri com meio
de cultura Agar Sangue. Em seguida, as placas de petri
foram semeadas através do auxilio de swabs estéreis com
as suspensdes bacterianas produzidas. Em cada placa fo-
ram confeccionados cinco pogos de 6mm de diametro,
nos quais foram inseridos com seringa estéril 1ml dos pro-
dutos em sua formulagdo comercial. As placas de petri
foram incubadas em estufa bacterioldgica a 372C por 24h.

Para coleta de dados, mensuraram-se os halos de
inibicdo do crescimento bacteriano com auxilio de um pa-
quimetro manual e, em seguida, calculou-se o diametro
médio dos halos de inibi¢do do crescimento (DMIC) pro-
duzidos pelas substancias. Os testes foram realizados em
triplicata e os dados apresentados por meio da estatistica
descritiva.

RESULTADOS

Os resultados dos produtos frente os microor-
ganismos estudados no teste de difusdao em meio soli-
do estdo descritos na Tabela 1. O creme dental Condor
Kids® apresentou os maiores halos de inibicdo para os
microorganismos S. mutans e S. Oralis.

Produtos Composto ativo Fabricante

Tandy © Fluoreto de Sédio (1100ppm) Colgate-Palmolive Ind. e Com. Ltda.
Condor® Fluoreto de Sédio (1100ppm) Condor Nordeste Ind. e Com. Ltda.
Even kids® Monofluorfosfato de Sédio (1200ppm) Ind. Reunidas Raymundo da Fonte
Bitufo Ben 10® Monofluorfosfato de So dio (750ppm) Bitufo Mont. e Com. de Escovas Ltda.
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Tabela 1. Didmetro médio dos halos de inibigdo de crescimento das cepas avaliadas (em mm) produzi-

dos pelos produtos testados.

Microrganismos

Produtos S. mutans S. Oralis S. Salivarius
Tandy ® 13,00 14,33 12,33
Condor Kids® 16,00 16,00 15,00
Even Kids® 14,00 14,00 13,66
Bitufo Ben 10® 13,34 13,34 13,00
Clorexidina 2% (controle positivo) 12,00 12,00 9,00

DISCUSSAO

Nesta pesquisa, os produtos testados inibiram a
atividade das cepas bactérias cariogénicas, sendo verifi-
cada divergéncia na determinagdo dos halos de inibi¢do
(DMIC). Além das diferencgas fenotipicas observadas en-
tre os microorganismos, as quais podem resultar em
efeito inibitdrio diversificado, destacam-se as limita¢des
da técnica empregada no estudo.

A metodologia de difusdo em agar empregada é
validada por outros estudos que também avaliaram a
atividade antimicrobiana de formulagGes comerciais ou
de produtos naturais'®®. Porém, o presente trabalho
apresenta limitagGes no sentido de que as propriedades
fisico-quimicas dos produtos podem influenciar a difu-
sdao dos mesmos no meio de cultura, facilitando ou difi-
cultando o contato do agente ativo com os microorganis-
mos e, dessa forma, interferindo nos resultados da
avaliagdo antimicrobiana®®?!. Ndo foram identificadas na
literatura consultada pesquisas que avaliaram, pelo mé-
todo de difusdo em agar, a atividade de dentifricios in-
fantis sobre o crescimento de Streptococcus oralis e S.
salivarius.

Estudo desenvolvido por Cury et al.?? revelou que
a maioria dos cremes dentais usados pelas criangas pos-
sui concentragao de fldor potencialmente ativo para
controlar a cérie dentaria. De acordo com Magalhdes et
al.® a concentragdo apropriada de fluoreto deve ser re-
comendada segundo o risco do paciente ao desenvolvi-
mento da lesdo cariosa, uma vez que a eficacia anticarie
do dentifricio é mais influenciada pela concentragao de
fldor. Em contrapartida Vieira, Hirata Junior e Barbosa®?
verificaram que os dentifricios com flior, mesmo em
baixa concentragdo, apresentaram efeitos inibitérios
para os microorganismos testados. A presente pesquisa
corrobora com estes achados, uma vez que todos os cre-
mes dentais fluoretados avaliados apresentaram resul-
tados satisfatérios para inibicdo do crescimento bacte-
riano, inclusive o dentifricio Bitufo Ben 10®, com
750ppm, sendo considerado de baixa concentragdo
guando comparado aos demais.

A maior parte dos dentifricios disponiveis comer-
cialmente possui dois constituintes fundamentais que
sdo o fluoreto de sddio (NaF) e o monofluorfosfato de
soédio. O fluoreto de sédio atua imediatamente liberan-
do o fldor durante a escovac¢dao. O monofluorfosfato de
sédio é um ion pesado retentivo e possui a particularida-
de de sé liberar o fluor por aquecimento ou pela queda
do pH23. Deve-se levar em consideragao também que os
dentifricios fluoretados a base de NaF sdo formulados
com agente abrasivo de silica, enquanto que os dentifri-
cios a base de monofluorfosfato de sédio, apresentam o
carbonato de calcio como agente abrasivo?. Ou seja, o
calcio dos abrasivos do tipo carbonato de calcio (CaCO3)
influenciara diretamente na concentragao de fldor, uma
vez que o mesmo ird ligar-se aos ions de fluor, inativan-
do-os.

Em decorréncia desse fator, os fabricantes au-
mentam a concentragdo de fldor dos produtos, para
compensar a quantidade inativa, propiciando assim a
capacidade de inibicdo da carie. Diante disto, o Condor
Kids® tem uma maior concentrac¢do de fllor ativo justifi-
cando sua melhor atuagdo em relagdo aos demais pro-
dutos estudados, enquanto que o Even Kids® e o Bitufo
Ben 10®, apesar de possuirem o mesmo principio ativo
(monofluorfosfato de célcio) e agente abrasivo (CaCO3),
0 primeiro apresentou uma concentragdo mais elevada
de fldor, de 1200ppm, obtendo portanto, uma maior ini-
bicdo ao crescimento das bactérias.

O presente estudo corrobora com os achados
descritos por Souza-Gugelmin et al.?, os quais observa-
ram que dentifricios infantis que contém fluoreto de s6-
dio apresentaram agdo antimicrobiana significativamen-
te maior que os demais dentifricios testados.

Esperava-se que os cremes dentais Tandy® e Con-
dor Kids® apresentassem resultados semelhantes, ja que
possuiam os mesmos principios ativos e mesma concen-
tragdo, porém o Tandy® mostrou halos de inibigdo infe-
riores para todas as cepas bacterianas testadas. Isto po-
deria ser justificado, segundo Oliveira et al.*? pelo fato
de que os microorganismos testados fora do seu meio

Rev. Ciénc. Méd. Biol., Salvador, v.12, n.3, p.274-277, set./dez. 2013



Efeito Inibitério de Dentifricios Infantis Sobre o Crescimento de Bactérias Cariogénicas

natural alterariam consideravelmente seu modo de atu-
acdo, principalmente em fung¢do da auséncia da saliva,
assim como, pelas propriedades fisico-quimicas dos pro-
dutos que podem influenciar a difusdo dos mesmos no
meio de cultura, interferindo nos resultados da avalia-
¢do antimicrobiana®.

Desta forma, pode-se comprovar, in vitro, a capa-
cidade dos dentifricios fluoretados infantis de inibirem o
crescimento bacteriano. No entanto, devido a carie den-
taria ser uma doenga multifatorial, fundamentada em
trés fatores: hospedeiro, dieta e microrganismos, atuan-
do sobre estes o tempo’, ressalta-se que a utilizagdo des-
ses dentrificios deve estar associada a realizacdo de pra-
ticas saudaveis de higiene bucal dos pacientes, incluindo
uma frequéncia de escovagdo e técnica correta, bem
como habitos alimentares adequados, para permitir o
controle da carie dentdria dos pacientes.

CONCLUSAO

Todos os dentifricios testados apresentaram ati-
vidade inibitdria sobre as cepas analisadas, porém o cre-
me dental Condor Kids® apresentou os maiores halos de
inibicdo microbiana.
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